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«... hier geht
man der Sache auf
den Grund.»

Wir fahnden nach den eigentlichen Ursachen Ihres
rheumatischen Leidens und untersuchen, ob ein
gestorter Stoffwechsel, eine geschadigte Darmflora,
eine innere chronische Entziindung, kranke Zahne
oder andere Storfelder den Kérper belasten. Mit
naturnahen regulativen Methoden behandeln wir
diese Stoérung ganzheitlich, gezielt, ursachlich und
nachhaltig.

Verlangen Sie unser Infoblatt «RHEUMA» (iber
unsere diesbeziiglichen Behandlungsmethoden.

Bei medizinischen Fragen geben
wir gerne Auskunft: 041 825 49 49
(Abteilung L2 verlangen)
Mo-Fr 10.00-12.00 / 16.00-18.00

AESKULAP KLINIK
Aeskulap-Klinik Dr. Brander
Zentrum fir Biologische Ganzheitsmedizin
CH-6440 Brunnen am Vierwaldstdttersee
Telefon 041 825 49 49 Fax 041 825 48 00
www.aeskulap.com

DIE EINZIGARTIGE VERBINDUNG VON
SCHUL- UND KOMPLEMENTARMEDIZIN

GN-Markt

Produkte der natiirlichen Erfahrungslehre
Die natiirlichsten, kiesels&urehaltigen, luftdurchldssigen

Ur-Dinkelspreu-Matratzen und -Kissen

Positive Beeinflussung bei Riicken-, Schulter-, Gelenkproblemen, Kopf-
weh, Migréne, Schlafstorungen, Krampfadern, Blutdruck usw. Starkt
das Immunsystem. Keine Nebenwirkungen. Herrliche Bettwérme, ohne
zu schwitzen. Abschirmung gegen Erdstrahlen. Keine Milbenbildung.
GroRes Sortiment an speziell gesteppten Kissen (kein néchtliches
Schiitteln erforderlich) gegen Nackenverspannungen etc. Still-,
Meditations-, Autokissen usw., Kindermatratzen, Edelhaarduvets aus
Kamelhaar/Schurwolle oder Seide.

Die gesundheitsfordernden Gebrauchsartikel / Schlafkomfort
eon H auf Ur-Dinkelspreu / Die umweltfreundlichen Produkte

ALBERT CHRISTEN, Weberei
CH-2544 Bettlach SO, Telefon 032/645 12 87

Entdecken Sie das echte
Wellness-Brot nach
einem Original-Rezept

von A.Vogel.

Info: Alipro AG (CH)
Tel. 01 /950 16 16

g’;@},& Sie haben schon oft @i}
= unsere Anzeige gelesen? = <

Dann wird es Zeit, dass Sie uns auch kennen lernen!

Wir, das Moierhofteam, bauen fiir Sie in bester Demeterqualitét
alles an, was in unserer Region wéchst — verwéhnen Sie bei Tisch
mit schmackhaften u. bekémmlichen Vollwertgerichten. Auch im
Winter frisches Gemiise und Salate. Abwechslungsreiche Wander-
und Radlandschaft. Intensivseminare nach Dorn/BreuR.
Weihnachten und Silvester in familidrer Atmosphére genieen
Naturkost-Pension Moierhof ® G. Schuhback jun. ® D-83339 Chieming
Telefon 0049/8664/987-0 ® Fax 0049/8664/987 200
www.moierhof-naturkost.de
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Abnehmen leicht gemacht!

Es gibt verschiedene Moglichkeiten, gezielt
abzunehmen. Viele Kuren haben sich jedoch
als erfolglos erwiesen. Unser seit Jahren
erfolgreiches «3-Punkte-System» hat sich sehr
bewahrt! Bei konsequenter gleichzeitiger Ein-
nahme Uber mehrere Wochen bis Monate
erzielen Sie einen tollen Erfolg!!!

Das 3-Punkte-System besteht aus drei rein
pflanzlichen Produkten:

1. Pflanzentropfen: ziigeln den Appetit und die
gefiirchteten «Heisshunger-Geluste»;

2. Spagyrische Pflanzen-Essenz: aktiviert den
Stoffwechsel in den Fettzellen, um bestehende
Fettpolster besser abbauen zu kénnen.

3. Pflanzliche Glucomannan-Kapseln: Diese
quellen im Magen, um friher ein Sattigungs-
gefiihl zu erzeugen. Zudem binden sie im Darm
gegessene Fette (Kalorienbomben), welche
dann unverwertet ausgeschieden werden und
nicht wieder neue Fettdepots bilden konnen.

Machen Sie Schluss mit dem Ubergewicht und
fiithlen Sie sich wieder wohl.

_x ____________________________________________________________________________

Hiermit bestelle ich gegen Rechnung
(nur Schweiz + FL):

11 3-Punkte-System fiir ca. 6 Wochen Fr. 158.60
(1 3-Punkte-System fiir ca. 9 Wochen Fr. 239.45
1 3-Punkte-System fiir ca. 18 Wochen Fr. 471.90

Absender:

Name/Vorname:

Strasse:
BlZ. Qt:

Telefon:

Unterschrift:

Bei Fragen beraten wir Sie telefonisch gerne!

DROGERIE
HCEGGL

Heggli Naturprodukte GmbH
Hohlenbaumstrasse 71, Postfach 53,
CH-8204 Schaffhausen

Tel.: 052/625 75 81, Fax: 052/620 03 51
Homepage: www.heggli-naturprodukte.ch
E-Mail: info@heggli-naturprodukte.ch

Vogel

KREUZSCHMERZEN, ISCHIAS, HEXENSCHUSS,
auch KNIE- und HUFTARTHROSE
verschwinden bald mit dem

EXTENSOR FLEXAP.

Damit strecken Sie am Abend vor dem Schlafen
wahrend 1-2 Minuten Wirbelséaule, Knie-

und Hiiftgelenke. Dabei entsteht in den

Gelenken ein Vakuum, welches Blutplasma
ansaugt. In diesem Plasma sind alle N&hrstoffe
vorhanden und kommen so gerade dorthin,

wo sie am notigsten sind. Die Gelenke kdnnen
sich im optimalen Zustand wahrend des Schlafes
regenerieren. Eine spiirbare Besserung tritt

tiber Nacht ein.

Verlangen Sie unverbindlich Unterlagen bei:
Herbert Seiler, GrabenmattstralRe 26
CH-5452 Oberrohrdorf, Tel. + Fax 056/496 47 87

Gesundheits-,
Ernahrungs- und
Lebensberater/in

Kostengunstige Fachausbildung

Ausfuhrliche Infos Uber:
Institut fir Gesundheitsbildung
Kantstr. 66, D-86167 Augsburg

Tel. 0821/349-5150, Fax 349-5151
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Burnout Syndrom? @ Stindig miide?

Wir suchen nach versteckten Krankheitsursachen
und zeigen natiirliche Wege zu neuer Kraft.
Buchen Sie jetzt ihre Komplettuntersuchung oder Ihre
Schnupperwoche zum Festpreis: Telefon 075 24/99 02 22

» BadstraBe 31 X
NaturaMe D-88339 Bad Waldsee
Telefon (075 24) 99 02 22

VITAL K LINIK Fax(07524]990233




4-jdhrige berufshegleitende

Aushildung zum Naturheilpraktiker

Studienbeginn jeweils im Januar
Verlangen Sie die Unterlagen

Zentrum G )Bodyfeet”

MASSAGEFACHSCHULE

CH-3600 Thun, Aarestrasse 30, Tel. 033/222 23 23
CH-5000 Aarau, Bahnhofstrasse 94, Tel. 062/823 83 83
CH-8640 Rapperswil, Tiefenaustrasse 2, Tel. 055/210 36 56
www.bodyfeet.ch

Kur-Urlaub in Oberbayern — Landschaft, Kultur
und Gesundheit

Motto: Gesund werden und bleiben bis ins hohe Alter — trotz
Chemikalien, Umweltbelastung und -giften! Entgiftungs- und Vital-
stoff-Therapie nach Prof. Dr. med. Karl Kétschau, Begriinder der
biologischen Ganzheitsmedizin. Stérkt die Abwehr- und Selbst-
heilungskrifte des Korpers, fiihrt zu Verjiingungseffekten. Krebs-
Yorsorge und Nachbehandlung. Ferner Vorsorge und Behandlung
bei: Arthrosen, Bandscheibenschdden, Allergien, Herz- und Kreislauf-
storungen, Schlafstorungen und Depressionen sowie altersbedingten
Beschwerden. Schmerztherapie. Unterstiitzt durch ein von Prof. Kot-
schau entwickeltes, rein pflanzliches Heilmittel. Zugelassen bei priva-
ten Krankenkassen, beihilfefihig.

Auskiinfte: Kotschau-Institut e.V. Lindenweg 23, D-83071 SchloBberg

bei Rosenheim / Obb., Tel. 08031-71351, Fax 08031-72376

/" JETZT PLANEN

in natdrlicher Umgebung (z.B. Holzhaus)
gesunder, schoner, schlanker

Problemldsung: Ricken-/Gelenk-
Beschwerden, Migrane, allg. Schmerz-
zustande, Stoffwechselstérungen,
Diagnostik und Therapie nach

Dr. F.X. Mayr

Ausfihrliche Informationen:
Kursanatorium Markgraflerland
D-79379 Millheim, Am Rappen 17
Tel. 07631/3 69 00, Fax 15891

. -

Haben Sie nicht auch schon einmal davon getraumt,
Ihren Lebensabend in Ruhe und Frieden zu geniessen?
An einem Ort, wo Sie mit weniger Geld und weniger
Gesundheitsproblemen leben kénnten?

Machen Sie es doch wie schon Hunderte vor
Ihnen, kommen Sie nach SPANIEN!

Im besten Heilklima in Denia an der Costa-
Blanca werden Sie sich rasch wohl fihlen.

Beste Referenzen und AuskUnfte bei:

Schweizer Familie: Antonio und Ruth Schafer,
Carrer D Ares 16, Apartado 334, E-03700 Denia
(Alicante), Tel. und Fax 0034/96/578 98 89

GN-Markt

NOVAFON

Es gibt Dinge, die sich lohnen!

Zum Beispiel die Intraschallwellenbehandlung bei
Beschwerden wie:

e \erspannungen
e Sportverletzungen
e typische Altersbeschwerden

mit dem Original NOVAFON Gerat!

e s e e e e e R e )
Forschungen namhafter Wissenschaftler haben gezeigt,
dass die direkte Einwirkung von Schallwellen auf die
betroffenen Kérperbereiche splirbare Linderung bringen
kann. Auf der Grundlage dieser wissenschaftlichen
Erkenntnisse ist das NOVAFON Intraschallgerét
entstanden.

Die Schallwellen des NOVAFON Intraschallgerates
bewirken eine intensive Tiefenmassage des behandelten
Gewebes und der peripheren Nerven, wodurch die
Durchblutung und der Zellstoffwechsel geférdert werden.
oo e e e s S
Linderung, Entspannung und Wohlbefinden stellen
sich oftmals schon nach der ersten Behandlung ein.
e S R e S e e S L e el |
[J Bitte senden Sie mir einen Prospekt
Bitte senden Sie mir gegen Rechnung mit Rlickgaberecht
innert10 T agen ein NOVAFON Intraschallgerét:
] Modell SK1 zu Fr. 330.— (Standardausfiihrung)
L1 Modell SK2 zu Fr. 370.- (Luxusausfihrung mit aus-
klappbarem Verldngerungsbulgel fir bequeme Riicken-
und Nackenbehandlung)
[J Modell SONOSSAGE zu Fr. 249.— (preisglinstigere Variante
in weissem Kunststoff)
Auch in Apotheken, Drogerien und Sanitatsgeschéften
erhéltlich.

Name:

Strasse:

PLZ/Ort:

Unterschrift:

Datum:

Bestellung an:

NOVAFON AG, Forblielstrasse 21, Postfach
8707 Uetikon am See, Telefon und Fax 01/920 26 46
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1. Wir sorgen fiir lhren :
gesunden Schlafplatz durch Ausmessung,

Umstellung oder Entstorung :

2. ihre Sicherheit: 1

Entstormaterial 3 Monate zur Probe I

mit schriftlicher Riicknahmegarantie I

|

I

|

|

|
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I
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Gesundheits Betten + Matratzen
(siehe Reportage in GN 4/99 + 11/99)

* IERRA Schweiz

Geobiologie und Naturheilkunde

U. Gastel, Postfach
CH-5722 Gréanichen, Tel. 062 / 842 37 48
Natel 079/330 36 03, Fax 062 /842 91 42

www.terra schweiz.ch / terra schweiz @ zik 5722.ch
RS WS WS OES) UGS SR TWENN  TEWS RS COEE| NGEN  UGRK) MD OROE  TERS] ONGE RS DOE

Mastdarm-Austritt
Gebarmutter-/Blasen-Senkung
Leistenbriiche

OHNE OPERATION (Injektionen)

Biol. Revitalisierungs-Kuren
(Verschleiss, Abwehrschwache, Alter, Aufbau u.v.a.)

Biol. PRIVAT-SANATORIUM «Haus Eichendorff»
D-83115 Neubeuern/Oberbayern
Telefon von CH: 0049/8035/2442
Telefon von D: 08035/2442

Daus
Fichendorf|

...................................................................

...................................................................

NATUR-PUR «DINKEL»

Dinkel-Spelz und Hirse-Spreu-Kissen, Matratzenauflagen
100% Bio-Baumwoll-Satin-Bezug, EU-Norm

Gegen Schmerzen vieler Ursachen.

Manuell hergestellt! Das ideale Geschenk!

z.B.: 40 X 60 cm ab 56.50. Top neu: Nackenstiitze Fr. 49.—
Anzuige in 12 verschiedenen Farben erhalten Sie seit Jahren
in Ihrer Apotheke, Drogerie oder bei uns in vielen Grossen zu
gunstigen Preisen! Mitteilung an Apotheke und Drogerie
Lager-Standard VOIGT Romanshorn.

Verrechnung tiber GALENICA.

Hersteller: KWG-Knecht, Dinkel-Spezialitaten
CH-8400 Winterthur, Schiitzenstrasse 39, Tel./Fax 052/222 08 78
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&jmm Sonntag, 28. Januar 2001

13.00 bis 18.00 Uhr
Kongresshaus Zurich -
Eingang «K»/Claridenstrasse

Erleben Sie vier herausragende
und bekannte Referentinnen

und Referenten.

Sie erhalten wertvolle Impulse,
um lhr Leben wunschgemass zu
gestalten. Anregungen, auf denen
Sie aufbauen kénnen.

Rita Merkler
Wie Gedanken
und Worte
wirken

Henk Mittendorf
| Lebensmut

- |Ruedi Josuran
Freuden-
spender im
Alltag

Julia Onken
Herrin im
eigenen Haus

Senden Sie Ihre Anmeldung an:

Coué Zurich, Fritz Muller, Tramstrasse 6,
CH-8050 Zurich, Fax +41 (0)1 311 37 86,
E-Mail: coue@bluewin.ch

Fr. 60.— bei Anmeldung bis 15. Dezember 2000
Fr. 75.— bei Anmeldung ab 16. Dezember 2000

Glucklichsein beginnt im Ko
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Transportable Behandlungsliegen der Extraklasse!!!

Perfekt fiir jegliche Art der Korpertherapie

EARTHLITE bietet eine Riesenauswahl an Kofferliegen und stationdren Massageliegen aus
Holz. Diverse Modelle in unterschiedlichen Breiten und Farben. Erstklassige Verarbeitung,
Tragféhigkeit 1500 kg.

Die preisgtinstigen Holzkofferliegen von EARTHLITE sind auch ideal fir den privaten Gebrauch!

Unserer Umwelt zuliebe

Die zusammenklappbaren, transportablen Massageliegen von EARTHLITE werden aus kanadi-
schem Ahornholz, erneuerbaren Ressourcen und umweltfreundlichen Schaumstoffen her-
gestellt. Aus Respekt fur die Natur basieren Lacke und Vinyl auf Wasser.

In unserem grossen Show-Room in Burgdorf sind alle Liegen ausgestellt. Die meisten sind sofort \ ‘
ab Lager lieferbar. Auch diverses Zubehor wie Lagerungsmaterial, Papierauflagen, Massage-Ol ® ! »

und Lotionen kénnen gleich mitgenommen werden. Wir freuen uns auf lhren Besuch.

Gratis Dokumentationsmappe anfordern bei:
SIMON KELLER AG, Lyssachstrasse 83, CH-3400 Burgdorf, Telefon 034 422 74 75, Fax 034 423 19 93, E-Mail: simonkeller@compuserve.com

=) £ o = - - o om
c Bewegungspddagogik Biochemischer Verein Ziirich
o
2 Kreativer Tanz * Erfahrbare Anatomie und A .
i Bewegungsentwicklung * Korperbewusstheit und Offentlicher Vortrag
;5 Bewegungsgestaltung * Bewegungsstudien Dienstag, 21. November 2000, 19.45 Uhr
o Pddagogische Grundlagen :
-5:: Berufsbegleitende Ausbildung * Modulare «Der moderne Mensch»
“) Weiterbildung * Workshops * Fortlaufende Kurse Referent: Herr Jo Marty
3 Einzellektionen . :
“~_ | Katharina Picard * Anke Angelica Feldmann * im Vereinshaus Glockenhof,
g\d Peter Goldmann + Amos Hetz 1. Stock, Sihlstr. 33, Ziirich
8 Kisterlistutz 18, CH-3013 Bern, fon 031 332 27 04, fax 031 333 85 86 Eintritt: Fr. 15.—, Mitglieder: Fr. 8.—
[a¥ prismazentrum@datacomm.ch, www.prismazentrum.ch : > e

Oberstaufen ist Ihr kompetenter  Herz- und Kreislauferkrankun-

Partner fir Gesundheit, Wellness
und Fitness. Das Naturheilver-
fahren nach Johann Schroth hat
sich seit mehr als 170 Jahren
bewdhrt. Hier, im einzigen
Schroth-Heilbad der Bundes-
republik Deutschland, wird die
Schrothkur seit iber 50 Jahren
praktiziert.

Die Schrothkur hat sich bewdihrt
bei der Heilung oder Linderung
vieler Zivilisationskrankheiten,
wie z.B. Stoffwechselleiden,

OE@'

evrstauren

gen, Abnitzungserscheinungen

* der Wirbelsdule und der Gelen-

ke oder rheumatischen Erkran-
kungen. Mit der Schrothkur ist
auch immer eine deutliche Ge-
wichtsreduktion verbunden.

Oberstaufen — inmitten einer
paradiesisch schonen Landschaft
gelegen — ist aber auch der
richtige Ort, wenn Sie nur
einmal ausspannen und neue
Kraft fir den Alltag gewinnen
mochten.

...einzigartig im Allgdu

Bitte schicken Sie mir diese
Broschiiren kostenlos zu:

Kur- und Urlaubsmagazin
Die Schrothkur in Oberstaufen
Sport- und Freizeitaktivitaten

| Weitere Auskiinfte und Informationsmaterial
erhalten Sie bei der

Kurverwaltung Oberstaufen

Tel. 00 49 - 83 86 -9 30 00

Fax 00 49 - 83 86 - 93 00 20

e-mail: info@oberstaufen.de — www.oberstaufen.de

Einsenden an: Kurverwaltung, D-87534 Oberstaufen
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»Eine erstklassige Adresse fiir
erstklassige Bioweine«  picweiwoche

Wir fithren ein ausgesuch-  Originalabfiillungen aus
tes Sortiment hochklassiger ~ Frankreich, Italien, Spanien,
Weine aus biologischem  Portugal und der Schweiz.
Anbau, vom Offenwein in  Ein Beispiel ist der Selvato,
der Halbliter- oder Liter-  ein unvergleichlich sinnli-
pfandflasche tber die cher Rotwein aus Apulien.
KUFERWEG-VINOTHEK mit

reinsortigen Weinen bis zu  Selvato 1999 - 7,5 dl -
einer grossen Palette von  Fr. 16.80

Valentino
Dibenedetto,
Produzent des
beriibmten Selvato
(Colli della Murgia,
Apulien) mit Sobn
Andrea

Gerne senden wir
Ihnen gratis das
Kiiferweg-Weinbuch
mit viel Wissenswer-
tem und Unterhalt-
samem Uber unsere
Weine auf 264 Seiten.

| Senden Sie mir gratis das

- Kiiferweg-Weinbuch b |
Weinhandlung

Name dm K]}i fe eg
S 5 Kiiferweg 3 — CH-8912 Obfelden
Strasse Tel 017613333 - Fax O1-761 14 33

PLZ, Ort 150 www.kueferweg.ch




Der Klassiker,
aktuell
wie eb und je!

Eine bunte Zusammenfassung wert-
voller Erfahrungen aus der Schweizer
Natur- und Volksheilkunde.

Der kleine Doktor

Buch: 864 Seiten, viele Farbfotos.

Fr. 44.— / CD-ROM: Fr. 44.—/
Buch und CD-ROM zusam. Fr. 60.—
Ab sofort in gleicher
Ausstattung auch in neuer
franzésischer Ubersetzung.

Und die beste Vorsorge
fiir 8 Rappen am Tag: -~

70 Jahre GN:
Ein Blick zurlick, ein Fest und neue Ziele
aber fein - der Nationalpark der Schwei

Bitte bentitzen Sie die Bestellkarte. ((@f™

i puasévfum pun jjonjyy
[IUDULDUUOQY UL J12GPUNSID)

ek
&
=
2
3

— 08 ] 4nu 4n1f 4qufosd x [ ]

- o
w
- 5
NnNo< g
TO ® -
U‘\: )
Oty -
© a0 @ =
oA - S
el o —
o< 52
w o N o =
Eh Q 35
) o - e

= > -g.; 22z

v < oo =

o - O 5o 3

mmss  Zox

2 = Q0

- G 2R3

- i i3

= ° =

%' -
— 2
-

R R e e e R

Karte bitte hier abtrennen!
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Bitte nachsenden, neue
Adresse nicht melden AZB 9053 Teufen

A.Vogel

Echinaforce. Schiitzt. Beugt vor.
‘\”???ﬁt%?;

biologisch angebautem Rote
(Echinacea purpurea),:’

mbei Anfalhg~ ‘
Erkaltungs
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