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«... hier geht
man der Sache auf

den Grund.»

Wir fahnden nach den eigentlichen Ursachen Ihres

rheumatischen Leidens und untersuchen, ob ein

gestörter Stoffwechsel, eine geschädigte Darmflora,

eine innere chronische Entzündung, kranke Zähne

oder andere Störfelder den Körper belasten. Mit

naturnahen regulativen Methoden behandeln wir

diese Störung ganzheitlich, gezielt, ursächlich und

nachhaltig.

Verlangen Sie unser Infoblatt «RHEUMA» über

unsere diesbezüglichen Behandlungsmethoden.

Bei medizinischen Fragen geben
wir gerne Auskunft: 041 825 49 49

(Abteilung L2 verlangen)
Mo-Fr 10.00-12.00 / 16.00-18.00

O
AESKULAP KLINIK

Aeskulap-Klinik Dr. Brander

Zentrum für Biologische Ganzheitsmedizin

CH-6440 Brunnen am Vierwaldstättersee

Telefon 041 825 49 49 Fax 041 825 48 00

www.aeskulap.com

DIE EINZIGARTIGE VERBINDUNG VON

SCHUL- UND KOMPLEMENTÄRMEDIZIN

Produkte der natürlichen Erfahrungslehre
Die natürlichsten, kieselsäurehaltigen, luftdurchlässigen

Ur-Dinkelspreu-Matratzen und -Kissen
Positive Beeinflussung bei Rücken-, Schulter-, Gelenkproblemen, Kopf-
weh, Migräne, Schlafstörungen, Krampfadern, Blutdruck usw. Stärkt
das Immunsystem. Keine Nebenwirkungen. Herrliche Bettwärme, ohne

zu schwitzen. Abschirmung gegen Erdstrahlen. Keine Milbenbildung.
Großes Sortiment an speziell gesteppten Kissen (kein nächtliches
Schütteln erforderlich) gegen Nackenverspannungen etc. Still-,
Meditations-, Autokissen usw., Kindermatratzen, Edelhaarduvets aus

Kamelhaar/Schurwolle oder Seide.

Die gesundheitsfördernden Gebrauchsartikel/Schlafkomfort
l 6 O kl y auf Ur-Dinkelspreu/Die umweltfreundlichen Produkte

ALBERT CHRISTEN, Weberei
CH-2544 Bettlach SO, Telefon 032/645 12 87

isfttafec&ew Sze ec/?£e

We//wess-i?ro£ wzïc/?

i/otz A Voge/.

sNHIBßfl/
Info: Alipro AG (CH)
Tel. 01/950 1616

50Jahte Sie haben schon oft
unsere Anzeige gelesen?

Dann wird es Zeit, dass Sie uns auch kennen lernen!

Wir, das Moierhofteam, bauen für Sie in bester Demeterqualität

alles an, was in unserer Region wächst - verwöhnen Sie bei Tisch

mit schmackhaften u. bekömmlichen Vollwertgerichten. Auch im

Winter frisches Gemüse und Salate. Abwechslungsreiche Wander-

und Radlandschaft. Intensivseminare nach Dorn/Breuß.

Weihnachten und Silvester in familiärer Atmosphäre genießen

Naturkost-Pension Moierhof • G. Schuhböck jun. • D-83339 Chieming

Telefon 0049/8664/987-0 • Fax 0049/8664/987 200

www.moierhof-naturkost.de
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Abnehmen leicht qemacht! KREUZSCHMERZEN, ISCHIAS, HEXENSCHUSS,

auch KNIE- und HÜFTARTHROSE

verschwinden bald mit demEs gibt verschiedene Möglichkeiten, gezielt
abzunehmen. Viele Kuren haben sich jedoch
als erfolglos erwiesen. Unser seit Jahren
erfolgreiches «3-Punkte-System» hat sich sehr
bewährt! Bei konsequenter gleichzeitiger Ein-
nähme über mehrere Wochen bis Monate
erzielen Sie einen tollen Erfolg!!!

Das 3-Punkte-System besteht aus drei rein

pflanzlichen Produkten:

1. Pflanzentropfen: zügeln den Appetit und die

gefürchteten «Heisshunger-Gelüste»;

2. Spagyrische Pflanzen-Essenz: aktiviert den
Stoffwechsel in den Fettzellen, um bestehende
Fettpolster besser abbauen zu können.

3. Pflanzliche Glucomannan-Kapseln: Diese

quellen im Magen, um früher ein Sättigungs-
gefühl zu erzeugen. Zudem binden sie im Darm

gegessene Fette (Kalorienbomben), welche
dann unverwertet ausgeschieden werden und
nicht wieder neue Fettdepots bilden können.

Machen Sie Schluss mit dem Übergewicht und
fühlen Sie sich wieder wohl.

Damit strecken Sie am Abend vor dem Schlafen

während 1-2 Minuten Wirbelsäule, Knie-

und Hüftgelenke. Dabei entsteht in den

Gelenken ein Vakuum, welches Blutplasma

ansaugt. In diesem Plasma sind alle Nährstoffe

vorhanden und kommen so gerade dorthin,

wo sie am nötigsten sind. Die Gelenke können

sich im optimalen Zustand während des Schlafes

regenerieren. Eine spürbare Besserung tritt
über Nacht ein.

Verlangen Sie unverbindlich Unterlagen bei:

Herbert Seiler, Grabenmattstraße 26
CH-5452 Oberrohrdorf, Tel. + Fax 056/496 47 87

Hiermit bestelle ich aeaen Rechnunq
(nur Schweiz + FL):

3-Punkte-System für ca. 6 Wochen Fr. 158.60

3-Punkte-System für ca. 9 Wochen Fr. 239.45

3-Punkte-System für ca. 18 Wochen Fr. 471.90

Absender:

NameA/orname:

Gesundheits-,
Ernährungs- und
Lebensberater/in

Kostengünstige Fachausbildung

Ausführliche Infos über:
Institut für Gesundheitsbildung
Kantstr. 66, D-86167 Augsburg

Tel. 0821/349-5150, Fax 349-5151

Strasse:

PLZ, Ort:

Telefon:

Unterschrift:

Bei Fragen beraten wir Sie telefonisch gerne!

^ifir DR0G6RI6
TT H6GGLI
Heggli Naturprodukte GmbH
Hohlenbaumstrasse 71, Postfach 53,
CH-8204 Schaffhausen
Tel.: 052/625 75 81, Fax: 052/620 03 51

Homepage: www.heggli-naturprodukte.ch
E-Mail: info@heggli-naturprodukte.ch

Erschöpft?
Burnout Syndrom? g Ständig müde?

Wir suchen nach versteckten Krankheitsursachen

und zeigen natürliche Wege zu neuer Kraft.

Buchen Sie jetzt ihre Komplettuntersuchung oder Ihre

Schnupperwoche zum Festpreis: Telefon 075 24/99 02 22

*t l® Badstraße 31 X

NülllPfl Mûfl D-88339 Bad Waldsee

lldllll aiUüU Telefon (075 24) 99 02 22

VITALKLINIK Fax (075 24) 99 02 33

natürlich behandeln
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JETZT PLANEN
in natürlicher Umgebung (z.B. Holzhaus)
gesünder, schöner, schlanker

Problemlösung: Rücken-/Gelenk-
Beschwerden, Migräne, allg. Schmerz-
zustände, Stoffwechselstörungen,
Diagnostik und Therapie nach
Dr. F.X. Mayr

Ausführliche Informationen:
Kursanatorium Markgräflerland

D-79379 Müllheim, Am Rappen 17

Tel. 07631/3 69 00, Fax 15891

Haben Sie nicht auch schon einmal davon geträumt,
Ihren Lebensabend in Ruhe und Frieden zu geniessen?
An einem Ort, wo Sie mit weniger Geld und weniger
Gesundheitsproblemen leben könnten?

Machen Sie es doch wie schon Hunderte vor
Ihnen, kommen Sie nach SPANIEN!
Im besten Heilklima in Denia an der Costa-
Bianca werden Sie sich rasch wohl fühlen.

Beste Referenzen und Auskünfte bei:
Schweizer Familie: Antonio und Ruth Schäfer,
Carrer D Ares 16, Apartado 334, E-03700 Denia
(Alicante), Tel. und Fax 0034/96/578 98 89

NOVAFO/V
Es g/bf D/nge, d/'e s/'cb /obnen/

Zum ße/'sp/'e/ d/'e /ntrasc/7a//we//er7be/7and/unp de/'
Beschwerden w/'e;

• l/erspannungen
• Sportver/efzungen
• fyp/sche A/ters/bescbwerden

m/f dem Or/g/na/ A/Ol/AFOA/ Gerät/

Forschungen namhafter l/l//ssenscha/t/er haben geze/'gf,
dass d/'e d/rekfe E/'nw/'rkung von Scha//we//en auf d/'e
betroffenen Körperbere/'cbe spürbare L/'nderung br/'ngen
kann. Auf der Grund/age d/'eser w/'ssenscbaff//'chen
Erkennfn/'sse /'st das A/Ol/AEO/V /nfrascha//geräf
entstanden.
D/'e Scba//we//en des A/OVAFO/V /nfrascha//geräfes
bew/'rken e/'ne /'nfens/Ve T/efenmassage des behande/ten
Gewebes und der per/'pheren A/erven, wodurch d/'e
Durchb/utung und der Ze//sfoffwechse/ geförderf werden.

L/'nderung, Entspannung und 1/l/ob/beb'nden sfe//en
s/'ch offma/s schon nach der ersten ßehand/ung e/'n.

ß/'ffe senden S/'e m/r e/'nen Prospekt
S/'fte senden S/'e m/r gegen Rechnung m/'f Rückgaberechf
/nnert/0 Tagen e/'n A/Ol/AFOA/ /nfrascha//geräf:
Mode// SAC7 zu Fr. 330.- (Standardausführung)
Mode// SK2 zu Fr. 370.- (Luxusausführung m/'f aus-
k/appbarem l/er/ängerungsbüge/ für bequeme Rücken-
und A/ackenbehand/ung)

Mode// SO/VOSSAGF zu Fr 249.-(pre/sgünsf/gere 1/ar/anfe
/'n we/'ssem Kunststoff)

Auch /n Apotheken, Droger/'en und San/'fäfsgeschäften
erhä/f//'ch.

/Vame:

Strasse:

PLZ/O/t-

L/nferschr/ft:

Datum:

ßesfe//ung an:

A/Ol/AFOA/AG, Forbüe/sfrasse 2f, Postfach
8707 Lfef/'kon am See, Te/efon und Fax 0t/920 2646
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Wir sorgen für Ihren
gesunden Schlafplatz durch Ausmessung,
Umstellung oder Entstörung

2* Ihre Sicherheit:
Entstörmaterial 3 Monate zur Probe
mit schriftlicher Rücknahmegarantie

Gesundheits Betten + Matratzen
(siehe Reportage in GN 4/99 + 11/99)

IERRÀ Schweiz
Geobiologie und Naturheilkunde
U. Gastel, Postfach
CH-5722 Gränichen, Tel. 062 / 842 37 48
Natel 079/330 36 03, Fax 062 / 842 91 42

V.www.terra Schweiz.ch / terra Schweiz @ zik 5722.chy
Mastdarm-Austritt

Gebärmutter-/Blasen-Senkung
Leistenbrüche

OHA/E OPE/?A7"/OA/ (Injektionen)
Biol. Revitalisierungs-Kuren

(Verschleiss, Abwehrschwäche, Alter, Aufbau u.v.a.)

Biol. PRIVAT-SANATORI UM «Haus Eichendorff»
D-83115 Neubeuern/Oberbayern
Telefon von CH: 0049/8035/2442
Telefon von D: 08035/2442

NATUR-PUR «DINKEL»
Dinkel-Spelz und Hirse-Spreu-Kissen, Matratzenauflagen
100% Bio-Baumwoll-Satin-Bezug, EU-Norm

Gegen Schmerzen vieler Ursachen.

Manuell hergestellt! Das ideale Geschenk!
z.B.: 40x60 cm ab 56.50. Top neu: Nackenstütze Fr. 49-
Anzüge in 12 verschiedenen Farben erhalten Sie seit Jahren
in Ihrer Apotheke, Drogerie oder bei uns in vielen Grössen zu

günstigen Preisen! Mitteilung an Apotheke und Drogerie
Lager-Standard VOIGT Romanshorn.

Verrechnung über GALENICA.

Hersteller: KWG-Knecht, Dinkel-Spezialitäten
CH-8400 Winterthur, Schützenstrasse 39, Tel./Fax 052/222 08 78

Sonntag, 28. Januar 2001
13.00 bis 18.00 Uhr
Kongresshaus Zürich -
Eingang «K»/Claridenstrasse

Erleben Sie vier herausragende
und bekannte Referentinnen
und Referenten.
Sie erhalten wertvolle Impulse,
um Ihr Leben wunschgemäss zu
gestalten. Anregungen, auf denen
Sie aufbauen können.

Rita Merkler
Wie Gedanken
und Worte
wirken

-

Henk Mittendorf
Lebensmut

Ruedi Josuran

Freuden-

spender im
Alltag

Julia Onken

Herrin im
eigenen Haus

Senden Sie Ihre Anmeldung an:
Coué Zürich, Fritz Müller, Tramstrasse 6,
CH-8050 Zürich, Fax +41 (0)1 311 37 86,
E-Mail: coue@bluewin.ch

Fr. 60 - bei Anmeldung bis 15. Dezember 2000
Fr. 75 - bei Anmeldung ab 16. Dezember 2000
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Transportable Behandlungsliegen der Extraklasse!!!
Perfekt für jegliche Art der Körpertherapie
EARTHLITE bietet eine Riesenauswahl an Kofferliegen und stationären Massageliegen aus
Holz. Diverse Modelle in unterschiedlichen Breiten und Farben. Erstklassige Verarbeitung,
Tragfähigkeit 1500 kg.
Die preisgünstigen Holzkofferliegen von EARTHLITE sind auch ideal für den privaten Gebrauch!

Unserer Umwelt zuliebe
Die zusammenklappbaren, transportablen Massageliegen von EARTHLITE werden aus kanadi-
schem Ahornholz, erneuerbaren Ressourcen und umweltfreundlichen Schaumstoffen her-

gestellt. Aus Respekt für die Natur basieren Lacke und Vinyl auf Wasser.

In unserem grossen Show-Room in Burgdorf sind alle Liegen ausgestellt. Die meisten sind sofort
ab Lager lieferbar. Auch diverses Zubehör wie Lagerungsmaterial, Papierauflagen, Massage-Öl

und Lotionen können gleich mitgenommen werden. Wir freuen uns auf Ihren Besuch.

Gratis Dokumentationsmappe anfordern bei:

SIMON KELLER AG, Lyssachstrasse 83, CH-3400 Burgdorf, Telefon 034 422 74 75, Fax 034 423 19 93, E-Mail: simonkeller@compuserve.com

EARtHÜTe

Bewegungspädagogik

Kreativer Tanz • Erfahrbare Anatomie und

Bewegungsentwicklung • Körperbewusstheit und

Bewegungsgestaltung • Bewegungsstudien •

Pädagogische Grundlagen

Berufsbegleitende Ausbildung • Modulare

Weiterbildung • Workshops • Fortlaufende Kurse •

Einzellektionen

Katharina Picard • Anke Angelica Feldmann •

Peter Goldmann • Arnos Hetz

Klösterlistutz 18, CH-3013 Bern, fon 031 332 27 04, fax 031 333 85 86

prismazentrum@datacomm.cli, www.prismazentrum.ch

Biochemischer Verein Zürich
Öffentlicher Vortrag

Dienstag, 21. November 2000, 19.45 Uhr

«Der moderne Mensch»
Referent: Herr Jo Marty

im Vereinshaus Glockenhof,
1. Stock, Sihlstr. 33, Zürich

Eintritt: Fr. 15.-, Mitglieder: Fr. 8-

Oberstaufen ist Ihr kompetenter
Partner für Gesundheit, Wellness
und Fitness. Das Naturheilver-
fahren nach Johann Schroth hat
sich seit mehr als 170 Jahren
bewährt. Hier, im einzigen
Schroth-Heilbad der Bundes-

republik Deutschland, wird die
Schrothkur seit über 50 Jahren

praktiziert.

Die Schrothkur hat sich bewährt
bei der Heilung oder Linderung
vieler Zivilisationskrankheiten,
wie z.B. Stoffwechselleiden,

Herz- und Kreislauferkrankun-

gen, Abnützungserscheinungen
der Wirbelsäule und der Gelen-
ke oder rheumatischen Erkran-

kungen. Mit der Schrothkur ist

auch immer eine deutliche Ge-
wichtsreduktion verbunden.

Oberstaufen - inmitten einer
paradiesisch schönen Landschaft

gelegen - ist aber auch der
richtige Ort, wenn Sie nur
einmal ausspannen und neue
Kraft für den Alltag gewinnen
möchten.

Obe»^slaufeK\
...einzigartig im Allgäu |

Weitere Auskünfte und Informationsmaterial
erhalten Sie bei der

Kurverwaltung Oberstaufen
Tel. 00 49 - 83 86 - 9 30 00
Fax 00 49 - 83 86 - 93 00 20
e-mail: info@oberstaufen.de — www.oberstaufen.de

Bitte schicken Sie mir diese
Broschüren kostenlos zu:

Kur- und Urlaubsmagazin
Die Schrothkur in Oberstaufen
Sport- und Freizeitaktivitäten

I

Einsenden an: Kurverwaltung, D-87534 Oberstaufen
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Wir führen ein ausgesuch-
tes Sortiment hochklassiger
Weine aus biologischem
Anbau, vom Offenwein in
der Halbliter- oder Liter-
pfandflasche über die
Küferweg-Vinothek mit
reinsortigen Weinen bis zu
einer grossen Palette von

Originalabfüllungen aus
Frankreich, Italien, Spanien,
Portugal und der Schweiz.
Ein Beispiel ist der Se/zmto,
ein unvergleichlich sinnli-
eher Rotwein aus Apulien.

Sefozrto 7999 - 7,5 c// -
Fr. 76.80

Vü/ertmo
DzFewez/etto,
Proz/z*ze«£ z/es

7>erü/;m£er SeAzzto

(Co//i z/e//zz Äfzzrgm,
Apzz/zewJ mit So/m
Arz/rezz

is Küferweg -Weinbuch

Strasse

PLZ, Ort

tfra ZGi/erzeeg
7Gi/era>eg 3 - C//-8972 Oi?/e/z/e«

Fe/. 07-767 33 33 - TUx 07-767 74 33

e/enoeg. c/?

Gerne senden wir
Ihnen gratis das

TGi/ertoeg- Weir7>wcA

mit viel Wissenswer-

tem und Unterhalt-
samem über unsere

Weine auf 264 Seiten.

Senden Sie mir gratis das

TGi/ertoeg- Wein/mcA



DerÄ/rrscv/Fer,
ö£/we//
zn'e e/j «??///e/

Eine bunte Zusammenfassung wert-
voller Erfahrungen aus der Schweizer

Natur- und Volksheilkunde.

Der kleine Doktor
Buch: 864 Seiten, viele Farbfotos.

Fr 44.-/CD-ROM: Fr. 44.-/
Buch und CD-ROM zusam. Fr. 60.-
>46 so/ort /"n g/e/'c/jer
/Ausstattung auc/? /n neuer
/ranzös/scFer EAbersefzung.
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bei Anfällig
Erkältungs

Bitte nachsenden, neue
Adresse nicht melden AZB 9053 Teufen

Frischpflanzen-Pr^frat aus. kontrolliert
biologisch angebautem, Rotey Sonifenhut,
(Echinacea purpurea) /
Bitte lesen Sie die Packun

www.avogel.ch
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