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Haben Sie nicht auch schon einmal davon getrdumt,
Ihren Lebensabend in Ruhe und Frieden zu geniessen?
An einem Ort, wo Sie mit weniger Geld und weniger
Gesundheitsproblemen leben kénnten?

Machen Sie es doch wie schon Hunderte vor
Ihnen, kommen Sie nach SPANIEN!

Im besten Heilklima in Denia an der Costa-
Blanca werden Sie sich rasch wohl fihlen.

Beste Referenzen und Auskinfte bei:

Schweizer Familie: Antonio und Ruth Schéfer,
Carrer D Ares 16, Apartado 334, E-03700 Denia
(Alicante), Tel. und Fax 0034/96/578 98 89

Gesundheits-,
Ernahrungs- und
Lebensberater/in

Kostengunstige Fachausbildung

Ausfuhrliche Infos tber:
Institut fir Gesundheitsbildung
Kantstr. 66, D-86167 Augsburg
Tel. 0821/349-5150, Fax 349-5151

Gliicklichsein beginnt im Kopf

()
U Impulse fiir einen erfolgreichen Alltag!
Sonntag, 22. Oktober 2000, 13 bis 18 Uhr
CouéBasel ~ Stadtcasino Basel, Barfiisserplatz, Basel

Gregor Staub:
Denise de Boer:

Gedachtnistraining

Keine Angst vor der Angst — Erfolgreiche
Strategien fiir die Krebsabwehr

Probleme I6sen — Wiinsch realisieren
Lebenspower aus der Sicht des Mediziners
Motivation — Genuss- und sinnvolle Erndhrung
— Durchstarten, wenn andere aufgeben
Sichern Sie sich schon jetzt lhren Platz! Fr. 75.—

Info und Anmeldung: Coué Basel, Rita Senn, Teichstrasse 33,

CH-4106 Therwil, Fax 0041 (0)61 721 55 09 oder 0041 (0)61 281 94 13,

Ruth Andris:
Dr. med. Marco Caimi:

E-Mail: w-senn@datacomm.ch

/" JETZT PLANEN

in natdrlicher Umgebung (z.B. Holzhaus)
gestinder, schoner, schlanker

Problemlésung: Riicken-/Gelenk-
Beschwerden, Migrane, allg. Schmerz-
zustande, Stoffwechselstorungen,
Diagnostik und Therapie nach

Dr. F.X. Mayr

Ausflhrliche Informationen:
Kursanatorium Markgraflerland

D-79379 Millheim, Am Rappen 17
Tel. 07631/3 69 00, Fax 15891

N i/

und
-Information

Telefon
056 493 71 71

www.medicur.ch

Gesund und angemessen dlter werden

Alle werden dlter - die Frage ist nur wie.
Leistungseinbussen und Schwéichezustande
beginnen bereits mit 50. Die Vergesslichkeit
nimmt zu und Konzentrationsprobleme zeichnen
sich ab.

Was kann man dagegen tun@ — Eine Sauer-
stoffVitalKur hilft bei der Funktionsverbesserung
aller Organe und kann den Zellverschleiss
bremsen.
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Mit einer Sauerstoff-Vital-Kur
kénnen Sie nur gewinnen, zum Beispiel:

® Erhoht konzentrationsféhig

¢ \Weniger vergesslich

e Schnellere Heilung

e Stabilerer Kreislauf

e linderung von Migréne und Kopfweh

® Hohere korperliche und geistige Leistungs-
fahigkeit

® Weniger stressanfdllig

* Gesteigerfe lebensfreude

e Hoheres Energiepotenzial

e Rascher erholt nach Anstrengungen.

MediCur

Medizin Technik

Im Steiacher 4 ® CH-5406 Baden-Rijtihof
Tel. 056 493 71 71 ® Fax 056 493 37 69

www.medicur.ch ® e-mail: info@medicur.ch

Senden Sie mir weitere Infos:

Name

Strasse

PLZ Ort

Telefon

Loupon an

~
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Abnehmen leicht gemacht!

Es gibt verschiedene Maoglichkeiten, gezielt
abzunehmen. Viele Kuren haben sich jedoch
als erfolglos erwiesen. Unser seit Jahren
erfolgreiches «3-Punkte-System» hat sich sehr
bewahrt! Bei konsequenter gleichzeitiger Ein-
nahme Uber mehrere Wochen bis Monate
erzielen Sie einen tollen Erfolg!!!

Das 3-Punkte-System besteht aus drei rein
pflanzlichen Produkten:

1. Pflanzentropfen: zligeln den Appetit und die
geflurchteten «Heisshunger-Gellste»;

2. Spagyrische Pflanzen-Essenz: aktiviert den
Stoffwechsel in den Fettzellen, um bestehende
Fettpolster besser abbauen zu kénnen.

3. Pflanzliche Glucomannan-Kapseln: Diese
quellen im Magen, um friiher ein Sattigungs-
geflihl zu erzeugen. Zudem binden sie im Darm
gegessene Fette (Kalorienbomben), welche
dann unverwertet ausgeschieden werden und
nicht wieder neue Fettdepots bilden konnen.

Machen Sie Schluss mit dem Ubergewicht und
fiithlen Sie sich wieder wohl.

.g,<_ ____________________________________________________________________________

Hiermit bestelle ich gegen Rechnung
(nur Schweiz + FL):

(1 3-Punkte-System fiir ca. 6 Wochen Fr. 158.60
(1 3-Punkte-System fiir ca. 9 Wochen Fr. 239.45
(1 3-Punkte-System fiir ca. 18 Wochen Fr. 471.90

Absender:
Name/Vorname:

Strasse:
PLEZ; Okt:
Telefon:
Unterschrift:

Bei Fragen beraten wir Sie telefonisch gerne!

DROGERIE
HEGGL

Heggli Naturprodukte GmbH
Hohlenbaumstrasse 71, Postfach 53,
CH-8204 Schaffhausen

Tel.: 052/625 75 81, Fax: 052/620 03 51
Homepage: www.heggli-naturprodukte.ch
E-Mail: info@heggli-naturprodukte.ch

4-jahrige berufshegleitende

Aushildung zum Naturheilpraktiker

Studienbeginn jeweils im Januar
Verlangen Sie die Unterlagen

Zentrum G )Bodyfeet®

MASSAGEFACHSCHULE

CH-3600 Thun, Aarestrasse 30, Tel. 033/222 23 23
CH-5000 Aarau, Bahnhofstrasse 94, Tel. 062/823 83 83
CH-8640 Rapperswil, Tiefenaustrasse 2, Tel. 055/210 36 56
www.bodyfeet.ch

WA

GESUNDHEITS- UND SCHULUNGSZENTRUM

S0-9001-zertifiziert
Annette Schelker, Niesenweg 4, CH-3012 Bern

Ausbildungen in Massage und komplementar-
medizinischen Fachern. Durch die modularen Lehrgénge
sind verschiedene Ausbildungsstufen zu erreichen.
Verlangen Sie das Aushildungsprogramm.

031/302 44 50 (Beantworter), Fax 031/302 99 19.

Vogel

38

A.Vogel

Wellness-Brot nach
einem Original-Rezept
von A.Vogel.

Ny

Info: Alipro AG (CH)
Tel. 01 /950 16 16
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Das Beste fur einen
gesunden Schlaf

Bettgestelle und Roste aus massivem Holz, ohne Gift-
stoffe und Metallteile s Naturmatratzen : Decken,
Kissen, Motrotzenouﬂcgen aus reiner, unbehcndeher
Merino- Schurwolle, Tussah-Seide oder Kamelhaar %

Sch|cfp|ctzc1usmessungen nach traditionellen
Methoden und mit elektronischen Messgerdten

Fordern Sie unseren Gratis-Katalog an!

Vitai®/Lana

Peter Miiller, Gutenbergstr. 14, CH-8640 Rapperswil, Tel./Fax 055/21110 66

Lehensocken

Kur-Urlaub in Oberbayern — Landschaft, Kultur
und Gesundheit

Motto: Gesund werden und bleiben bis ins hohe Alter — trotz
Chemikalien, Umweltbelastung und -giften! Entgiftungs- und Vital-
stoff-Therapie nach Prof. Dr. med. Karl Kotschau, Begriinder der
biologischen Ganzheitsmedizin. Stirkt die Abwehr- und Selbst-
heilungskrifte des Korpers, fiihrt zu Verjiingungseffekten. Krebs-
Yorsorge und Nachbehandlung. Ferner Vorsorge und Behandlung
bei: Arthrosen, Bandscheibenschdiden, Allergien, Herz- und Kreislauf-
storungen, Schlafstorungen und Depressionen sowie altersbedingten
Beschwerden. Schmerztherapie. Unterstiitzt durch ein von Prof. Kot-
schau entwickeltes, rein pflanzliches Heilmittel. Zugelassen bei priva-
ten Krankenkassen, beihilfefihig.

Auskiinfte: Kotschau-Institut e.V. Lindenweg 23, D-83071 Schlofiberg
bei Rosenheim / Obb., Tel. 08031-71351, Fax 08031-72376

A r-I komfort
lur Sﬁp:n, Begmf Freizeit

Gegen Schweiss, Fusspilz,
Juckreiz und Kilte
;lehen einzeln lllll|lil|||,
ohne Niihte
71%/80%/100% Baumwolle
~Amgktivq Farben
Originelle Geschenkidee

m 056 us 28 u
.:ehenmkon.ih
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Oberstaufen ist Ihr kompetenter
Partner fir Gesundheit, Wellness
und Fitness. Das Naturheilver-
fahren nach Johann Schroth hat
sich seit mehr als 170 Jahren
bewdhrt. Hier, im einzigen
Schroth-Heilbad der Bundes-
republik Deutschland, wird die
Schrothkur seit tber 50 Jahren
praktiziert.

Die Schrothkur hat sich bewdahrt
bei der Heilung oder Linderung
vieler Zivilisationskrankheiten,
wie z.B. Stoffwechselleiden,

Obe rs+a ufen

Herz- und Kreislauferkrankun-
gen, Abnitzungserscheinungen
der Wirbelsdule und der Gelen-
ke oder rheumatischen Erkran-
kungen. Mit der Schrothkur ist
auch immer eine deutliche Ge-
wichtsreduktion verbunden.

Oberstaufen — inmitten einer

paradiesisch schonen Landschaft
gelegen — ist aber auch der
richtige Ort, wenn Sie nur

einmal ausspannen und neve
Kraft fur den Alltag gewinnen
mochten.

...einzigartig im Allgau

Weitere Auskinfte und Informationsmaterial

erhalten Sie bei der

Bitte schicken Sie mir diese
Broschiiren kostenlos zu:

‘ | Kur- und Urlaubsmagazin
: | Die Schrothkur in Oberstaufen
| | Sport und Freizeitaktivitdten

Kurverwaltung Oberstaufen

Tel. 00 49 -83 86 -9 30 00

Fax 00 49 - 83 86 - 93 00 20

e-mail: oberstaufen@t-online.de — www.oberstaufen.de

Einsenden an: Kurverwaltung, D-87534 Oberstaufen

39
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Kuren fur §
5 -
Korper und Seele ot
S
Fastenkuren: Entschlackung und Wohlbefinden <
Badekuren: Bewegung und Entspannung im Wasser <
Kneippkuren: Wassergiisse fiir Korper und Geist
Rehabilitation: Erholung unter érztlicher Leitung L
Direktion: Armin Millhiusler T haft: Kloster Heiligk 1 M
irektion: rmin Hninausier l'ii"('l‘ﬁ(' li”‘l: oster €1 i” ll'\l/( am
% 7 N
Ly
Ly
N\
~

kneipp a@fhof

Kurhausstrasse 34, CH-8374 Dussnang

Tel. 071/978 63 63, Fax 071/978 63 64

Trh crf'unf (m

10 Jahre Bio-Pension Falter

Verwohnurlaub im schénen Oberbayern
Vegetarische Feinschmecker-Kiiche,

Rohkost — Fasten — Sauna — Massagen —
Magnetfeldanwendung — Nichtraucherhaus —
Naturkostladen, Wasserbelebung nach Grander

Bitte Prospekt anfordern.

VOLLWERT-PENSION FALTER
Rauschbergstr. 24-26,

D-83334 Inzell/Oberbayern

Telefon 08665/1818, Telefax 08665/6042

Produkte der natiirlichen Erfahrungslehre
Die natiirlichsten, kieselsdurehaltigen, luftdurchlassigen

Ur-Dinkelspreu-Matratzen und -Kissen

Positive Beeinflussung bei Riicken-, Schulter-, Gelenkproblemen, Kopf-
weh, Migrane, Schlafstérungen, Krampfadern, Blutdruck usw. Starkt
das Immunsystem. Keine Nebenwirkungen. Herrliche Bettwdrme, ohne
zu schwitzen. Abschirmung gegen Erdstrahlen. Keine Milbenbildung.
GroRes Sortiment an speziell gesteppten Kissen (kein néchtliches
Schiitteln erforderlich) gegen Nackenverspannungen etc. Still-,
Meditations-, Autokissen usw., Kindermatratzen, Edelhaarduvets aus
Kamelhaar/Schurwolle oder Seide.

Die gesundheitsfordernden Gebrauchsartikel / Schlafkomfort
eon U auf Ur-Dinkelspreu/ Die umweltfreundlichen Produkte
ALBERT CHRISTEN, Weberei
CH-2544 Bettlach SO, Telefon 032/645 12 87

40

Das Geheimnis
schoner und
beschwerdefreier

Das A.v; ¢
AVogel Im('//-ﬁ’m'//

Ganzheir

o Zheitliche

Orbe UgUNE ung Behandlyy,
8

«Das A.Vogel Venen-Buch»

von Dr. Nikolaus Linde
und Sylvie Holterhoff

Was Sie vorbeugend fur lhre
Venen tun kénnen, wie der
Arzt bei Venenerkrankungen
hilft und welche Alternativen
die Naturheilkunde bietet.

128 Seiten, Fr.16.50 /DM 18.50

Bitte benutzen Sie die Bestellkarte am
Schluss des Heftes, oder telefonieren Sie:
Schweiz: 071 335 66 66

Deutschland: 07533 40 35

Im Internet: www.verlag-avogel.ch
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Burnout Syndrom? @ Stindig miide?

Wir suchen nach versteckten Krankheitsursachen
und zeigen natiirliche Wege zu neuer Kraft.
Buchen Sie jetzt ihre Komplettuntersuchung oder Ihre
Schnupperwoche zum Festpreis: Telefon 075 24/99 02 22

NatlTra/ ed

VITALKL

BadstraBe 31 X
D-88339 Bad Waldsee
Telefon (075 24) 99 02 22

I N 1K Fax(07524) 990233

./I,.t“% ;
IS ILTLTLL

Im Urlaub etwas fiir die Gesundheit tun

Neben Skifahren, Wandern, Langlaufen, gutem Essen und Unterhaltung
bieten wir unseren Gasten auch Magnetfeld-Therapie (Bemer 3000),
Sauerstoff-Gesichtshehandlungen und -Kuren, Aloe-Vera-Behand-
lungen, Beratung und Produkteverkauf, Massagen, Beautybehand-
lungen und Wassergymnastik an.

Sport- und Wellnesshotel Valsana
Buchungs- & Infotelefon +41-81-377 02 75
E-Mail: valsana@access.ch

Homepage: www.valsana.ch

PRRRTRETET

4 ARQSA

Biochemischer Verein Zurich

Offentlicher Vortrag
Dienstag, 17. Oktober 2000, 19.45 Uhr

«Muskeln und Gelenke»
Referent: Herr Ernst Gassmann

im Vereinshaus Glockenhof,
1. Stock, Sihlstr. 33, Zirich

Eintritt: Fr. 15.—, Mitglieder: Fr. 8.—

Facelifting

Harmonisierung der Gesichtsziige
per Fingerdruck und Akupressur

Infoabende 2. Woche Oktober in
Ziirich, Bern, Basel, Olten, Chur und St.Gallen

Informations-Material (iber Behandlung, Ausbildung und Infoabend:

Institut fiir Factal Harmony
S w | L7 E R ) O A N D

Thomas-Bornhauser-Strasse 12, CH-9320 Arbon, Tel. 071/440 17 17
Telefax: 071/44017 16 E-Mail: info@facialharmony.ch

www.facialharmony.ch

Sonderschau des Schweizerisch

«Vielfalt der Medizin von Ti

en Roten Kreuzes
bet bis Bolivien»




»Eine erstklassige Adresse fiir

erstklassige Bioweine«

Wir fiihren ein ausgesuch-
tes Sortiment hochklassiger
Weine aus biologischem
Anbau, vom Offenwein in
der Halbliter- oder Liter-
pfandflasche tber die
KUFERWEG-VINOTHEK mit
reinsortigen Weinen bis zu
einer grossen Palette von

Valentino
Dibenedetto,
Produzent des
beriibmten Selvato
(Colli della Murgia,
Apulien) mit Sohn
Andrea

~ | Senden Sie mir gratis das

Gerne senden wir
Thnen gratis das
Kiiferweg-Weinbuch
mit viel Wissenswer-
tem und Unterhalt-
samem uber unsere
Weine auf 264 Seiten.

Die Weltwoche

Originalabftullungen aus
Frankreich, Italien, Spanien,
Portugal und der Schweiz.
Ein Beispiel ist der Selvato,
ein unvergleichlich sinnli-
cher Rotwein aus Apulien.

Selvato 1999 - 7,5 dI -
Fr. 16.80

.| Kiiferweg-Weinbuch ; e
Weinbandlung @

e am Kiiferweg

i : Kiiferweg 3 — CH-8912 Obfelden
Strasse Tel. 01-761 33 33 - Fax 01-761 14 33
I Cw ST www.kueferweg.ch
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Eine bunte Zusammenfassung wert- w3 > - g @

voller Erfahrungen aus der Schweizer 5‘ o< = g

Natur- und Volksheilkunde. =4 w ,_8 .

Der kleine Doktor ) D) . e
Buch: 864 Seiten, viele Farbfotos. S ; . C s ==
Fr. 44.— / CD-ROM: r. 44~/ A . SPE
Buch und CD-ROM zusam. Fr. 60.— £a & g =
Ab sofort in gleicher . oS =
Ausstattung auch in neuer - GG LR
franzésischer Ubersetzung. = o o9
- 0 "5 R

Und die beste Vorsorge sl
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70 Jahre GN:
Ein Blick zuriick, ein Fest und neue Zicle

Bitte beniitzen Sie die Bestellkarte. ((f*™



Bitte nachsenden, neue
Adresse nicht melden

A.Vogel

Pflanzllches Heilmitte! zur Lmt%grung
von Beschwerden infolge beg nender
Prostatavérgrosserung wie:

m héufiger Harndrang

C Nachtréufe’IQ

m Probleme béim Harnlosen
Nur eine Kapsel téglich!

Bitte lesen Sie die Packungsbeilagé.

Verlangen Sie die informatiVe Broschiire in
Ihrer Apotheke oder Drogerie!

www.avogel.ch

AZB 9053 Teufen
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