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Haben Sie nicht auch schon einmal davon geträumt,
Ihren Lebensabend in Ruhe und Frieden zu geniessen?
An einem Ort, wo Sie mit weniger Geld und weniger
Gesundheitsproblemen leben könnten?

Machen Sie es doch wie schon Hunderte vor
Ihnen, kommen Sie nach SPANIEN!
Im besten Heilklima in Denia an der Costa-
Bianca werden Sie sich rasch wohl fühlen.

Beste Referenzen und Auskünfte bei:
Schweizer Familie: Antonio und Ruth Schäfer,
Carrer Q Ares 16, Apartado 334, E-03700 Denia
(Alicante), Tel. und Fax 0034/96/578 98 89

Gesundheits-,
Ernährungs- und
Lebensberater/in

Kostengünstige Fachausbildung

Ausführliche Infos über:
Institut für Gesundheitsbildung
Kantstr. 66, D-86167 Augsburg

Tel. 0821/349-5150, Fax 349-5151

Ii Glücklichsein beginnt im Kopf
V / Impulse für einen erfolgreichen Alltag!

Sonntag, 22. Oktober 2000, 13 bis 18 Uhr
coué Basel stadtcasino Basel, Barfüsserplatz, Basel

Gregor Staub: Gedächtnistraining
Denise de Boer: Keine Angst vor der Angst - Erfolgreiche

Strategien für die Krebsabwehr
Ruth Andris: Probleme lösen - Wünsch realisieren
Dr. med. Marco Caimi: Lebenspower aus der Sicht des Mediziners

Motivation - Genuss- und sinnvolle Ernährung

- Durchstarten, wenn andere aufgeben
Sichern Sie sich schon jetzt Ihren Platz! Fr. 75.-
Info und Anmeldung: Coué Basel, Rita Senn, Teichstrasse 33,
CH-4106 Therwil, Fax 0041 (0)61 721 55 09 oder 0041 (0)61 281 94 13,
E-Mail: w-senn@datacomm.ch

JETZT PLANEN
in natürlicher Umgebung (z.B. Holzhaus)
gesünder, schöner, schlanker

Problemlösung: Rücken-/Gelenk-
Beschwerden, Migräne, allg. Schmerz-
zustände, Stoffwechselstörungen,
Diagnostik und Therapie nach
Dr. F.X. Mayr

Ausführliche Informationen:
Kursanatorium Markgräflerland

D-79379 Müllheim, Am Rappen 17

Tel. 07631/3 69 00, Fax 15891

Gesund und angemessen älter werden

Alle werden älter - die Frage ist nur wie.
Leistungseinbussen und Schwächezustände
beginnen bereits mit 50. Die Vergesslichkeit
nimmt zu und Konzentrationsprobleme zeichnen
sich ab.
Was kann man dagegen tun? - Eine Sauer-
stoff-Vital-Kur hilft bei der Funktionsverbesserung
aller Organe und kann den Zellverschleiss
bremsen.
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VrW-Kur

Mit einer Sauerstoff-Vital-Kur
können Sie nur gewinnen, zum Beispiel:

• Erhöht konzentrationsfähig
• Weniger vergesslich
• Schnellere Heilung
• Stabilerer Kreislauf
• Linderung von Migräne und Kopfweh
• Höhere körperliche und geistige Leistungs-

fähigkeit
• Weniger stressanfällig
• Gesteigerte Lebensfreude
• Höheres Energiepotenzial
• Rascher erholt nach Anstrengungen.

m<LdiCur
Medizin Technik
Im Steiacher 4 • CH-5406 Baden-Rütihof
Tel. 056 493 71 71 • Fax 056 493 3769
www.medicur.ch • e-mail: info@medicur.ch

Gratis- Senden Sie mir weitere Infos:
<
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Abnehmen leicht gemacht!
Es gibt verschiedene Möglichkeiten, gezielt
abzunehmen. Viele Kuren haben sich jedoch
als erfolglos erwiesen. Unser seit Jahren
erfolgreiches «3-Punkte-System» hat sich sehr
bewährt! Bei konsequenter gleichzeitiger Ein-
nähme über mehrere Wochen bis Monate
erzielen Sie einen tollen Erfolg!!!

Das 3-Punkte-System besteht aus drei rein
pflanzlichen Produkten:

1. Pflanzentropfen: zügeln den Appetit und die
gefürchteten «Heisshunger-Gelüste»;
2. Spagyrische Pflanzen-Essenz: aktiviert den
Stoffwechsel in den Fettzellen, um bestehende
Fettpolster besser abbauen zu können.

3. Pflanzliche Glucomannan-Kapseln: Diese
quellen im Magen, um früher ein Sättigungs-
gefühl zu erzeugen. Zudem binden sie im Darm

gegessene Fette (Kalorienbomben), welche
dann unverwertet ausgeschieden werden und
nicht wieder neue Fettdepots bilden können.

Machen Sie Schluss mit dem Übergewicht und
fühlen Sie sich wieder wohl.

§x
Hiermit bestelle ich gegen Rechnung
(nur Schweiz + FL):

3-Punkte-System für ca. 6 Wochen Fr. 158.60

3-Punkte-System für ca. 9 Wochen Fr. 239.45

3-Punkte-System für ca. 18 Wochen Fr. 471.90

Absender:

Name/Vorname:

Strasse:

PLZ, Ort:

Telefon:

Unterschrift:

Bei Fragen beraten wir Sie telefonisch gerne!

DROG6RI6
H6GGLI

Heggli Naturprodukte GmbH
Hohlenbaumstrasse 71, Postfach 53,
CH-8204 Schaffhausen
Tel.: 052/625 75 81, Fax: 052/620 03 51

Homepage: www.heggli-naturprodukte.ch
E-Mail: info@heggli-naturprodukte.ch Vogel

4-jährige berufsbegleitende

Ausbildung zum Naturheilpraktiker
Studienbeginn jeweils im Januar

Verlangen Sie die Unterlagen

Zentrum Body feet

MASSAGEFACHSCHULE
CH-3600 Thun, Aarestrasse 30, Tel. 033/222 23 23

CH-5000 Aarau, Bahnhofstrasse 94, Tel. 062/823 83 83

CH-8640 Rapperswil, Tiefenaustrasse 2, Tel. 055/210 36 56

www.bodyfeet.ch

GESUNDHEITS- UND SCHULUNGSZENTRUM

ISO-9001 -zertifiziert
Annette Schelker, Niesenweg 4, CH-3012 Bern

Ausbildungen in Massage und komplementär-
medizinischen Fächern. Durch die modularen Lehrgänge

sind verschiedene Ausbildungsstufen zu erreichen.
Verlangen Sie das Ausbildungsprogramm.

031/302 44 50 (Beantworter), Fax 031/302 9919.

Zswtafec&ew Sze ßkzs ec//2e

We//7zes5-Z?ror TZZZC/?

ezVzera OrzgzzW-Äeze/?/:

i/o/z AVbge/.

Info: Alipro AG (CH)
Tel. 01/950 1616
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Zehensocken

Juper-Jragkomforf
für Sporf, Beruf, Fre/ze/f

Infos, Bestellungen:

Gesundheitsprodukte

Peter Frei

CH-5116 Schinznach-Bad

Tel. 056 4432877
Fox 056 4432886
www.zehenso(ken.<h

Gegen Schwefes, Fusspilz,

Jurkreiz und Kälte

Zehen einzeln umhüllt,
ohne Höhte

71%/80%/100% Baumwolle

Attraktive Farben

Originelle Gesriienkidee

Das Beste für einen
gesunden Schlaf

Bettgestelle und Roste aus massivem Holz, ohne Gift-
Stoffe und Metallteile Naturmatratzen -*- Decken,

Kissen, Matratzenauflagen aus reiner, unbehandelter
Merino-Schurwolle, Tussah-Seide oder Kamelhaar *

Schlafplatzausmessungen nach traditionellen
Methoden und mit elektronischen Messgeräten

Fordern Sie unseren Gratis-Katalog an!

VitaHLana
Peter Müller, Gutenbergstr. 14, CH-8640 Rapperswil, Tel./Fax 055/211 10 66

Kur-Urlaub in Oberbayern - Landschaft, Kultur
und Gesundheit
Motto: Gesund werden und bleiben bis ins hohe Alter - trotz
Chemikalien, Umweltbelastung und -giften! Entgiftungs- und Vital-
stofT-Therapie nach Prof. Dr. med. Karl Kötschau, Begründer der

biologischen Ganzheitsmedizin. Stärkt die Abwehr- und Selbst-

heilungskräfte des Körpers, führt zu Verjüngungseffekten. Krebs-
Vorsorge und Nachbehandlung. Ferner Vorsorge und Behandlung
bei: /lrt/iro.vcv?, ßawrfsc/ie/fonxcMr/e«, 4//crg(cn, //err- unrf Äms/att/-
5/ön/ngen, ScA/a/s/orange« «arf Deprm/onen sowie a/lersAei/mglen
ßesc/iweri/e«. Schmerztherapie. Unterstützt durch ein von Prof. Köt-
schau entwickeltes, rein pflanzliches Heilmittel. Zugelassen bei priva-
ten Krankenkassen, beihilfefähig.
Auskünfte: Kötschau-Institut e.V. Lindenweg 23, D-83071 Schloßberg
bei Rosenheim / Obb., Tel. 08031-71351, Fax 08031-72376

Oberstaufen ist Ihr kompetenter
Partner für Gesundheit, Wellness
und Fitness. Das Naturheilver-
fahren nach Johann Schroth hat
sich seit mehr als 170 Jahren
bewährt. Hier, im einzigen
Schroth-Heilbad der Bundes-

republik Deutschland, wird die
Schrothkur seit über 50 Jahren
praktiziert.

Die Schrothkur hat sich bewährt
bei der Heilung oder Linderung
vieler Zivilisationskrankheiten,
wie z.B. Stoffwechselleiden,

Herz- und Kreislauferkrankun-

gen, Abnützungserscheinungen
der Wirbelsäule und der Gelen-
ke oder rheumatischen Erkran-

kungen. Mit der Schrothkur ist
auch immer eine deutliche Ge-
wichtsreduktion verbunden.

Oberstaufen - inmitten einer
paradiesisch schönen Landschaft

gelegen - ist aber auch der
richtige Ort, wenn Sie nur
einmal ausspannen und neue
Kraft für den Alltag gewinnen
möchten.

Obe^stawfeKv
...einzigartig im Allgäu |

Weitere Auskünfte und Informationsmaterial
erhalten Sie bei der

Bitte schicken Sie mir diese
Broschüren kostenlos zu:

Kur- und Urlaubsmagazin
Die Schrothkur in Oberstaufen
Sport und Freizeitaktivitäten

Kurverwaltung Oberstaufen
Tel. 00 49 - 83 86 - 9 30 00
Fax 00 49-83 86-93 00 20

: oberstaufen@t-online.de www.oberstaufen.de
Einsenden an: Kurverwaltung, D-87534 Oberstaufen
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Produkte der natürlichen Erfahrungslehre
Die natürlichsten, kieselsäurehaltigen, luftdurchlässigen

Ur-Dinkelspreu-Matratzen und -Kissen

ALBERT CHRISTEN, Weberei
CH-2544 Bettlach SO, Telefon 032/645 12 87

Positive Beeinflussung bei Rücken-, Schulter-, Gelenkproblemen, Kopf-

weh, Migräne, Schlafstörungen, Krampfadern, Blutdruck usw. Stärkt
das Immunsystem. Keine Nebenwirkungen. Herrliche Bettwärme, ohne

zu schwitzen. Abschirmung gegen Erdstrahlen. Keine Milbenbildung.
Großes Sortiment an speziell gesteppten Kissen (kein nächtliches
Schütteln erforderlich) gegen Nackenverspannungen etc. Still-,
Meditations-, Autokissen usw., Kindermatratzen, Edelhaarduvets aus
Kamelhaar/Schurwolle oder Seide.

Die gesundheitsfördernden Gebrauchsartikel / Schlafkomfort
auf Ur-Dinkelspreu/ Die umweltfreundlichen Produkte

Das Geheimnis

tecÄwm/c/raer

«Das A.Vogel Venen-Buch»
von Dr. M/co/aus L/nde

und Sy/v/'e /-/ö/ferdoff

l/l/as S/e vorbeugend für /bre
\/enen tun /cönnen, i/w'e der
>Arzf be/' \/enener/cran/:ungen
b/'/ff und we/cbe /\/fernaüVen
d/'e A/aturbe/7/cunde b/'efef.

128 Seiten, Fr. 16.50/DM 18.50

Bitte benutzen Sie die Bestellkarte am

Schluss des Heftes, oder telefonieren Sie:

Schweiz: 071 335 66 66

Deutschland: 07533 40 35

Im Internet: www.verlag-avogel.ch

10 Jahre Bio-Pension Falter
Verwöhnurlaub im schönen Oberbayern

Vegetarische Feinschmecker-Küche,
Rohkost - Fasten - Sauna - Massagen -
Magnetfeldanwendung - Nichtraucherhaus -
Naturkostladen, Wasserbelebung nach Grander

Bitte Prospekt anfordern.

VOLLWERT-PENSION FALTER

Rauschbergstr. 24-26,
D-83334 Inzell/Oberbayern
Telefon 08665/1818, Telefax 08665/6042

Kuren für ^
Körper und Seele ^

•Sj

Fastenkuren: Entschlackung und Wohlbefinden £
Badekuren: Bewegung und Entspannung im Wasser

Kneippkuren: Wassergüsse für Körper und Geist

Rehabilitation: Erholung unter ärztlicher Leitung x.
Direktion: Armin Millhäusier Trägerschaft: Kloster Heiligkreuz Cham

Kurarzt: Dr. med. H. R. Gugg, Spezialarzt für Rheumatologie CVJ

kneipp ^^hof
Kurhausstrasse 34, CH-8374 Dussiiaiig

Tel. 071/978 63 63, Fax 071/978 63 64
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Natürlich
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Sondersdiau SAweUemto Rojen K,e^ ^
«Vielfalt der Mediiin von Tibet bis Bolivien

OEKO PARACELSUS, Tösstalstrasse 7 Postfach 458, 8402 Winterthur
Tel. 052 2 i 2 85 05, Fax 052 212 85 07
oeko@swissonline.ch, www.oeko-paracelsus.ch

GN-Markt

Burnout Syndrom? | Ständig müde?
Wir suchen nach versteckten Krankheitsursachen

und zeigen natürliche Wege zu neuer Kraft.
Buchen Sie jetzt ihre Komplettuntersuchung oder Ihre

Schnupperwoche zum Festpreis: Telefon 075 24/99 02 22

NaturaMed
VITALKLIN

Badstraße 31 X

D-88339 Bad Waldsee
Telefon (075 24) 99 02 22

K Fax (075 24) 99 02 33

natürlich behandeln

Im Urlaub etwas für die Gesundheit tun
Neben Skifahren, Wandern, Langlaufen, gutem Essen und Unterhaltung
bieten wir unseren Gästen auch Magnetfeld-Therapie (Bemer 3000),

Sauerstoff-Gesichtsbehandlungen und -Kuren, Aloe-Vera-Behand-
lungen, Beratung und Produkteverkauf, Massagen, Beautybehand-
lungen und Wassergymnastik an.

Sport- und Wellnesshotel Valsana

Buchungs- & Infotelefon +41-81-377 02 75
E-Mail: valsana@access.ch

Homepage: www.valsana.ch

_V-—_
wlfiääöl

Biochemischer Verein Zürich
Öffentlicher Vortrag

Dienstag, 17. Oktober 2000, 19.45 Uhr

«Muskeln und Gelenke»
Referent: Herr Ernst Gassmann

im Vereinshaus Glockenhof,
1. Stock, Sihlstr. 33, Zürich

Eintritt: Fr. 15.-, Mitglieder: Fr. 8-

Face/fft/ng
Harmonisierung der Gesichtszüge

per Fingerdruck und Akupressur
Infoabende 2. Woche Oktober in

Zürich, Bern, Basel, Ölten, Chur und St.Gallen

Informations-Material über Behandlung, Ausbildung und Infoabend:

Institut für Fac?al Harmony
SWITZERLAND

Thomas-Bornhauser-Strasse 12, CH-9320 Arbon, Tel. 071/440 17 17
Telefax: 071/4401716 E-Mail: info@facialharmony.ch

www.facialharmony.ch
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erst&Z^sszge Z?zoie>eme<^ Z)ze We/tooc/?e

Vzz/ewtzwo

Dz'6ezze<7eï?o,

Proe/zzzezzt c/es

i?erzz/?m£er SeAzzto

(Co//z e/e//zz /kfzzrgzzz,

Apzz/zer) mzZ So6r
Azzdrezz

@
Das Küferweg-Weinbuch

Wir führen ein ausgesuch-
tes Sortiment hochklassiger
Weine aus biologischem
Anbau, vom Offenwein in
der Halbliter- oder Liter-
pfandflasche über die
Küferweg-Vinothek mit
reinsortigen Weinen bis zu
einer grossen Palette von

Originalabfüllungen aus
Frankreich, Italien, Spanien,
Portugal und der Schweiz.
Ein Beispiel ist der Se/fzzto,
ein unvergleichlich sinnli-
eher Rotwein aus Apulien.

Se/fzzto 7999 - 7,5 J/ -
Er. 7 6. SO

Senden Sie mir gratis das

TGz/erweg-Weztt^zzc/z

WUVzEzzzd/z/ng

^ t7//z K/V/erüzeg
TGz/erazeg 3 - C/7-S972 O^/b/t/ezz

Strasse 7e/. 07—767 33 33 - TTzx 07—767 74 33

P£2, Ort Ï3Ô &We/eriOeg. c/?

Gerne senden wir
Ihnen gratis das

TOzz/ericeg- Wezzz6ztc6

mit viel Wissenswer-
tem und Unterhalt-
samem über unsere

Weine auf 264 Seiten.



ZJer Aftos/6er,
u/Wte//
w/e e6 wnr/ye/

Eine bunte Zusammenfassung wert-
voller Erfahrungen aus der Schweizer

Natur- und Volksheilkunde.

Der kleine Doktor
Buch: 864 Seiten, viele Farbfotos.

Fe 44.-/CD-ROM: Fe 44.-/
Buch und CD-ROM zusam. Fe 60.-
46 so fort in g/e/efter
/lussfaffung auc6 /n neuer
/eanzös/sc6ee Ö6ersefzung.

^ Forsorge

/z/r Tog:

Klein, aber fein - der Nationalpark der Schweiz

Sonnenkind Mais ^||

Bitte benützen Sie die Bestellkarte.
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Karte bitte hier abtrennen!
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Pflanzliches Heilmittel zur Linderung
von Beschwerden infolge beginnender
Prostatavèrgrôsserung wie:

häufiger Harndrang
Nachträufeln
Probleme beim Harnlösen

Nur eine Kapsel täglich!

Bitte lesen Sie die Packungsbeilage.

Verlangen Sie die informative Broschüre in
Ihrer Apotheke oder Drogerie!

www.avogel.ch

Bitte nachsenden, neue
Adresse nicht melden AZB 9053 Teufen
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