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Blick ins Internet

Wichtige www-Seiten fiir Senioren

SENIOR‘ JEBYCH
Seniorweb Schweiz:
http://www.seniorweb.ch
Sehr gute Informationsseite mit aktuellen
Nachrichten, Tausch- und Kontaktborse, Ver-
anstaltungshinweisen, einem von der Zeit-
schrift «Zeitlupe» betreuten Ratgeberteil und
einer umfangreichen Linksammlung. Entstan-
den auf Initiative von Pro Senectute, Migros

Kulturprozent und EURAG (s. unten). Wird auf

deutsch und franzosisch betrieben.

CURAG

EURAG:

http://www.eurag.org

Internetplattform des Bundes der dlteren Ge-
nerationen Europas (EURAG). Obwohl die Sei-
te keinen Preis fur Webdesign verdient, ent-
hilt sie gute Informationen, einen europawei-
ten Veranstaltungskalender, Verbands-Mittei-
lungen in den vier Sprachen Englisch, Fran-
zosisch, Italienisch und Deutsch sowie Links
zu deutschen Senioren- und Pflegeseiten.

Losung des Wortsuchspiels (S. 29)
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ESENIORWEBE

Seniorweb Uni Bonn:
http://www.seniorweb.uni-bonn.de

Die Homepage ist ein Projekt der Alternsfor-
schung des Psychologischen Instituts der Uni-
versitit Bonn. Reichhaltiges Informations-
angebot tiber viele Themen, die fiir Senioren
interessant sind: Weiterbildung, Gesundheit,
Finanzielles, Kontaktborse, Reisen, Links und
vieles mehr. Eine tibersichtliche Seite, die al-
len etwas bietet und gut betreut wird.

SeniorNet's

Bringing Wisdom to the Information Age

Weitere wichtige Internetseiten

Erwihnens- und empfehlenswert sind im wei-
teren die Seiten www.forum-fuer-senioren.de,
www.senioren-net.de und www. tertianum.
ch. Auch www.seniorNet.org, eines der altes-
ten amerikanischen Seniorennetzwerke, ist se-
henswert. Dasselbe gilt fiir die tibersichtliche
Seniorenseite der Universitat Ulm: www.uni-
ulm.de/LiLL/senior-info-mobil oder www.uni-
ulm.de/LiLL. * CU

Vorschau auf die
November-Themen
Die Volkskrankheit Rheuma
Heilpﬂanzen,}die bei Rheuma helfen
Kaltekammern bei Rheuma

Sind Sie gut drauf?
Checkliste bei Gemutsverstimmungen

Ich sehe Deine Tranen —
die Trauer verarbeiten

Serie: Phytotherapie und
Frischpflanzenverarbeitung nach A. Vogel
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