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Gedachtnistraining/Denksport

Zum Appetitanregen:
Knobel-Kost

Zum Gehirn-Jogging gehort ein biolo-
gisch-ganzheitliches Programm aus
Bewegungs- und Atemiibungen, das
taglich nicht lange, aber regelmassig
durchgefiihrt werden sollte. Gehirnjog-
ging dient nicht so sehr dem Erwerb von
neuem Wissen als vielmehr dazu, die
Nervenverbindungen im Gehirn «durch-
zupusten».

Anagramme bilden:

Versuchen Sie fiir sich allein oder im Wett-
bewerb mit anderen aus den Buchstaben lin-
gerer Worter moglichst viele neue Worter zu
bilden. Dabei miissen Sie nicht alle Buchsta-
ben verwenden, dirfen aber jeden vorkom-
menden nur einmal benutzen:

Beispiel: Aus dem Wort «Vogelverlag» las-
sen sich folgende Worter bilden: Vogel, Voe-
gel, Verlag, vor, voll, Lage, Rolle, Ralle, Gral,
Erle, Eva, Ella, leer, er, alle, arg, gar, Gel ...

28  Gesundheits-Nachrichten 10/2000

Worter merken:

Prigen Sie sich folgende acht Begriffe ein:
Schlaf - Morgen - Vogelgezwitscher - Blu-
menvase - Heu - Sonne - Schmerzen - Tag.
Prufen Sie nach einer halben Stunde, ob Sie
sich noch an alle acht Worter erinnern. Die
Reihenfolge ist gleichgiiltig. Leichter fallt
das Merken, wenn Sie sich eine Geschichte
dazu ausdenken.

Rickwarts lesen und links schreiben:
Was heisst das: GNUTULBHCRUD RED-
NLEGNAM IEB TFLIH OGKNIG?

Schreiben Sie folgende Worter mit der
Hand auf, die nicht Ihre Schreibhand ist,
Rechtshiander also mit der linken Hand:

Losung: Sunmniquoin JapupPduew 19q Yy 03juI)

Versuchen Sie tiber 4 andere Worter von
dem Wort HELD zum Wort HALS zu kom-
men. In jeder Zeile darf jeweils nur ein
Buchstabe verindert werden:

HELD

HALS
Losung: STVH- LIVH - WIVH - WIH - QTIH

Setzen Sie die Reihen logisch fort:
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Welcher Begriff gehort nicht dazu?

Meerkatze, Gorilla, Pavian, Gibbon, Panda

SF 1, ARD, ZDE VIVA, NASA, RTL

Berlin, Budapest, Zirich, Den Haag, Rom

Chile, Guyana, Bolivien, Florida, Ecuador

Andorra, Martinique, Korsika, Kreta

Pumps, Sandale, Pantine, Cut, Mokassin

Mais, Gerste, Soja, Weizen, Hafer

cte.. ev: bzw 2B usw u.a:

Reizker, Rotkappe, Eierschwamm, Grun-
ling, Fliegenschndpper, Morchel

Jeans, Shorts, Samba, Bermuda, Tanga,
Knickerbocker, Liebestoter
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Losung:

Wortsuchspiel:

Hier sind Worter in alle moglichen Richtungen geschrieben.
Versuchen Sie, die Worter zu finden und kreisen Sie sie ein. Die

versteckten Worter sind:

Mit welchem Wort lassen sich folgen-
de Begriffe erganzen?
Finden Sie fiir jede Reihe ein Wort:

See-, Fach-, Haupt-, Neben-,

-Pasta, -Seide, -Blirste, ~-Creme

Tag-, Industrie-, Hand-, Berg-

- Beere, - Wurf, - Schelle, - Tier

Wohn-, Bade-, Frauen-, Dach-
-Schlinge, -Beschwerden, -Inhalt, -Flora
Frei-, Lern-, Schub-, Haupt-

-Anzug, -Fihre, -Planung, -Sonde, -Inhalt
Fall-, Spalier-, Frisch-, Tafel-, Kern-
-Kastanie, - Apfel, -Kifer, -Haar
Sterbe-, Not-, Haushalts-, Lebens-
-Gebirge, -Slalom, -Wuchs, -Schnauzer
Streich-, Hans-, Leber-, Extra-, Blut-

Losung: 1sImp\/ussoni/of[IH/Ss0d/1sqO/wney/yoeg
JWLIR(/IWWIZ/[NEA/YIM /U EZ/UUB

TANK — ILLUSTRIERTE — LEITUNG — LAUBE — NEBEL —

KISTE — VASE — ROM — GURT.

Zwei Beispiele sind vorgegeben, den Rest werden Sie bestimmt

schnell finden. Die Losung finden Sie auf Seite 36.

G NN BN L K J FH
ML N-& T S ¥ E &£ A B
PG L BR T TR AB"
QP :Q R E S &S B8 T B U
@GN U T L & L F ¥
@M KR E 2 N A G R
@& F A G T ENNUE O
EH NS S X6 I BIRW S
LY. NA WX T LB 8B
R-AV W L UG H O T A
A-CoN-S L X P:M O MM
Hoh M N §© E N F R Y G

PO N Y
G- D E
X W Yol
H DL B
NG Wk
L A H G
G G B0
LB A E
N bl B2
U AL N J
AE-RsK N
- XM Z

Gesundheits-Nachrichten 10/2000

Das nebenstehende Wort-
suchspiel ist entnommen
aus:

Frank Berchem: «Gehirn-
jogging», Mosaik-Verlag
bei Goldmann, Taschen-
buch, ISBN 3-442-13842-6
221 Seiten; Str. 12.50)/
DM 12.90/ATS 94.-

Das praxisnahe Buch bie-
tet ein 14-Tage-Programm
mit Atemubungen, gym-
nastischen und isometri-
schen Ubungen sowie
Lernstrategien , «Kopf-
Kino» und Knobeleien.

Fortgeschrittene und
griibelstichtige Gehirn-
akrobaten haben sicher
Thren Spass an den Kreuz-
wortriatseln des ZEIT-
Autors Eckstein. In der
Reihe «Um die Ecke ge-
dacht» erschien soeben

der 10. Band.
* [ZR
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