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Blick in die Schweiz

Ballenberg: immer einen
Ausflug wert . ..

' erst rect ZU n
A.Vogel Gesundheits-Tagen

Am Samstag, den 19., und Sonntag, den 20. Au-
gust, dreht sich bei den traditionellen
A. Vogel-Gesundheitstagen im Freilichtmuse-
um Ballenberg bei Brienz alles um das Thema
«Seelenpfade - Seelenpflanzen».

ODb Sie mit der Arboner Kiinstlerin Ruth Zwie-
ner ein Stuick Speckstein bearbeiten, mit dem
Berner Schauspieler Samuel Sommer auf eine
Phantasiereise gehen, mit der Kriuterexpertin
Karin Zwicker ein wohltuendes Ol aus Johan-
niskraut zubereiten oder sich mit anderen
«Seelenpflanzen» wie Hopfen. Melisse oder
Passionsblume beschiftigen - das Wochenen-
de auf dem Ballenberg wird Sie dem Alltag ent-
fihren, Ihre schopferischen Krifte aktivieren
und Ihr Wissen tiber beruhigende und gemtits-
aufhellende Pflanzen erweitern.

Der grosse Heilpflanzengarten mit tiber 250
Pflanzen, mit der «Galerie» der Pioniere der
Pflanzenheilkunde in der historischen Droge-
rie und die Ausstellung der Gartnerei Silberdi-
stel sind weitere Attraktionen.
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Bio-Hauptstadt fingn

Vom 25. bis 27. August 2000 ist Zofingen die
Schweizer Bio-Hauptstadt: An 300 Marktstin-
den werden in der Altstadt am Bio Marché ge-
sunde Produkte zum Kauf angeboten. Ein
kulturelles und kulinarisches Rahmenpro-
gramm sorgt flr Spass und Unterhaltung. Pro
Specie Rara, eine Stiftung zur Erhaltung des ge-
netischen und kulturgeschichtlichen Erbes
von Tieren und Pflanzen, stellt folgende Tier-
rassen aus: Rinder, Schafe, Ziegen, Schweine,
Ganse, Enten, Huhner, Tauben, Hunde, Pferde
und Bienen. Gleichzeitig findet die 3. IFOAM-
Weltaussstellung statt, wo sich der Weltdach-
verband des Bio-Landbaus prisentiert.
Informationen: Pro Specie Rara, Engel-
gasse 12a, CH-9000 St. Gallen, Tel. CH 071/
222 74 20, Fax 071/223 74 01, Internet:
www.bio-marche.ch oder www.psrara.org

Vorschau auf die
Themen im September

Mal scharf, mal stiss: Senf
Die Schrothkur in Oberstaufen
A. Vogel-Brot
Die Tucken der Verpackung

Serie: Phytotherapie und Frischpflanzen-
verarbeitung nach A. Vogel:
Wie wird aus der Tinktur eine Tablette?

Im Interview: Die Feldenkrais-Methode
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