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Wellness

Wellness- & Natures
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Entspannen und Eintauchen ins Sanfte Wasser: Das Wohl-
fühl-Konzept im Wellness- und Naturresort Schliffkopf kom-
biniert Gesundheit, Erholung, Fitness und Beauty auf gera-
dezu ideale Weise. Hier, im nördlichen Schwarzwald, an ei-
nem der höchsten Punkte der panoramareichen Schwarz-
waldhochstrasse, leben Körper und Seele neu auf.
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Da die Vogesen, dort die Schwä-
bische Alb, weiter hinten, an be-

sonders schönen Tagen sichtbar,
die Alpenkette mit ihrem glän-
zenden Weiss. Die Aussicht ist

überwältigend: Sämtliche Hügel
des Schwarzwaldes, scheint es,

gleiten in Kaskaden über das Pa-

norama, oben an der Horizontli-
nie hell, dunkler werdend, je
weiter man nach unten sieht. Der
Schliffkopf, dieser flach geschlif-
fene Hochmoorhügel, an dem im
Winter oft rauhe Winde zerren,
liegt 1050 Meter über dem Meer.
An schönen Tagen im Sommer ist
es hier angenehm mild, nicht zu

warm, nicht zu kalt. Bergkiefer,
Dornfarn und Rasenbinse prägen
das Landschaftsbild. Da und dort
trifft man auf den seltenen Gel-
ben Enzian. Der aufmerksame
Wanderer mag dem Kolkraben,
dem Rauhfusskauz, vielleicht so-

gar der gefährdeten Kreuzotter
begegnen. 1387 Hektar umfasst
das Naturschutzgebiet Schliff-

köpf, das eines der ältesten Deutschlands ist. Der Rest ist Schwarz-
wald, vielerorts noch so urwüchsig wie eh und je.

Gesunde Ernährung & Entspannung pur
Der perfekte Ort also um abzuschalten, sich vom Alltagsstress zu be-
freien und dem Leben wieder einmal jene Qualität zu geben, die es

verdient. «Entspannen, Erleben, Geniessen, Verwöhnen & Pflegen»
lautet denn auch die Devise im Wellnesshotel Schliffkopf. Das hoch-
karätige Angebot des Vier-Sterne Hotels umfasst, inklusive einer ex-
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resort Schliffkopf:
É> tttoer

quisiten Küche, alles, was zum modernen Gedanken der Wellness

gehört - und noch einiges mehr: Aquafit-Wassergymnastik, Thalasso-
und Aroma-Bäder, verschiedenste Formen der Massage (z.B. Syn-

chron-Massage nach Ayurveda, Shiatsu usw.), Make-up-Seminare,
Körperentspannung nach Jacobsen und Feidenkrais, Sport- und Er-

nährungsberatung, Gesichts-, Hals-, Dekolleté-Basisbehandlung und
vieles mehr. «Body & Soul» heisst treffend die hauseigene Abteilung,
die sich nur einem Ziel widmet: Körper und Seele nach höchster
Kunst entspannen, verwöhnen und verschönen. Dafür können sich
Gäste im Voraus ein individuelles Wellness-Programm zusammen-
stellen lassen. Je nach Wunsch gehören dazu Sport (Fitness,
Stretching, Walking, Step Aerobic, Wandern oder, im Winter, Skifah-

ren), Physiotherapie, Sauna, Whirlpool, Massagedüsen und/oder kos-

metische Behandlung - oder eben das Sanfte Wasser.

Schweben wie ein Delfin
Einer der Höhepunkte eines Schliffkopf-Aufenthalts ist das Sanfte

Wasser, das auch unter den Bezeichnungen Water Balancing oder
Wasser-Shiatsu bekannt ist. Dabei geht es weniger um die Qualität
des Wassers als um die Qualität der Entspannung. Mittels Schwimm-
hilfen im Nacken und unter den Kniekehlen schwebt man sicher und
schwerelos an der Oberfläche, ganz der Führung des erfahrenen
Balance-Partners überlassen. Dank der spielerischen Bewegungs-
rhythmen im körperwarmen Wasser (35 °C) lösen sich Verspannun-
gen aller Art. Ein faszinierendes Erlebnis: Alles loslassen, die Zeit ver-

gessen, einfach schweben und getragen werden. Nach einiger Zeit
erlaubt die fortgeschrittene Entspannung den nächsten Schritt: das

ganze Eintauchen ins Wasser. «Das macht süchtig» oder «Ich will da

wieder runter», so einige spontane Kommentare von überwältigten
Gästen. Durchaus möglich, dass das Sanfte Wasser demnächst zum
ultimativen Trend in Sachen Wellness wird. • CU

Gewinnen Sie
4 Tage Wellness-

Ferien im
****Hotel

Schliffkopf.
Mehr darüber
auf den Seiten
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