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Editorial

Liebe Leserinnen, liebe Leser

Sommerferien: Es ist heiss, Millionen von Ferienhungrigen
rakeln sich an den Strinden dieser Welt. Die Sonnenschutz-
Faktoren klettern in schwindelerregende Hohen, eine Ge-
sellschaft hat eiskalt auf «Abschalten» geschaltet ... Wer es
ihr nicht gleichtut, ist selber schuld. Wer nach den Ferien
nicht von einem tollen Urlaub schwirmt und nicht erleb-
nisgesattigt, kulturbefrachtet, sprachbewandert und son-
nengebriunt aus den «schonsten Wochen des Jahres»
zuruckkehrt, hat irgend etwas falsch ; ;
gemacht. Lieber Urlaub, mit Verlaub:
Ich bin anderer Meinung.

Urlaub sollte das sein, was man
nicht braucht und trotzdem hin und
wieder macht. Urlaub sollte das Des-
sert sein, nicht das Hauptment,
lebens(vielfalt)bereichernd, nicht
lebens(einfalt)notwendig.  Urlaub
sollte nicht fiir wihrend des Jahres -
oder uberhaupt - entgangenes Le-
ben entschidigen, und schon gar nicht sollte er der letzte
Strohhalm vor dem Kollaps sein. Das Leben besteht gross-
tenteils aus Alltag, also richten wir diesen doch so ein, dass
wir dafiir nicht zwingend Ersatz brauchen. Dazu gehoren
wohl alle unvermeidlichen Odheiten und Routinen, aber
auch alle grossen und kleinen Freuden.

Warum ich Thnen das erzihle? Verstopfte Flughifen,
Staus auf den Strassen nach Siiden ... Das auch. Aber ei-
gentlich mochte ich Werbung machen fiir eine «Urlaubs-
pflanze». Eine kostliche, heilsame Pflanze, auch flir den
Alltag: Die Artischocke. Sie bildet das Titelthema dieser GN.
Den frostempfindlichen Exoten trifft man am Mittelmeer
hiufig auf Plantagen an. Hingegen stosst man in freier Na-
tur oft auf ihre fast gleich aussehende wilde Schwester, die
Kardone. Lesen Sie mehr uber zartschmelzende Artischo-
ckenherzen und heilkriftige Hiillblitter ab Seite 6.

Apropos Urlaub: Vergessen Sie nicht, die Antwortkar-
te mit dem Losungswort des Sommer-Kreuzwortritsels ab-
zuschicken. Die vier Wellness-Urlaubswochen, die Sie ge-
winnen konnen, haben Sie ja nicht dringend notig (siehe
oben), aber sie titen IThnen sicher gut, nicht wahr?

Herzlichst (und mit Urlaubsgriissen), Ihr

(Tl 2, Crets 6 ctef
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