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Hier konnen Sie ruhig Urlaub machen!
Wahlen Sie aus:

0 attraktive Pauschalwochen:
Wandern, Aquarell, Feldenkrais...

[0 Frei atmen im Nichtraucher-Haus
[1 Vollwert-/Naturkiiche

[0 Wellness und Kosmetik

[ Einzelzimmer ohne Aufpreis

Fiir kostenloses Hausmagazin:
Inserat senden oder faxen
(Name und Anschrift angeben!),
anrufen oder mailen:
info@vital-zentrum.at

A-6793 Gaschurn im
Alpenpark Montafon
Tel. +43/5558/8617- 0 Fax -41

KOPPEL

ganz Natur

i

Vital-Zentrum
Felbermayer

www.vital-zentrum.at

Naturmode
von Kopf bis Fuss

fiir Tag und Nacht
kompromisslos
odisch, aktuell.

. Tausend Dinge
1 zum Kleiden
Schlafen und
i " Wohlfihlen
&) alles ,ganz Natur”

Ja, ich will den ,Koppel ganz Natur” Katalog gratis! Meine Adresse:

Koppel ganz Natur - Versandhaus fur bioLogische Produkte
Telefon 062 209 2000 - Fabrikstrasse 10 - CH-4614 Hagendorf

Lehre einen Menschen sich selbst zu helfen
und Du hilfst der ganzen Welt

Als
Coué- und Autosuggestions-Beraterin

lehren Sie Menschen durch Vortrage, Kurse und
Beratung sich besser zu fuhlen. Die Ausbildung
dauert berufsbegleitend ca. 1 Jahr und befahigt
Sie, die Selbsthilfemethode der bewussten
positiven Autosuggestion (Mental-Training)
weiterzugeben.

Sie lernen Gruppen leiten, Gesprachsfuhrung,
Vortragstechnik sowie das Beratungsgesprach
und haben Gelegenheit sich darin zu Uben. Diese
Fahigkeiten werden lhnen auch im Privatleben
und im Berufsalltag im Umgang mit Menschen
und Problemen ntzlich sein.

7-tagiges Basisseminar vom 30.9. bis 7.10.2000,
Aufbauseminare vom 21. bis 28. April 2001 und
6. bis 13. Oktober 2001.

Das ausfuhrliche Programm erhalten Sie bei
Coué Schweiz, Heidi Dettwiler, Postfach,
CH-3032 Hinterkappelen, Tel./Fax 031/901 13 41,
E-Mail: coue@hotmail.com

Kur-Urlaub in Oberbayern — Landschaft, Kultur
und Gesundheit

Motto: Gesund werden und bleiben bis ins hohe Alter — trotz
Chemikalien, Umweltbelastung und -giften! Entgiftungs- und Vital-
stoff-Therapie nach Prof. Dr. med. Karl Kotschau, Begriinder der
biologischen Ganzheitsmedizin. Stirkt die Abwehr- und Selbst-
heilungskrifte des Korpers, fiihrt zu Verjingungseffekten. Krebs-
Yorsorge und Nachbehandlung. Ferner Vorsorge und Behandlung
bei: Arthrosen, Bandscheibenschdden, Allergien, Herz- und Kreislauf-
storungen, Schlafstorungen und Depressionen sowie altersbedingten
Beschwerden. Schmerztherapie. Unterstiitzt durch ein von Prof. Kot-
schau entwickeltes, rein pflanzliches Heilmittel. Zugelassen bei priva-
ten Krankenkassen, beihilfefihig.

Auskiinfte: Kotschau-Institut e.V. Lindenweg 23, D-83071 Schlofiberg
bei Rosenheim / Obb., Tel. 08031-71351, Fax 08031-72376

Leistenbriche
Mastdarm-Austritt
Gebarmutter-/Blasen-Senkung

OHNE OPERATION (Injektionen)

...................................................................

Biol. Revitalisierungs-Kuren
(Verschleiss, Abwehrschwache, Alter, Aufbau u.v.a.)

...................................................................

Biol. PRIVAT-SANATORIUM «Haus Eichendorff»
S 4 D-83115 Neubeuern/Oberbayern
o9 Telefon von CH: 0049/8035/2442
Telefon von D: 08035/2442
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Produkte der natiirlichen Erfahrungslehre
Die natiirlichsten, kieselsaurehaltigen, luftdurchlassigen

Ur-Dinkelspreu-Matratzen und -Kissen

Positive Beeinflussung bei Riicken-, Schulter-, Gelenkproblemen, Kopf-
weh, Migrane, Schlafstorungen, Krampfadern, Blutdruck usw. Starkt
das Immunsystem. Keine Nebenwirkungen. Herrliche Bettwérme, ohne
zu schwitzen. Abschirmung gegen Erdstrahlen. Keine Milbenbildung.
GroBes Sortiment an speziell gesteppten Kissen (kein nachtliches
Schiitteln erforderlich) gegen Nackenverspannungen etc. Still-,

h\ct\k'\‘

oS0 wnd 9

Meditations-, Autokissen usw., Kindermatratzen, Edelhaarduvets aus \-C[)(\H —09
Kamelhaar/Schurwolle oder Seide. :
Die gesundheitsfordernden Gebrauchsartikel / Schlafkomfort Gesund und angemessen dlter werden
eon Q auf Ur-Dinkelspreu/ Die umweltfreundlichen Produkte i . 2 :
Alle werden élter — die Frage ist nur wie.

Leistungseinbussen und Schwdchezustdande
beginnen bereits mit 50. Die Vergesslichkeit
nimmt zu und Konzenfrationsprobleme zeichnen
sich ab.

Was kann man dagegen tun2 — Eine Sauer-
stoffVitalKur hilft bei der Funktionsverbesserung
aller Organe und kann den Zellverschleiss
bremsen.

4 Bettlach SO, Telefon 032/645 12 87
e http: Iwww.spirulina.ch
I\ ur I o / r a _ eMaiI:jnbk@altavista.netj

Chlorella pyrenoidosa
Spirulina platensis
Gersten & Weizengras

Selen und Zink refeei
Dank laufenden Labortest, Top-Qualitét seit ca. 20 Jahren bei:

J. Briigger, Witebach 4d, CH-6166 Heiligkreuz LU
041 484 14 34 Fax 4841707 Dirokiversand, Wiederverkauf, Import/Export

MENSCHEN

die etwas zu sagen haben

BEGEGNUNGEN 2000

Mit einer Sauerstoff-Vital-Kur

Fasten-Wandern konnen Sie nur gewinnen, zum Beispiel:

SEMINAR

e Erhoht konzentrationsfahig

* Weniger vergesslich

e Schnellere Heilung

e Stabilerer Kreislauf

e linderung von Migréine und Kopfweh

e Hohere korperliche und geistige Leistungs-
fahigkeit

* Weniger stressanféllig

e Gesteigerte lebensfreude

* Hiheres Energiepotenzial

e Rascher erholt nach Anstrengungen.

Fastenort:
09.-16.07.2000
Davos/GR, Hotel Seehof****

Dauer: 7 Tage
Kosten: Fr. 1170.— im DZ, Alles
inbegriffen
Fr. 105.- EZ Zuschlag
Besonderes: Fr. 250.— Ermdssigung,

inkl. drztlichem Ein- und S
Austrittscheck fiir EGK-Mitglieder Alice Moser

Anmeldung: Alice Moser, c/o Institut [PM Dipl: Leitertn far ®
Neumarktstr. 28, Postfach 3056 Autogenes Training, & ' Ur
2500 Biel 3 iirzt.“g,eplr, Masseurin, ®
X langjahrige Erfahrung . . .
Telefon 032 322 13 15 S Bt taforn Medizin Technik
Telefax 032 322 13 17 3 S
Im Steiacher 4  CH-5406 Baden-Rijtihof
3 Tel. 056 493 71 71 o Fax 056 493 37 69
x;f’& www.medicur.ch ® email: info@medicur.ch
N EGK-GESUNDHEITSKASSE SGEEShUF\ijEI'TSSTA(EEQ 2| R e
it Qs f bk sl N bbb d Gl Senden Sie mir weitere Infos: G
20./21.0kt.2000 Solothurn = Beratung Name 25
Agentur Chur 081 257 04 80 INFO - Telefon 032 623 36 31 « und 29
: Yz
-Information ~ Strasse 03556
5538
Telefon PLZ Ort 55 %m
056 493 71 71 $358
www.medicur.ch elefon O=E3




Bambu®, der feine Kaffee-Ersatz-Extrakt. AVogel Bambu® ist ein aromatischer
und l6slicher Friichte- und Getreidekaffee zu 100 % aus kontrolliert biologi-
schem Anbau. Durch die ausgewogene Zusammensetzung und die aroma-
schonende Herstellung erhalt AVogel Bambu® seinen vollen kaffeedhnlichen
Geschmack. A. Vogel Bambu® enthalt kein Koffein, schont Magen, Herz und
Nerven und ist flr Kinder gut geeignet. In Drogerien und Reformhausern.
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Erschopft?

Burnout Syndrom? B Stindig miide?

Wir suchen nach versteckten Krankheitsursachen
und zeigen natiirliche Wege zu neuer Kraft.
Buchen Sie jetzt ihre Komplettuntersuchung oder hre
Schnupperwoche zum Festpreis: Telefon 075 24/99 02 22

~/ ®BadstraBeBBL>\(N
D- Id
NaturaMed oo acee

VITALKLINIK Fax(07524) 990233

Sass da Griim — Ort der Kraft
Es gibt Orte, von denen eine spiirbare positive Kraft ausgeht.
Solch ein Ort ist die Sass da Griim. Neues baubiologisches
Hotel, Vollwertkiiche, Massagen, schones Wandergebiet,
autofrei, traumhafte Lage. Hier konnen Sie Energie tanken.

Verlangen Sie Albergo Sass da Griim
Unterlagen:  CH-6575 San Nazzaro @'@
Telefon 091/794 28 50

:@aﬁi Sie haben schon oft @@
=~ unsere Anzeige gelesen? = <

Dann wird es Zeit, dass Sie uns auch kennen lernen!

Wir, das Moierhofteam, bauen fiir Sie in bester Demeterqualitdt
alles an, was in unserer Region wéchst — verwdhnen Sie bei Tisch
mit schmackhaften u. bekémmlichen Vollwertgerichten. Ihre Seele
konnen Sie bei den lyrischen Werken des Hausherrn baumeln las-
sen, und eine abwechslungsreiche Wander- und Radlandschaft
erhalten Sie gratis dazu. Intensivseminare nach Dorn BreuR.
Information und Jubildumsangebote:
Naturkost-Pension Moierhof ® G. Schuhback jun. ® D-83339 Chieming
Telefon 0049/8664/987-0 ® Fax 0049/8664/987 200
www.moierhof-naturkost.de

Biochemischer Verein Zirich

Sommer-Ausflug
Besuch der Firma Phytomed AG

in Hasle-Ruegsau BE, mit Apéro
(auch fur Nicht-Mitglieder)

Mittwoch, 12. Juli 2000, 12.30 bis 18 Uhr

Abfahrt mit Car um 12.30 ab Busbahnhof
Zurich (hinter dem HB).

Anmeldung bis 7. Juli an Frau Claudia Kormann,
Dachlissen, 8932 Mettmenstetten,
Tel./Fax 01/767 04 36. Beitrag Fr. 45.—

Abnehmen leicht gemacht!

Es gibt verschiedene Moglichkeiten, gezielt
abzunehmen. Viele Kuren haben sich jedoch
als erfolglos erwiesen. Unser seit Jahren
erfolgreiches «3-Punkte-System» hat sich sehr
bewahrt! Bei konsequenter gleichzeitiger Ein-
nahme Uuber mehrere Wochen bis Monate
erzielen Sie einen tollen Erfolg!!!

Das 3-Punkte-System besteht aus drei rein
pflanzlichen Produkten:

1. Pflanzentropfen: zligeln den Appetit und die
gefurchteten «Heisshunger-Gellste»;

2. Spagyrische Pflanzen-Essenz: aktiviert den
Stoffwechsel in den Fettzellen, um bestehende
Fettpolster besser abbauen zu konnen.

3. Pflanzliche Glucomannan-Kapseln: Diese
quellen im Magen, um friiher ein Sattigungs-
geflihl zu erzeugen. Zudem binden sie im Darm
gegessene Fette (Kalorienbomben), welche
dann unverwertet ausgeschieden werden und
nicht wieder neue Fettdepots bilden kdnnen.

Machen Sie Schluss mit dem Ubergewicht und
fiihlen Sie sich wieder wohl.
Fommmmmmmeecececceceeecaccdcccaccccccccccccccmcmmecsemcmcacemeasceaaeaaaa= y’é..

Hiermit bestelle ich gegen Rechnung
(nur Schweiz + FL):

- 3-Punkte-System fiir ca. 6 Wochen Fr. 158.60
(J 3-Punkte-System fiir ca. 9 Wochen Fr. 239.45
1 3-Punkte-System fiir ca. 18 Wochen Fr. 471.90

Absender:
Name/Vorname:

Strasse:
BLZ {Ont:
Telefon:
Unterschrift:

Bei Fragen beraten wir Sie telefonisch gerne!

X Q“{;’ .
NN

e

(]

DROGERIE
HEGGLI

Heggli Naturprodukte GmbH
Hohlenbaumstrasse 71, Postfach 53,
CH-8204 Schaffhausen

Tel.: 052/625 75 81, Fax: 052/620 03 51
Homepage: www.heggli-naturprodukte.ch
E-Mail: info@heggli-naturprodukte.ch

Vogel
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Gesundheits-Nachrichten-Leserservice

Fehlen Ihnen einzelne Nummern der «Gesundheits-Nachrichten»?
Haben Sie Hefte ausgeliehen und nie mehr zuriickerhalten?
Interessieren Sie sich fiir bestimmte Themen, die Sie verpal3t haben?

Hier ist die Gelegenheit, lhre Sammlung zu vervollstandigen. Kreuzen Sie einfach die gewtinschten
Ausgaben an, und senden Sie uns die Liste zusammen mit dem Betrag von Fr. 2.—/ DM 3.- pro Heft in
kleinen Briefmarken oder in Noten (Versandkosten flir Europa sind in diesem Preis eingeschlossen).

Anzahl Ausgabe Schwerpunktthemen

e /97
209197
,,,,,,,,,,,,,,,, 3/97
T 497
St e 9
,,,,,,,,,,,,,,,,, 6/97
X e 18/97

,,,,, 9 I
e 4097
,,,,,,,,,,,,,,,,, 11/97

12/97
1/98
2/98
3/98
4/98
5/98
6/98
7/98

. 8/98
9/98

10/98

11/98

12/98

2/99
3/99
4/99
5/99
6/99
7/99
8/99
9/99
10/99
11/99
12/99

Fisch / Arteriosklerose / Irisdiagnose

Tibetische Medizin / Burnout-Syndrom / Myome

Vitalkraft der Algen / Magenerkrankungen / Joghurtund Molke
Abnehmen mit SaurenundBasen / Fahrrader / Lebensraum Boden
Exotische Heilpflanzen / Aromatherapie / Fichtenund Tannen

Morbus Crohnund Colitis ulcerosa / Seide / Schwache Nerven
Brustkrebs (1.Teil) / Rhythmus als Therapie / Komplexe als Kraftquelle
Brustkrebs (2. Teil) / Apfel / Psoriasis / Ernahrungsfehler

Palmen als Nutz- und Heilpflanzen / Prostata / Homoopathie bei Grippe
Arthrose / Selbsthilfegruppen / Kosmetikole / Grapefruit

Kakteen / Neurolinguistisches Programmieren / Weihrauch

Nattirliche Schmerzmittel / Bananen / Heuschnupfen / Rheuma / Ayurveda
Reis / Vitamine im Alter / Immunsystem-Test / Weg vom Nikotin

Molke und Jogurt / Fastenwandern / Medikamentensucht / Diabetes Typ |l
Chronisches Erschopfungssyndrom / Edelmetalle als Medizin / Wiesenkrauter
Soziale Phobie / Rhabarber / Folsaure / Krampfadern / Kneippen

Spate Schwangerschaft / Freie Radikale / UV-Strahlen / Kinesiologie
Tomaten / Kosmetische Akupunktur / Schwarzkimmel / Zucker

Ananas / Kopflause / Hautallergien / Beinlangendifferenzen

Pilze / Prostatabeschwerden / Hildegard von Bingen / Wildbeeren
Wechseljahre / Antibiotika / Kraft des Atems / Rheumakur in Ungarn
Grippe, Erkaltung, Echinacea / Kartoffel / Festhalte-Therapie
Verstimmungen / Kleines Verwohnprogramm / Musik fur alle Lebenslagen

Salz in der Medizin / FEX. Mayr Kur / Zypresse / Serie Hormone
Orchideen / Selen / Serie Hormone / Elektrosmog / Trockenes Auge
Wasser, Wasserheilkunde / Spargel / Wasseradern / Thalasso-Therapie
Papaya / ganzh. Zahnmedizin / Haut- und andere Flecken / Rosskastanie
Krauter furs Leben / Pappel / Leber / Serie Hormone

Sommer-Ratgeber / Pflanzen der Liebe / Serie Hormone / Moore / Linde
Schweizer Nationalpark / GN-Jubilaum / Serie Hormone / Mais / Eiche
Kaffee / Sanfte Baby-Medizin / Serie Hormone / Krauter fur Frauen / Gingko
Biowein / Serie Hormone / Migrane / Echinacea-Pflanze / Kiefer

Zwiebel / Magnetfeldtherapie / Serie Hormone / Schiissler-Salze / Larche
Festliche Mentis / Honig / Weisstanne / Weihrauch / Schmerztherapie

(Die fehlenden Ausgaben sind leider vergriffen)

Ol Bitte senden Sie mir die bezeichneten «Gesundheits-Nachrichten» an die nachstehende
Adresse. Der entsprechende Betrag in kleinen Briefmarken oder Noten liegt bei.
Falls ein bestelltes Heft schon ausverkauft sein sollte, erhalte ich den Betrag in Brief-
marken zurtck.

Name:

Adresse:

BLZ/@rt:

Einsenden an:

Schweiz: Verlag A.Vogel, Postfach 63, 9053 Teufen
Deutschland: Verlag A.Vogel, Postfach 55, 78441 Konstanz
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Der Klassiker,
aktuell
wie eh und je!
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Bitte benitzen Sie die Bestellkarte. (@™




Bitte nachsenden, neue
Adresse nicht melden

Herbamare® Krautersalz von A. Vogel
macht Gutes noch besser. Alle 13 Krdu-
ter und Gemuse stammen aus kontrol-
liert biologischem Anbau. Erntefrisch
wird jede Sorte einzeln mit Meersalz
vermischt und wahrend vier bis zwolf
sich die

Aromastoffe optimal entfalten kénnen.

Monaten gelagert, damit

BIO

A.Vogel

AZB 9053 Teufen

Schmeckt fein zu «Gschwellti»,
GemuUse, in Salatsaucen und zum

W(rzen von Grilladen etc.

Herbame

7 #pantes aomatiques de cultures b
Wwasg ed erbe aromatiche da coftyaas

Danach werden sie nach traditionellem

Rezept von A. Vogel gemischt: So
entsteht das einzigartige Herbamare®.
Gewohnliches Salz schmeckt auch ge-
wohnlich. Herbamare® von A. Vogel gibt

lhren Gerichten die besondere Note.

Bioforce AG, CH-9325 Roggwil, www.avogel.ch




	...

