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Schule fiir Eudynamik —
neu in St. Gallen

Catrin Albonico, Therapeutin und Buchauto-
rin («Ess-Brech-Sucht ist heilbar»), und ihr
Team werden in diesem Herbst eine interna-
tionale Schule fiir Eudynamik eroffnen. Dies
ist die Anwendung und Fortentwicklung der
in der Schweiz entwickelten, mittlerweile auf
allen Kontinenten verbreiteten Bothmer Gym-
nastik/Spatial Dynamics.

Seit fliinf Jahren kommen in die St. Galler Pra-
xis flir Bewegungskunst und psycho-soziale
Bewegungsschulung» von Albonico Erwach-
sene und Jugendliche (ab 14 Jahren) mit Ess-
und anderen Suchtstorungen, allgemein aber
auch Minner und Frauen, die fiir ihr personli-
ches und berufliches Titigkeitsfeld ein besse-
res Gleichgewicht von Wahrnehmen, Denken,
Flihlen und Handeln suchen.

In der Schule wir ein zweijahriges berufsbe-
gleitendes Intensiv-Studium in zahlreichen
Fachern (von Physiologie bis Psychologie, von
Bewegungslehre bis zum schopferischen Ge-
stalten) angeboten werden. Infos und Unter-
lagen: Praxis & Schule fiir Eudynamics,
Merkurstr. 4. PF 119, CH 9001 St. Gallen.

Zilgrei-Kurs in Ziirich

Die Paulus-Akademie in Zirich bietet einen
Kurs zur Erlernung der Selbstbehandlungsme-
thode Zilgrei an. Wie GN-Leser wissen, lindert
diese Methode Beschwerden im gesamten Be-
wegungsapparat und richtet sich an Personen,
die eine naturliche Schmerzbekimpfung su-
chen oder korperliche Ausgeglichenheit an-
streben. Zilgrei ist leicht erlernbar und bean-
sprucht nur dreimal 10 Minuten pro Tag. Die
Teilnehmenden erlernen die korrekte Zilgrei-
Atmung, das Koordinieren von Atmung, Hal-
tung und Bewegung und das Ausgleichen
einseitiger Korperbelastungen. Den Kurs lei-
tet Brigitte Ruf-Steiner. Auskunft und Pro-
gramm: Paulus-Akademie, Postfach 361,
CH 8053 Ziirich, Tel. 01/381 37 00
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Vorher informieren —
sicherer reisen

Eine Website mit reisemedizinischen Empfeh-
lungen in den Sprachen deutsch und franzo-
sisch speziell fiir das Schweizer Publikum
findet man neu unter der Internet-Adresse
www.safetravel.ch. Das Angebot resultiert
aus der Zusammenarbeit zwischen drei reise-
medizinischen Zentren (Abteilung fiir Reise-
und Migrationsmedizin des Universititsspitals
Genf, Institut fur Sozial- und Praventivmedizin
der Universitit Zirich und Schweizerisches
Tropeninstitut, Basel) und wird wochentlich
durch ein Arzte- und Reisespezialistenteam auf
den neuesten Stand gebracht. Man findet In-
formationen tuber auf das Reiseziel zuge-
schnittenen Vorsorgemassnahmen, Krankhei-
ten, Impfungen (Impfstellen in der Schweiz)
und empfohlene Massnahmen bei Gesund-
heitsproblemen nach der Riickkehr. Die Web-
site ist fur das breite Publikum bestimmt, das
vor der Abreise gesundheitliche Informatio-
nen wunscht, denn obwohl Arzt und Apothe-
ker bei der Information und Privention eine
wichtige Rolle spielen konnten, werden sie
leider vor der Abreise nur selten konsultiert.
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