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Wellness

Der Thermalkurort Bad Krozingen im Markgräflerland nörd-
lieh von Basel ist für Wellness-Freunde ein wahres Eldorado.
Kneippen, Kuren und Relaxen auf höchstem Niveau lautet das
Motto im First-Class-Hotel ****Sonnengarten. Dank der stil-
vollen Gastlichkeit sowie der Vielzahl an Therapie-, Beauty-
und Freizeitmöglichkeiten wird jeder Tag zum Erlebnis.
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Seit der Erbohrung der Thermalquelle 1911 hat sich «Scrozzinga» -
wie der erstmals im Jahre 808 erwähnte Name Bad Krozingens da-

mais lautete - zum modernen und bekannten Kur- und Bäderort ent-
wickelt. Knapp 15 000 Einwohner wohnen hier, und natürlich
locken Thermalquelle und Landschaft jede Menge Kurgäste aus
Deutschland, aber auch aus Frankreich und der Schweiz an den reiz-
vollen Kurort. Bad Krozingen liegt zwischen Oberrhein und Süd-

schwarzwald auf einer weiten Ebene; auf der einen Seite erheben
sich die Berge des Schwarzwaldes, auf der anderen steigen die
elsässischen Vogesen in die Höhe. Die Schwarzwaldhauptstadt Frei-

bürg i. Br. ist nur 15 Kilometer entfernt, und auch die Städte Basel
und Colmar gehören im Dreiländereck zu willkommenen Ausflugs-
zielen.

Mitten in Bad Krozingen, an schönster Lage direkt an den Kur-
und Parkanlagen, liegt das kleine, aber feine First-Class-Hotel Son-

nengarten. Klein ist es dank seiner freundlichen und familiären At-
mosphäre, und fein, weil es eine gelungene Kombination von Bade-

kuren, Wellnessferien, Beautyfarm und Ayurveda-Behandlung sowie
einer Vielzahl von weiteren alternativen Therapien anbietet.

Das Medicus-Vitalzentrum im Sonnengarten
Meeres-Algenbad, Lymphstimulation und/oder -drainage, Reflexzo-
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nenbehandlung, Sprudelbäder mit ätherischen Ölen, Kräuter-, Ozon-
und Sauerstoffbad, Molkebad, Thalassokuren, Aromatherapie, medi-
zinische Fusspflege und kosmetische Behandlungen - das sind nur
einige der Möglichkeiten, welche das im Hotel integrierte Relax- und
Vitalzentrum «Medicus» offeriert. Hier werden Körper, Seele und
Geist mit abendländischem Wissen und fernöstlicher Weisheit aufs
schönste verwöhnt. Vor allem Freunde der ganzheitlichen indischen
Gesundheitslehre Ayurveda kommen auf ihre Rechnung, aber eben-
so Anhängerinnen des Kneippens, der Rotlichtbehandlung, des

Face-Liftings ohne Operation oder des Cellulite-Wickels.

Ayurveda: Sanfte Behandlung in bewegter Zeit
Abhyanga, Udvartana, Thalodal, Shirodara - wohlklingende Namen,
die auf der Zunge zergehen. Kennern der indischen Gesundheits-
lehre Ayurveda verheissen sie entspannende, erfrischende oder be-

ruhigende Massagen mit warmen Kräuterölen. Sie sind Teil eines Be-

handlungskonzeptes, das Gesundheit als harmonisches Zusammen-
spiel der drei Lebensenergien «vata», «pitta» und «kapha» begreift.
Welche dieser drei sogenannten «doshas», die für nervöse, tempera-
mentvolle und phlegmatische Züge stehen, bei einem Menschen
überwiegen, müssen Ayurveda-Therapeuten vor Beginn der Be-

handlung erfragen und erspüren. Der Therapeut braucht etwa eine
halbe Stunde und viele Fragen, um die «doshas» und die momentane
Stimmung des Gastes zu erfragen. Die Öle und die Art der Massage
stimmt er genau darauf ab, ebenso die Art der Massage. Etwa die ent-
giftende Abhyanga mit dem warmen Öl, die straffende und stärken-
de Thalodal-Druckmassage oder Udvartana, die Pulvermassage. Ziel
der Behandlung ist es, das Gleichgewicht der Energien wieder her-
zustellen. Das kann in einer 90-minütigen Therapie geschehen oder
in einer 7-tägigen Panschakarma-Kur. Es lohnt sich, sich öfter einmal
eine Ölmassage zur Entgiftung und Entspannung zu gönnen.

Zum Relax- und Vitalzentrum «Medicus» im Hotel Sonnengarten
gehören darüber hinaus eine ärztlich geleitete Physiotherapieabtei-
lung mit klassischen Massagen und Fangobehandlungen sowie Elek-

tro- und Bewegungstherapie. Im Angebot stehen auch verschiedene
Spezialprogramme. Im übrigen besitzt Bad Krozingen neben der
Thermalquelle ein weitherum bekanntes Herz-Zentrum sowie ein
Klinikum für medizinische Rehabilitation. • CU
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Gewinnen Sie beim grossen Sommer-Kreuzworträtsel:
1 Woche Wellnessferien im First-Class

Hotel Sonnengarten für 2 Personen mit:
6 Übernachtungen mit Schlemmerfrühstück • 1 Ayurveda • 2 Sprudelbäder mit

ätherischen Ölen • 1 Kosmetikbehandlung • 2 Fussreflexzonen-Massagen •
1 Ganzkörper-Massage • 1 Algenbehandlung • Gesamtwert: DM 2'700.-

Und 199 weitere tolle Preise! Siehe Seiten 28 und 29.
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