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Phytotherapie und Frischpflanzenverarbeitung nach A. Vogel

Das Bild zeigt die Johan-
niskraut-Sorte “Hyperifo
7", aus der die A. Vogel-
Hypericum-Praparate
hergestellt werden. (Es
handelt sich um die Sor-
te «P7», die sich nach
langen Anbauversuchen
als die geeignetste her-
ausstellte, vergl. auch
GN 5).Charakteristisch
flr Hypericum perfora-
tum sind die goldgelben
funfzahligen Blltenblat-
ter mit den auffallenden,
zahlreichen langen
Staubblattern. Ein Unter-
scheidungsmerkmal zu
anderen Johanniskraut-
arten ist, dass der
Stangel von Hypericum
perforatum zwei ausge-
pragte Langskanten auf-
weist.

]ohnnisaut =
Heilpflanze der Sonne

Das Johanniskraut (Hypericum perforatum) mit seinen zahl-
reichen, gut dokumentierten Wirkungen gehort heute zu den
Mitteln der Wahl bei leichten bis mittelschweren und immer
wiederkehrenden depressiven Storungen. Es braucht den
Vergleich mit den klassischen synthetischen Antidepressiva
nicht zu scheuen, denn es wird bei dquivalenter Wirkung in
Bezug auf Vertraglichkeit und Nebenwirkungsrate deutlich
gunstiger beurteilt. So ist leicht einzusehen, dass Johannis-
krautpraparate sowohl in der Praxis des Arztes als auch bei
der Selbstbehandlung einen festen Platz einnehmen.

Weil die Priaparate so beliebt sind, ist die Nachfrage nach Johannis-
kraut weltweit enorm gestiegen. Auch die Bioforce, deren Johannis-
krautpraparate sehr gefragt sind, musste im vergangenen Jahr zu den
sieben langjihrigen Vertragsbauern weitere 10 Landwirte in der
Schweiz suchen, die tiber eine ausreichende Menge an geeignetem
Boden verfiigen, denn der Bedarf hat sich in den letzten Jahren kon-
tinuierlich gesteigert.
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Engagierte Landwirte

Da die Wildsammlungen beim Johanniskraut den Bedarf in keiner
Weise decken konnten (und ja auch einen enormen Raubbau an der
Natur bedeuten wurden), bauen nun 17 Schweizer Landwirte auf
ihren Feldern das Sonnenkraut an. Sie haben einen Vertrag mit der
Bioforce und sind verpflichtet, die vorgegebenen Richtlinien einzu-
halten. Der Anbau dieser schonen, aber empfindlichen Heilpflanze
ist flir Biobauern mit geeigneten Boden ein zweites Standbein, das
viel Engagement und Liebe zur Sache erfordert. Die Bioforce zieht
die Setzlinge aus den Samen (vergl. GN 5/2000) selbst an und belie-
fert die Bauern damit. In den landwirtschaftlichen Betrieben, die al-
le mit der Bio-Suisse-Knospe (kontrolliert biologischer Anbau)
ausgezeichnet sind, folgt nun viel Handarbeit. Nach dem Setzen der
Jungpflanzen muss der Boden stindig von Unkraut freigehalten wer-
den, auch die Ernte geschieht von Hand. Im ersten Jahr ist der Ertrag
nur halb so hoch (0,5 kg pro Quadratmeter) wie im 2. Jahr des An-
baus (ca. 1 kg/m?). Meist miissen allerdings schon nach der zweiten
Ernte andere Pflanzen angebaut werden. Diese sogenannte Frucht-
folge dauert sechs bis 10 Jahre. Erst dann kommt das Feld wieder fir
den Johanniskrautanbau infrage. Mit dieser Massnahme mochte man
das Risiko fiir Krankheiten wie die Johanniskrautwelke minimieren,

Wie 16 andere Vertrags-
bauern in der Schweiz
kultiviert auch die
Bauernfamilie Tentd auf
ihren Feldern Johannis-
kraut. Der kontrolliert
biologische und sorgfal-
tige Anbau, der standige
Erfahrungsaustausch und
eine aufwendige For-
schung garantieren
Spitzenqualitat.

fir welche die Heilpflanze sehr anfallig ist.

GN: Frau Tenud, Sie bauen auf lhrem Bio-
Hof seit einigen Jahren Johanniskraut an.
Warum haben Sie sich fur diese Heilpflanze
entschieden?

Hanna Tendd: Fir mich ist Johanniskraut ei-
ne ganz spezielle Pflanze, und ich habe
grossen Respekt vor ihr. Es ist, als ob sie das
Sonnenlicht speichern wiirde, um es in den
dunkleren Tagen den Menschen wieder
zuruckzugeben. Es gibt immer mehr Stu-
dien, die ihre Wirksamkeit bei Gemutsver-
stimmungen belegen, aber ich glaube, die
Heilpflanze beinhaltet sehr viel mehr als
man gemeinhin annimmt. Wahrscheinlich
werden wir diese Komplexitat nie ganz
durchschauen, und das ist wohl auch gut so.
GN: Welches sind lhre wichtigsten Erfah-
rungen mit dem Anbau?

Hanna Tenld: Johanniskraut ist eine schéne
Pflanze zum Anbauen, wenn auch nicht
ganz pflegeleicht. Die kurze Vegetations-
zeit hier bei uns auf 900 Metern Hohe ist ein
erschwerender Faktor. Je nach Witterung

Interview mit einer Bio-Bauerin

sehen Ertrag und Erntezeitpunkt jedes Jahr
wieder anders aus. Aber wir lernen standig
dazu. Die Ernte findet bei schonem Wetter
statt. Ich personlich finde, die Sonne gehort
zur Ernte dazu. Das Kraut vermittelt Son-
nenkraft und hellt die Stimmung auf. Da
sollte es auch bei sonnigem Wetter geern-
tet werden.

GN: Was passiert bei und nach der Ernte?
Hanna Tentd: Wir liefern das Kraut an die
Bioforce, welche die A. Vogel-Heilmittel
herstellt. Die Vorgabe lautet, dass nur die
oberen blihenden Triebspitzen, maximal 15
Zentimeter hoch, geerntet werden durfen.
Sie enthalten den gréssten Wirkstoffgehalt.
Das Kraut muss innerhalb weniger Stunden
nach der Ernte in Roggwil im Thurgau an-
geliefert werden, weil es sofort frisch ver-
arbeitet wird. Diese Grundhaltung des
Heilmittelherstellers ist mir sehr wichtig,
denn es ist einleuchtend, dass nur in der fri-
schen Pflanze die volle Lebenskraft enthal-
ten ist.

Gesundheits-Nachrichten 6/2000

7



Phytotherapie und Frischpflanzenverarbeitung nach A. Vogel

Viel Handarbeit fallt bei
der Setzlingsanzucht aus
eigenem Samen bei der
Bioforce an. Bis die
Pflanzchen aufs freie
Feld kénnen, d.h. bis sie
zwischen acht und

10 Zentimeter gross
sind, dauert es etwa

12 Wochen.

Feld mit Jungpflanzen im
Frahjahr.

Zwischen Ende Juni und
August findet die Ernte
statt. Viele fleissige Han-
de schneiden vorsichtig
die obersten 15 Zentime-
ter der Johanniskraut-
pflanze ab und schichten
die blihenden Triebspit-
zen in die Transport-
kisten.
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Die Heilpflanze

Das Johanniskraut umfasst weltweit etwa 370 Arten, 60 davon sind
in Europa heimisch. Die einzige Art jedoch, die zu medizinischen
Zwecken genutzt werden kann, ist das Hypericum perforatum. Sei-
ne grunen Blitter zeigen, im Gegenlicht betrachtet, durchscheinen-
de Punkte, was der Pflanze den Beinamen perforatum (durch-
lochert) eingebracht hat. Am Rand und teilweise auch auf der Blatt-
fliche sitzen schwarze olhaltige Driisen.

Weil das Johanniskraut ein ausserordentlich breites Wirkungs-
spektrum hat, lisst es sich als Arznei in vielfacher Weise nutzen. In
der Volksheilkunde waren und sind besonders Tees, Tinkturen und
das seit dem Altertum hoch geschitzte Johannisol gebriauchlich.

Tee gegen innere Unruhe und Angste

Flr die Zubereitung des Tees als Abkochung giesst man eine grosse
Tasse kaltes Wasser tiber zwei Teeloffel Johanniskraut und bringt das
Ganze zum Kochen. Nach drei bis flinf Minuten absieben. Wird der
Tee als Kur verordnet, trinkt man einige Wochen lang zwei- bis drei-
mal tiglich eine Tasse. Eine andere Art der Teezubereitung, der Auf-
guss, ist sogar fuir Kinder geeignet, z.B. bei Angstzustinden und/oder
nervoser Unruhe. Man tiberbriiht ein bis zwei Teeloffel voll Johan-
niskraut mit einer Tasse kochendem Wasser und ldsst den Aufguss
finf Minuten ziehen. Er sollte warm in kleinen Schlucken morgens
nuichtern und abends vor dem Schlafengehen mindestens vier Wo-
chen lang getrunken werden.

Der Aufguss mit kochendem Wasser schmeckt angenehmer, die
Abkochung wird dagegen besser vertragen, weil darin weniger Gerb-
stoffe enthalten sind.

Pfarrer Sebastian Kneipp berichtete von guten Erfahrungen mit
Johanniskrauttee bei Bettnassen, und auch Alfred Vogel empfahl die-
sen Tee, dem man etwas Schafgarbe und Ringelblume zusetzt, gegen
Harnabgang im Schlaf.

Ol bei Verletzungen und Verbrennungen
Das auch Rotol genannte Johannisol wird innerlich bei Durchfillen
eingesetzt, die durch Lampenfieber oder Prifungsangst bedingt sind.
Da die Pflanze einen leicht antibiotischen Effekt hat, kann man Jo-
hanniskrautol auch bei Magen-/Darmbeschwerden und Durchfillen
einnehmen, denen eine Infektion zugrunde liegt. Ausserlich dient es
zur Behandlung von wunden Hautstellen, scharfen und stumpfen
Verletzungen, Myalgien und Verbrennungen 1. Grades (erst nach der
obligatorischen Behandlung mit kithlem Wasser!).

Alfred Vogel empfiehlt die dusserliche Anwendung von Johannis-
ol zur Hautpflege von Babys, zur Brustpflege stillender Frauen, zur
Pflege der Beine bei Neigung zu Krampfadern, zur Mitbehandlung
bei Ekzemen und, zusammen mit Wirme, zur Linderung von Ner-
ven-, Rheuma- oder Erkidltungsschmerzen sowie ganz allgemein zur
Forderung der Hautdurchblutung und -regeneration. Bei Magen-

In der Schweiz sind von

A. Vogel folgende Jobannis-

Rrautprdparate erbdiltlich:
s JobannisRrautol.

* Hyperiforce,

Tabletten bei Gemiitsver-

stimmung, innerer Unrube,
/nausgeglichenbeit, An-

triebsmangel, nerviser Ge-

reiztheit und damit

verbundenen Schlafstorun-

gen.

* Hyperimed,

so beisst Hyperiforce, wenn

es vom Arzt verordnet wird.
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Phytotherapie und Frischpflanzenverarbeitung nach A. Vogel

schleimhautentziindungen rit der «kleine Doktor» dazu, morgens
und abends je einen Teeloffel echtes Johannisol einzunehmen.
Johanniskrautol ist auch zur Behandlung bei Sonnenbrand ge-
eignet: die geroteten Hautstellen zuerst mit einer kithlenden Aufla-
ge mit Quark oder Joghurt behandeln und danach diinn mit dem Ol
bestreichen bzw. mit dem Ol getrinkte diinne Gazestreifen auflegen.

Seele in Not

Depressionen und seelische
Verstimmungszustande neh-
men in alarmierendem Masse
zu. Manche sehen darin das
«Leiden der Moderne» oder
die «Krankheit des 21. Jahr-
hunderts». Nach Angaben
der Weltgesundheitsorgani-
sation WHO leiden drei bis
funf Prozent der Weltbevol-
kerung an depressiven Zu-
standen. Besonders gefahr-
det ist die Altersgruppe der
30- bis 60-jahrigen, wobei
auffallig ist, dass immer hau-
figer auch jingere Menschen
betroffen sind. Fachleute in
USA schatzen sogar, dass dies-
seits und jenseits des Atlantik
etwa 10 Prozent der Bevolke-
rung irgendwann im Leben
eine Depression durchma-
chen. Die Ursachen sind viel-
faltig: biologisch, psycho-
logisch, sozial.

Heilkraut fiir Depressive

Die zweifellos wichtigste Indikation des Johanniskrauts liegt
in der Behandlung leichter bis mittelschwerer Depressionen,
psychovegetativer Storungen, Angstzustinden und nervoser
Unruhe. Die Wirksamkeit von Hypericum-Praparaten bei
leichten bis mittelschweren Depressionen sowie die gute Ver-
traglichkeit bei empfohlener Dosierung konnte durch zahl-
reiche kontrollierte Untersuchungen klinisch belegt werden.
Das «British Medical Journal» zog bei einer Auswertung von
mehr als 20 kontrollierten klinischen Studien mit iiber 1700
Personen folgendes Fazit: Johanniskrautextrakte wirken dop-
pelt bis dreimal so gut wie Placebos (Scheinpriparate) und
ebenso gut wie die liblicherweise verschriebenen Antide-
pressiva - bei nur halb soviel Nebenwirkungen.

Viele der Patienten, welche die synthetischen «<happy
pills», die «<Sonnenbrillen fiirs Gemiit» schluckten, berichteten
von unangenehmen Nebenwirkungen wie Abhingigkeit,
Krampfe, Kopfschmerzen, Erbrechen, Gewichtsprobleme,
Gleichgewichts- und Herzrhythmusstorungen. Johanniskraut-
extrakte hingegen sind wesentlich nebenwirkungsiarmer, ins-
besondere ist keine Suchtgefahr zu beobachten, es gibt keine
unangenehmen Wechselwirkungen mit Alkohol, und die Kon-
zentration am Steuer und im Beruf wird nicht beeintrichtigt.

Die bisher beobachteten Nebenwirkungen bei der Ein-
nahme von Johanniskrautpriaparaten beschrinken sich auf
wenige Sonderfalle: Patienten, die eine Organtransplantation

hinter sich haben, oder Patienten, die bei Kreislaufkrankheiten blut-
verdunnende Mittel schlucken (Antikoagulantien vom Cumarin-
Typ), sollten Johanniskrautpriparate nicht oder nur unter drztlicher
Aufsicht einnehmen. Ob auch Fille von Zwischenblutungen bei Frau-
en, die niedrig dosierte «Antibabypillen» einnahmen, in Zusammen-
hang mit der Johanniskrauteinnahme standen, wird noch geprift.

Noch sind viele Fragen offen

Johanniskrautextrakte enthalten mindestens 10 Stoffe oder Stoff-
gruppen, die zu den arzneilichen Wirkungen beitragen konnten.
Trotz intensiver Forschung in den letzten 20 Jahren sind die einzel-
nen Inhaltsstoffe oder Stoffgruppen von Hypericum in ihrer Wirkung
noch nicht endgiiltig geklirt. So konnte auch der Wirkstoff (oder die
Kombination der Wirkstoffe), die bei der Behandlung von Depres-
sionen die heilende Rolle spielen, noch nicht endgiiltig geklirt wer-
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den. Lange ging man davon aus, dass den mengenmassig bedeuten-  Bei 16 Konzentraten von
den (rotfarbenen) Inhaltsstoffen Hypericin und Pseudohypericin die  Hypericum wurden einige
antidepressive Wirkung zu verdanken sei. Neuere Untersuchungen Inhaltsstoffe gemessen
konnten diese Annahme nicht bestitigen. und grafisch dargestellt.
Nun konzentrieren sich die Bemiihungen der Forscher auf den  Nach der Mischung (Ab-
wichtigen Inhaltsstoff Hyperforin, der allerdings nur in frischem  bildung unten) gleicht
Pflanzenmaterial in hoherer Konzentration vorkommt. Sicher ist, sich der Gehalt der ein-
dass in der Zukunft noch erhebliche Wissensliicken aufgefiillt wer-  zelnen Flavonoide und
den miissen. So sind gezielte Untersuchungen zur Relation von Do-  des Hypericins/Pseudohy-
sis und Wirkung, zu Nebenwirkungen sowie weitere Studien in  perins aus.
Bezug auf die stoffliche Zuordnung des Wirkprinzips erforderlich.  Dies ist ein Beitrag unter
Die spezifische Leitsubstanz Hypericin ist als pharmazeutischer Qua-  vielen anderen zur Stan-
lititsstandard durchaus geeignet, hat aber mit der antidepressiven  dardisierung des Frisch-
Wirkung weniger zu tun, als bislang angenommen wurde. Daber sei  pflanzenheilmittels
bier nochmals daran erinnert, dass bei pflanzlichen Arzneimitteln  Hyperiforce von A. Vogel.
immer der ExtraRt in seiner Gesamtbeit als der Wirkstoff anzuse-

hen ist. ;
Hypericum Konzentrat
Einzelchargen

Der richtige Mix macht’s
Wie wir im Rahmen dieser Serie 250
schon ofter gelesen haben, wird
der Gehalt der einzelnen In-
haltsstoffe der jeweiligen Heil-
pflanzen von der Pflanzensorte,
vom Klima, Standort und der Bo-
denbeschaffenheit beeinflusst.
Bei der Verarbeitung von Johan-
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