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Schonheit
aus der Natur

In der Schweiz hergestellt + tierversuchsfrei!

Durch die Kombination von besonders hochwertigen Pflanzendlen und Vitaminen, die sich durch
ihren Gehalt an lebensnotwendigen, ungesattigten Fettsauren auszeichnen, entsteht eine ideale,
hochwirksame Hautaufbaucreme:

Die «Multi-Bioactive-Borretschol-Cream» zieht rasch in die Haut ein und fordert die «Barriere-
Funktion» der Oberhaut; daher wird der Wasserverlust und die Austrocknung der Haut entschei-
dend vermindert. Zudem wird durch die Kombination der enthaltenen Wirkstoffe der Hautstoff-
wechsel stark verbessert, was eine deutliche Hautglattung zur Folge hat = Anti-Falten-Wirkung
und auch gestorte Talgdrisenfunktionen ausgleicht, was bei sehr trockener Haut, empfindlicher
Haut, fettiger Haut und Mischhaut sehr wichtig ist!

Hauptinhalxsstoﬁ‘e der «Multi-Bioactive-Borretschol-Cream»: Borretschol, Nachtkerzenol,
Aloe-Vera-Ol, Aloe-Vera-Saft, Vitamin C, Vitamin E, pflanzliches Kollagen.
Preis: «Multi-Bioactive-Borretschol-Cream» 50 ml Fr. 49.—

Alle erhaltlichen Bioactive-Borretschol-Produkte:

[] Multi-Bioactive-Borretschol-Cream Einfach gewinschte Produkte ankreuzen und
Nacht-Hautaufbaucreme, 50 ml Fr. 49.— Talon an uns schicken bzw. faxen:

[] Hydro-Bioactive-Feuchtigkeitscreme Neu!!!
Tages-Feuchtigkeitscreme flir die anspruchs-
volle Haut, 50 ml Fr. 39.-

[ | Bioactive-Borretschol-Feuchtigkeitsmaske
Neu!!! Glattet Lach-, Stress- und Trocken-

DROGERIE
HEGGL

Hohlenbaumstrasse 71

heitsfaltchen, 50 ml Fr. 39.— Postfach 53, CH-8204 Schaffhausen
[ ] Borretschol, rein: unparfimiert; flr sehr Tel.: 052/625 75 81, Fax: 052/620 03 51
trockene Haut als Intensiv-Nachtpflege E-Mail: info@drogerie-heggli.ch
(zusatzlich zur Multi-Bioactive-Cream), 50 ml www.drogerie-heggli.ch
Fr. 49.50

[] Bitte senden Sie mir die angekreuzten,
hochwertigen Borretschol-Naturkosmetik-
Produkte per Post, mit Rechnung:

[] Bioactive-Gesichtspeeling Neu!!!
mit Borretschol und abgerundeten Peeling-

Kornern, 50 ml Fr. 18.50
[ ] Borretschél-Kapseln (das Schonheitsmittel Absender:

von innen heraus!) 120 Borretschol-Kapseln Name/Vorname: e

zum Einnehmen Fr. 49.60 Straute: e
[] Borretschol-Kapseln (das Schonheitsmittel PLZ Ort:

von innen heraus!) 240 Borretschol-Kapseln e

zum Einnehmen Fr. 95.— Telefon:




GN-Markt

ommmmmmmmmmm e

1. Wir sorgen fiir lhren
gesunden Schlafplatz durch Ausmessung,
Umstellung oder Entstorung

2. ihre Sicherheit:
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Erschopft?

Burnout Syndrom? @ Standig miide?

Wir suchen nach versteckten Krankheitsursachen
und zeigen natiirliche Wege zu neuer Kraft.
Buchen Sie jetzt ihre Komplettuntersuchung oder Thre
Schnupperwoche zum Festpreis: Telefon 075 24/99 02 22

» BadstraBe 31 X
NaturaMed D-88339 Bad Waldsee
Telefon (075 24) 99 02 22

VITALKLINIK Fax(07524) 990233

Gebarmutter-/Blasen-Senkung

| 4 E Mastdarm-Austritt
I Entstormaterial 3 Monate zur Probe ¥ 5
I mit schriftlicher Riicknahmegarantie Leistenbriche
: Gesundheits Betten + Matratzen OHNE OPERATION (Injektionen)
I (siehe Reportage in GN 4/99 4 11/99)  f  [Jreeerereecestentecttttniitttttanitttttniisttssssccccsscsncccacnns J
ey e et s vt e Biol. Revitalisierungs-Kuren
1 IERRA Schweiz (Verschleiss, Abwehrschwiche, Alter, Aufbau u.v.a.)
I Geobiologie und Naturheilkunde 1 et ;
1 U. Gastel, Postfach Biol. PRIVAT-SANATORIUM «Haus Eichendorff»
| CH-5722 Granichen, Tel. 062 /842 37 48 D-83115 Neubeuern/Oberbayern
I Natel 079/330 36 03, Fax 062 /842 91 42 Telefon von CH: 0049/8035/2442
www.terra schweiz.ch / terra schweiz @ zik 5722.chJ Telefon von D: 08035/2442
Kopfschmerzen? Tinnitus, RIECHT IHR
Schwindel, Klossgeflihl, Zungen- STAUBSAUGER?

unhd Schleimhautbrennen,
Schulter-/Nackenbeschwerden,
Muskelschmerzen

Triggerpunkt- und Funktionstherapie aus
den USA und der Schweiz befreien Sie.

Infos unter DECAMED, Zentrum
fur Schmerzmanagement
Tel. D 0049/7551/97 04 71

Dann atmen Sie beim Saugen
Schimmelsporen und Feinstaub
ein!

Luft reinigen und Staub saugen
mit dem HYLA Wasser-Wirbel-
filtersystem

Neﬁ bsprtner gesucht)
Nur Wasser als Filter

A, E. Walch, Hauptstrasse 1, 75196 Remchingen
HrrA Tel. 07232/372490, Fax 372491

Perfekt fiir jegliche Art der Korpertherapie

Tragfahigkeit 1500 kg.

Unserer Umwelt zuliebe

gestellt. Aus Respekt fur die Natur basieren Lacke und Vinyl auf Wasser.

Gratis Dokumentationsmappe anfordern bei:

Transportable Behandlungsliegen der Extraklasse!!!

EARTHLITE bietet eine Riesenauswahl an Kofferliegen und stationaren Massageliegen aus
Holz. Diverse Modelle in unterschiedlichen Breiten und Farben. Erstklassige Verarbeitung,

Die preisgtinstigen Holzkofferliegen von EARTHLITE sind auch ideal fiir den privaten Gebrauch!

Die zusammenklappbaren, transportablen Massageliegen von EARTHLITE werden aus kanadi-
schem Ahornholz, erneuerbaren Ressourcen und umweltfreundlichen Schaumstoffen her-

In unserem grossen Show-Room in Burgdorf sind alle Liegen ausgestellt. Die meisten sind sofort ‘ "
ab Lager lieferbar. Auch diverses Zubehor wie Lagerungsmaterial, Papierauflagen, Massage-Ol ® -l
und Lotionen kénnen gleich mitgenommen werden. Wir freuen uns auf lhren Besuch.

SIMON KELLER AG, Lyssachstrasse 83, CH-3400 Burgdorf, Telefon 034 422 74 75, Fax 034 423 19 93, E-Mail: simonkeller@compuserve.com
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Energie-Meisterschaft

mit Erika von der Crone

dipl. Qi-Gong-Lehrerin und Feng-Shui-Beraterin

e einjdhrige Ausbildung ab Herbst 2000
Feng Shui: Lehre vom ganzheitlichen, harmonischen Leben
und Wohnen

e Qi-Gong, das Juwel im Lotus: 23.-28. Juli 2000

e Odilienberg/Elsass, Frankreich: Odilie lehrt uns mit den

inneren und dusseren Augen zu sehen, 7.-10. September/
26.-29. Oktober 2000

Qi-Zentrum, Kirchstrasse 11, CH-8274 Gottlieben,
Tel. 071/669 10 69, Fax: 071/669 31 03 oder
Tel. 071/951 38 14

KREUZSCHMERZEN, ISCHIAS, HEXENSCHUSS,
auch KNIE- und HUFTARTHROSE
verschwinden bald mit dem

EXTENSOR FLEXAP.

Damit strecken Sie am Abend vor dem Schlafen
wéhrend 1-2 Minuten Wirbelsaule, Knie-

und Hiiftgelenke. Dabei entsteht in den

Gelenken ein Vakuum, welches Blutplasma
ansaugt. In diesem Plasma sind alle Nahrstoffe
vorhanden und kommen so gerade dorthin,

wo sie am nétigsten sind. Die Gelenke konnen
sich im optimalen Zustand wahrend des Schlafes
regenerieren. Eine spiirbare Besserung tritt

tiber Nacht ein.

Verlangen Sie unverbindlich Unterlagen bei:
Herbert Seiler, GrabenmattstralRe 26
CH-5452 Oberrohrdorf, Tel. + Fax 056/496 47 87
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KOPPEL

9

anz Natur

Naturmode
von Kopf bis Fuss
fiir Tag und Nacht
kompromisslos
modisch, aktuell.

Tausend Dinge

{ zum Kleiden

Schlafen und

v Wohlfihlen
& alles ,ganz Natur”

Ja, ich will den , Koppel ganz Natur” Katalog gratis! Meine Adresse:

Koéppel ganz Natur - Versandhaus fur bioLogische Produkte
Telefon 062 209 2000 - Fabrikstrasse 10 - CH-4614 Hagendorf

Sass da Grum — Ort der Kraft

Es gibt Orte, von denen eine spiirbare positive Kraft ausgeht.
Solch ein Ort ist die Sass da Griim. Neues baubiologisches

Hotel, Vollwertkiiche, Massagen, schones Wandergebiet,
autofrei, traumhafte Lage. Hier konnen Sie Energie tanken.

Verlangen Sie  Albergo Sass da Griim

Q[L‘l'lilg(‘l]: CH-6575 San Nazzaro

Telefon 091/794 28 50

TEINACHTAL Gaste-Pension

-« Kur & Urlaub
Mineral-Therme

Asthma-Heilstollen

Kurverwaltung
Marktplatz 13
: Info & Buchung
T 07053/9 6950, Fax 64 16
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Mit diesem Buch
stehen Sie nie quer
in der Landschaft!

Découvrez d’un pied
léger le «Sentier
culturel des Alpes»
grace au nouveau
guide!

Das neue Wander- und Lesebuch der Naturfreunde Schweiz ist ein unentbehr-
licher Begleiter quer durch die Schweiz auf dem Kulturweg Alpen. 380 Seiten,
2-farbig, 30 Kartenausschnitte (1:100000), zahlreiche Fotos, Illustrationen,
Detailinformationen und Hintergrund-Geschichten. 2. Auflage, April 2000,
skr. 38.—, zuziiglich Porto + Verpackung,.

Le nouveau guide de randonnée et livre de lecture de la Féderation Suisse des
Amis de la Nature est un compagnon de route indispensable sur le Sentier culturel
des Alpes. 380 pages, en deux couleurs, 30 extraits de carte (1:100000),

de nombreuses photos et illustrations, informations détaillées et arriere-fonds
culturels et bistoriques. 2eme édition, avril 2000, sFr. 38.-, frais de port et
d’envoi en sus

R R R R SRR e R0 S e Do R s S R A L S s

Bestellung/Commande
Name/Nom

Vorname/Prénom

Strasse/Rue

PLZ, Ort/NAP, Lieu

Einsenden an: Naturfreunde Schweiz, Postfach, CH-3001 Bern
Tel. 031 306 67 67, Fax 031 306 67 68, www.naturfreunde.ch/boutique
Envoyer a la: Féderation Suisse des Amis de la Nature,
case postale, 3001 Berne, tél. 031 306 67 67, fax 031 306 67 68,
www.amisdelanature.ch/boutique
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Zahnprobleme?

Zahnsanierungen in Topqualitat,
Schonend, dsthetisch, dauerhaft.

Info: Dental Care Medical
Zentrum fur orale Rehabilitation
Tel. D 0049/7551/97 04 71

Kur-Urlaub in Oberbayern — Landschaft, Kultur
und Gesundheit

Motto: Gesund werden und bleiben bis ins hohe Alter — trotz
Chemikalien, Umweltbelastung und -giften! Entgiftungs- und Vital-
stoff-Therapie nach Prof. Dr. med. Karl Kotschau, Begriinder der
biologischen Ganzheitsmedizin. Stirkt die Abwehr- und Selbst-
heilungskrifte des Korpers, fiihrt zu Verjiingungseffekten. Krebs-
Yorsorge und Nachbehandlung. Ferner Vorsorge und Behandlung
bei: Arthrosen, Bandscheibenschdiden, Allergien, Herz- und Kreislauf-
storungen, Schlafstorungen und Depressionen sowie altersbedingten
Beschwerden. Schmerztherapie. Unterstiitzt durch ein von Prof. Kot-
schau entwickeltes, rein pflanzliches Heilmittel. Zugelassen bei priva-
ten Krankenkassen, beihilfefihig.

Auskiinfte: Kotschau-Institut e.V. Lindenweg 23, D-83071 Schlofiberg
bei Rosenheim / Obb., Tel. 08031-71351, Fax 08031-72376

Raucherwerk
Heil-, Duft-, Teekrauter
Gewiirze, Spezereien

Alles aus einer Hand
fur Ihr Wohlbefinden

Delikat-Versand
CH-7212 Seewis-Dorf
Tel/Eax O81/325 21 73

http:/lwww.spirulina.ch
oaliiataterd

Chlorella pyrenoidosa
Spirulina plateusis
Gersten & Weizengras

Selen und Zink refefrei
Dank laufenden Labortest, Top-Qualitat seit ca. 20 Jahren bei:

J. Briigger, Witebach 4d, CH-6166 Heiligkreuz LU
MHMM“ Fax 484 1707  Direkiversand, Wiederverkauf, Import/Export

»\('l““‘; =

Gesund und angemessen dlter werden

Alle werden dlter — die Frage ist nur wie.

Leistungseinbussen und Schwachezustande
eginnen bereits mit 50. Die Vergesslichkeit

nimmt zu und Konzentrationsprobleme zeichnen

sich ab.

Was kann man dagegen tun2 — Eine Sauer

stofFVital-Kur hilft bei der Funktionsverbesserung

aller Organe und kann den Zellverschleiss

bremsen.

Mit einer Saverstoff-Vital-Kur
kénnen Sie nur gewinnen, zum Beispiel:

e Erhoht konzentrationsfahig

* Weniger vergesslich

e Schnellere Heilung

® Stabilerer Kreislauf

e linderung von Migréne und Kopfweh

e Hohere korperliche und geistige Leistungs-
fahigkeit

* Weniger stressanfdllig

e Gesteigerfe lebensfreude

e Hoheres Energiepotenzial

e Rascher erholt nach Anstrengungen.

MediCur

Medizin Technik

Im Steiacher 4 ® CH-5406 Baden-Ritihof
Tel. 056 493 71 71 ® Fax 056 493 37 69

www.medicur.ch ® email: info@medicur.ch

Senden Sie mir weitere Infos:

Gratis-
Beratung Name :
und g
-Information Strasse Q 5.5¢
Telefon PLZ Ort
056 493 71 71
www.medicur.ch elefon
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@?‘E& Sie haben schon oft @@

= unsere Anzeige gelesen? = <

Dann wird es Zeit, dass Sie uns auch kennen lernen!

Wir, das Moierhofteam, bauen fiir Sie in bester Demeterqualitét
alles an, was in unserer Region wachst — verwthnen Sie bei Tisch
mit schmackhaften u. bekémmlichen Vollwertgerichten. lhre Seele
konnen Sie bei den lyrischen Werken des Hausherrn baumeln las-
sen, und eine abwechslungsreiche Wander- und Radlandschaft
erhalten Sie gratis dazu. Intensivseminare nach Dorn BreuR.
Information und Jubildumsangebote:
Naturkost-Pension Moierhof ® G. Schuhbock jun. ® D-83339 Chieming
Telefon 0049/8664/987-0 © Fax 0049/8664/987 200
www.moierhof-naturkost.de

Produkte der natiirlichen Erfahrungslehre
Die natiirlichsten, kieselsaurehaltigen, luftdurchléssigen

Ur-Dinkelspreu-Matratzen und -Kissen

Positive Beeinflussung bei Riicken-, Schulter-, Gelenkproblemen, Kopf-
weh, Migrane, Schlafstérungen, Krampfadern, Blutdruck usw. Starkt
das Immunsystem. Keine Nebenwirkungen. Herrliche Bettwarme ohne
zu schwitzen. Abschirmung gegen Erdstrahlen. Keine Milbenbildung.
GroBes Sortiment an speziell gesteppten Kissen (kein nachtliches
Schiitteln erforderlich) gegen Nackenverspannungen etc. Still-,
Meditations-, Autokissen usw., Kindermatratzen, Edelhaarduvets aus
Kamelhaar/Schurwolle oder Seide.

Die gesundheitsfordernden Gebrauchsartikel / Schlafkomfort
eon 9 auf Ur-Dinkelspreu/ Die umweltfreundlichen Produkte

ALBERT CHRISTEN, Weberei
CH-2544 Bettlach SO, Telefon 032/645 12 87

Lehre einen Menschen sich selbst zu helfen
und Du hilfst der ganzen Welt

Als
Coué- und Autosuggestions-Beraterin

lehren Sie Menschen durch Vortrage, Kurse und
Beratung sich besser zu fihlen. Die Ausbildung
dauert berufsbegleitend ca. 1 Jahr und befahigt
Sie, die Selbsthilfemethode der bewussten
positiven Autosuggestion (Mental-Training)
weiterzugeben.

Sie lernen Gruppen leiten, Gesprachsfuhrung,
Vortragstechnik sowie das Beratungsgesprach
und haben Gelegenheit sich darin zu Gben. Diese
Fahigkeiten werden lhnen auch im Privatleben
und im Berufsalltag im Umgang mit Menschen
und Problemen nutzlich sein.

7-tagiges Basisseminar vom 30.9. bis 7.10.2000,
Aufbauseminare vom 21. bis 28. April 2001 und
6. bis 13. Oktober 2001.

Das ausfuhrliche Programm erhalten Sie bei
Coué Schweiz, Heidi Dettwiler, Postfach,
CH-3032 Hinterkappelen, Tel./Fax 031/901 13 41,
E-Mail: coue@hotmail.com

Uber dem See

X MAYR. GESUNDHEITSZENTUM

Willkommen im F.X. Mayr Gesundheitszentrum in
privater und personlicher Atmosphidre am Bodensee.
Zur erfolgreichen Regeneration Threr Lebenskraft.

Bestellen Sie unsere kostenlose Broschiire.

Tel. 07551/91770 — Fax07551/9177 20

D-88662 Uberlingen - Hodingen

www.fxmayr-zentrum.com
in natlrlicher Umgebung(z.B. Holzhaus)

JETZT PLANEN
gesuinder, schoner, schlanker

Problemlésung: Riicken-/Gelenk-
Beschwerden, Migrane, allg. Schmerz-
zustande, Stoffwechselstorungen,
Diagnostik und Therapie nach

Dr. EX. Mayr

Ausfihrliche Informationen:
Kursanatorium Markgraflerland
D-79379 Millheim, Am Rappen 17
Tel. 07631/3 69 00, Fax 15891

< i

DELPHINIEREN - statt staubsaugen;
die intelligente, wohltuende Raumpflege

Fiir Gesunde eine Notwendigkeit — fiir
Allergiker und Asthmatiker ein Muss!

Der Natur nachempfunden sorgt das
DELPHIN-System fiir ein angenehmes
Raumklima, da es bei jeder Reinigungs-
arbeit gleichzeitig die Luft wascht.

B il et
DELPHIN

...und die Luft ist rein!

Lernen Sie den DELPHIN bei sich zu Hause kennen.
Ruth Schneider Tel. 056/622 70 15
CH-5610 Wohlen Fax 056/622 95 05

Biochemischer Verein Zurich
Offentliche Veranstaltung

Dienstag, 16. Mai 2000, 19.45-21.45 Uhr

«Erfahrungsaustausch und
Neues aus der Biochemie»
Moderation: Herr Jo Marty

im Vereinshaus Glockenhof,
1. Stock. Sihlstr. 33, Zurich

Eintritt: Fr. 15.—, Mitglieder: Fr. 8.—-
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Nicht frankieren
Ne pas affranchir
Non affrancare

Wenn Sie jetzt ein Jahres-
abonnement fiir nur Fr. 30.—
fiir sich bestellen ... *

*oder jemandem damit eine Freude machen ...

Gesundbeit im Abonnement!
Aktuell und umfassend —

[

Geschaftsantwortsendung Invio commerciale-risposta
Envoi commercial-réponse

... dann schenken wir Ibnen
1 Glas Biocarottin Instant
im Wert von Fr. 11.20

Ihr Geschenk:

1 Glas Karotten-Pulver Biocarottin
Instant (100 g) aus biologisch ange-
bauten Karotten. Biocarottin unter-
stiitzt die Darmflora und ist bilfreich
bei Leberstorungen. Das Provitamin
A (B-Carotin) der Karotten fordert
zudem die Sebkraff.

Verlag A.Vogel AG
Postfach 63
CH 9053 Teufen

Karte bitte hier abtrennen!
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Bestellkarte Angebot giiltig bis 31. Mai 2000.
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Bitte nachsenden, neue
Adresse nicht melden AZB 9053 Teufen

R LA 7 s

lesculaforce

Aesculafor

i Venen-Beschwert

geschwollene B
Schmerzen un
B Wadenkrampfe

Verlangen Sie die informative Broschiire in Ihrer Apotheke
oder Drogerie.

v www.avog'el‘.ch
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