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Durch die Kombination von besonders hochwertigen Pflanzenölen und Vitaminen, die sich durch
ihren Gehalt an lebensnotwendigen, ungesättigten Fettsäuren auszeichnen, entsteht eine ideale,
hochwirksame Flautaufbaucreme:
Die «Multi-Bioactive-Borretschöl-Cream» zieht rasch in die Flaut ein und fördert die «Barriere-
Funktion» der Oberhaut; daher wird der Wasserverlust und die Austrocknung der Flaut entschei-
dend vermindert. Zudem wird durch die Kombination der enthaltenen Wirkstoffe der Flautstoff-
Wechsel stark verbessert, was eine deutliche Hautglättunq zur Folge hat Anti-Falten-Wirkunq
und auch gestörte Talgdrüsenfunktionen ausgleicht, was bei sehr trockener Flaut, empfindlicher
Flaut, fettiger Flaut und Mischhaut sehr wichtig ist!

Hauptinhaltsstoffe der «Multi-Bioactive-Borretschöl-Cream»: Borretschöl, Nachtkerzenöl,
Aloe-Vera-Öl, Aloe-Vera-Saft, Vitamin C, Vitamin E, pflanzliches Kollagen.
Preis: «Multi-Bioactive-Borretschöl-Cream» 50 ml Fr. 49.-

-8-s - - -

Alle erhältlichen Bioactive-Borretschöl-Produkte:

In der Schweiz hergestellt + tierversuchsfrei!

Schönheit
aus der Natur

Bioactive-
Borretschöl-Naturkosmetik

Multi-Bioactive-Borretschöl-Cream
Nacht-FHautaufbaucreme, 50 ml Fr. 49.-

FHydro-Bioactive-Feuchtigkeitscreme Neu!!!
Tages-Feuchtigkeitscreme für die anspruchs-
volle Flaut, 50 ml Fr. 39.-

Bioactive-Borretschöl-Feuchtigkeitsmaske
Neu!!! Glättet Lach-, Stress- und Trocken-
heitsfältchen, 50 ml Fr. 39-
Borretschöl, rein: unparfümiert; für sehr
trockene Haut als Intensiv-Nachtpflege
(zusätzlich zur Multi-Bioactive-Cream), 50 ml

Fr. 49.50

Bioactive-Gesichtspeeling Neu!!!
mit Borretschöl und abgerundeten Peeling-
Körnern, 50 ml Fr. 18.50

Borretschöl-Kapseln (das Schönheitsmittel
von innen heraus!) 120 Borretschöl-Kapseln
zum Einnehmen Fr. 49.60

Borretschöl-Kapseln (das Schönheitsmittel
von innen heraus!) 240 Borretschöl-Kapseln
zum Einnehmen Fr. 95.-

Einfach gewünschte Produkte ankreuzen und
Talon an uns schicken bzw. faxen:

DR0G6RI6
H6GGLI

Hohlenbaumstrasse 71

Postfach 53, CH-8204 Schaffhausen
Tel.: 052/625 75 81, Fax: 052/620 03 51

E-Mail: info@drogerie-heggli.ch
www.drogerie-heggli.ch

Bitte senden Sie mir die angekreuzten,
hochwertigen Borretschöl-Naturkosmetik-
Produkte per Post, mit Rechnung:

Absender:

Name/Vorname:

Strasse:

PLZ, Ort:

Telefon:

Vogel
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j, Wir sorgen für Ihren
gesunden Schlafplatz durch Ausmessung,
Umstellung oder Entstörung

2, Ihre Sicherheit:
Entstörmaterial 3 Monate zur Probe
mit schriftlicher Rücknahmegarantie

Gesundheits Betten + Matratzen
(siehe Reportage in GN 4/99 + 11/99)

TERRA Schweiz
Geobiologie und Naturheilkunde
U. Gastel, Postfach
CH-5722 Gränichen, Tel. 062 / 842 37 48
Natel 079/330 36 03, Fax 062 / 842 91 42
www.terra Schweiz.ch / terra Schweiz @ zik 5722.chy

Kopfschmerzen? Tinnitus,
Schwindel, Klossgefühl, Zungen-
und Schleimhautbrennen,
Schulter-/Nackenbeschwerden,
Muskelschmerzen
Triggerpunkt- und Funktionstherapie aus
den USA und der Schweiz befreien Sie.

Infos unter DECAMED, Zentrum
für Schmerzmanagement
Tel. D 0049/7551/97 04 71

Erschöpft?
Burnout Syndrom? g Ständig müde?

Wir suchen nach versteckten Krankheitsursachen

und zeigen natürliche Wege zu neuer Kraft.

Buchen Sie jetzt ihre Komplettuntersuchung oder Ihre

Schnupperwoche zum Festpreis: Telefon 075 24/99 02 22

*T l® Badstraße 31 X

l\iQmT*Q Mon D-88339 Bad Waldsee

lldlUl alTlüU Telefon (075 24) 99 02 22

VITALKLINIK Fax (075 24) 99 02 33

natürlich hehandelri
Gebärmutter-ZBIasen-Senkunq

Mastdarm-Austritt
Leistenbrüche

OH/VE 0PEKA770A/ (Injektionen)
Biol. Revitalisierungs-Kuren

(Verschleiss, Abwehrschwäche, Alter, Aufbau u.v.a.)

Biol. PRIVAT-SANATORIUM «Haus Eichendorff»
D-83115 Neubeuern/Oberbayern
Telefon von CH: 0049/8035/2442
Telefon von D: 08035/2442

(Vertriebspartner gesucht)

RIECHT IHR
STAUBSAUGER?
Dann atmen Sie beim Saugen
Schimmelsporen und Feinstaub
ein!

Luft reinigen und Staub saugen
mit dem HYLA Wasser-Wirbel-
filtersystem

Nur Wasser als Filter

E. Walch, Hauptstrasse 1, 75196 Remchingen

htm Tel. 07232/372490, Fax 372491

Transportable Behandlungsliegen der Extraklasse!!!
Perfekt für jegliche Art der Körpertherapie
EARTHLITE bietet eine Riesenauswahl an Kofferliegen und stationären Massageliegen aus

Holz. Diverse Modelle in unterschiedlichen Breiten und Farben. Erstklassige Verarbeitung,
Tragfähigkeit 1500 kg.
Die preisgünstigen Holzkofferliegen von EARTHLITE sind auch ideal für den privaten Gebrauch!

Unserer Umweit zuliebe
Die zusammenklappbaren, transportablen Massageliegen von EARTHLITE werden aus kanadi-
schem Ahornholz, erneuerbaren Ressourcen und umweltfreundlichen Schaumstoffen her-

gestellt. Aus Respekt für die Natur basieren Lacke und Vinyl auf Wasser.

In unserem grossen Show-Room in Burgdorf sind alle Liegen ausgestellt. Die meisten sind sofort
ab Lager lieferbar. Auch diverses Zubehör wie Lagerungsmaterial, Papierauflagen, Massage-Öl

und Lotionen können gleich mitgenommen werden. Wir freuen uns auf Ihren Besuch.

Gratis Dokumentationsmappe anfordern bei:

SIMON KELLER AG, Lyssachstrasse 83, CH-3400 Burgdorf, Telefon 034 422 74 75,

% Ear.thLîî
Fax 034423 19 93, E-Mail: simonkeller@compuserve.com
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Energie-Meisterschaft
mit Erika von der Crone

dipl. Qi-Gong-Lehrerin und Feng-Shui-Beraterin
• einjährige Ausbildung ab Herbst 2000

Feng Shui: Lehre vom ganzheitlichen, harmonischen Leben

und Wohnen

• Qi-Gong, das Juwel im Lotus: 23.-28. Juli 2000
• Odilienberg/Elsass, Frankreich: Odilie lehrt uns mit den

inneren und äusseren Augen zu sehen, 7.-10. September/
26.-29. Oktober 2000

Qi-Zentrum, Kirchstrasse 11, CH-8274 Gottlieben,
Tel. 071/669 10 69, Fax: 071/669 31 03 oder
Tel. 071/951 38 14

KREUZSCHMERZEN, ISCHIAS, HEXENSCHUSS,

auch KNIE- und HÜFTARTHROSE

verschwinden bald mit dem

EXTENSOR FLEXAP.

Damit strecken Sie am Abend vor dem Schlafen
während 1-2 Minuten Wirbelsäule, Knie-
und Hüftgelenke. Dabei entsteht in den

Gelenken ein Vakuum, welches Blutplasma

ansaugt. In diesem Plasma sind alle Nährstoffe
vorhanden und kommen so gerade dorthin,
wo sie am nötigsten sind. Die Gelenke können
sich im optimalen Zustand während des Schlafes

regenerieren. Eine spürbare Besserung tritt
über Nacht ein.

Verlangen Sie unverbindlich Unterlagen bei:

Herbert Seiler, Grabenmattstraße 26
CH-5452 Oberrohrdorf, Tel. + Fax 056/496 47 87

KOPPEL
ganz Natur
Naturmode
von Kopf bis Fuss
für Tag und Nacht
kompromisslos

odisch, aktuell.

Tausend Dinge
zum Kleiden
Schlafen und
Wohlfühlen
alles „ganz Natur'

Ja, ich will den „Koppel ganz Natur" Katalog gratis! Meine Adresse:

Koppel ganz Natur • Versandhaus für biologische Produkte
Telefon 062 209 2000 Fabrikstrasse 10 CH-4614 Hägendorf

Sass da Grüm — Ort der Kraft
Es gibt Orte, von denen eine spürbare positive Kraft ausgeht.
Solch ein Ort ist die Sass da Grüm. Neues baubiologisches
Hotel, Vollwertküche, Massagen, schönes Wandergebiet,
autofrei, traumhafte Lage. Hier können Sie Energie tanken.

Verlangen Sie Albergo Sass da Grüm
Unterlagen: CH-6575 San Nazzaro

v Telefon 091/794 28 50

TEINACHTAL Gäste-Pension

Ztri: Kur & Urlaub

Mineral-Therme

Asthma-Heilstollen

D 75387 NEUBULACH

Kurverwaltung

Marktplatz 13

Info & Buchung

'S* 0 70 53/9 69 50, Fax 64 16
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Mit diesem Buch
stehen Sie nie quer
in der Landschaft!

Oécoi/i^rez tf'u/7 p/er/
/e£er /e «Senf/er
crr/fore/ r/es d/pes»
grace ae /70£/i/ea£/
gw/t/e/
Das neue Wander- und Lesebuch der Naturfreunde Schweiz ist ein unentbehr-
licher Begleiter quer durch die Schweiz auf dem Kulturweg Alpen. 380 Seiten,

2-farbig, 30 Kartenausschnitte (1:100000), zahlreiche Fotos, Illustrationen,
Detailinformationen und Hintergrund-Geschichten. 2. Auflage, April 2000,
sFr. 38.-, zuzüglich Porto + Verpackung.

Le zzoz/mzzz gzdde de rzzzzdozzzzee eZ //Vre de /eeZzzre de /zz Federado/7 Szdsse des

Amis de /zz N/zZz/re es/" z/zz eozzzpzzgzzozz de roz/Ze zzzdzspezzszz6/e sz/r /e SezzZ/er ezdZzzre/

des A/pes. 380 pzzges, ezz dez/x eozdez/rs, 30 exZrzz/'Zs de ezzrZe (d .-700000,),
de zzozzzFrezzses pLoZos eZ /7/zzsZrzzZzozzs, z'zz/orzzzzzZ/ozzs déZzz/7/ées eZ zzrnere-/oz/ds
ezz/Zzzre/s eZ /zzsZorzgzzes. 2èzzze éd/Zzozz, ezzzr/7 2000, sFr. 38.-, /rzzzs de porZ eZ

d'ezzz/o/ ezz sz/s

Beste 11 u ng/Cö/nfirancfe

Name/Nozzz

Vorname/Prézzozzz

StrasseARz/e

PLZ, Ort/NAP, L/ezz

Einsenden an: Naturfreunde Schweiz, Postfach, CH-3001 Bern

Tel. 031 306 67 67, Fax 031 306 67 68, www.naturfreunde.ch/boutique

Ezzfoyer d /zz: FedeVzzZ/ozz Szz/sse des Azzzzs de /zz NzzZz/re,

ezzse posZzz/e, 3007 ßerzze, Ze7. 037 306 67 67, /zzx 037 306 67 68,

zzzzzzzMzzzzzzWe/zzzzzzZz/re.eMzozzZzz/z/e
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Zahnprobleme?
Zahnsanierungen in Topqualität.
Schonend, ästhetisch, dauerhaft.

Info: Dental Care Medical
Zentrum für orale Rehabilitation
Tel. D 0049/7551/97 04 71

Landschaft, KulturKur-Urlaub in Oberbayern
und Gesundheit
Motto: Gesund werden und bleiben bis ins hohe Alter - trotz
Chemikalien, Umweltbelastung und -giften! Entgiftungs- und Vital-
stoff-Therapie nach Prof. Dr. med. Karl Kötschau, Begründer der

biologischen Ganzheitsmedizin. Stärkt die Abwehr- und Selbst-

heilungskräfte des Körpers, führt zu Verjüngungseffekten. Krebs-
Vorsorge und Nachbehandlung. Ferner Vorsorge und Behandlung
bei: /lrt/zrasen, ßanr/scAdöcnsc/röV/e«, 4//crg/e«, //erz- u«ö KraV/ö«/-
.Störunge«, Sc/i/a/sförange« unö Dep/'m/onen sowie o/tersöeö/ng/en
ße.sc/?H'eröe/r Schmerztherapie. Unterstützt durch ein von Prof. Köt-
schau entwickeltes, rein pflanzliches Heilmittel. Zugelassen bei priva-
ten Krankenkassen, beihilfefähig.
Auskünfte: Kötschau-Institut e.V. Lindenweg 23, D-83071 Schloßberg
bei Rosenheini / Obb., Tel. 08031-71351, Fax 08031-72376

Räucherwerk
Heil-, Duft-, Teekräuter
Gewürze, Spezereien

Alles aus einer Hand
für Ihr Wohlbefinden

Delikat-Versand
CH-7212 Seewis-Dorf
Tel./Fax 081/325 21 73

Chlorella pyrenoidosa
Spirulina plateusis
Gersten & Weizengras ^
Selen und Zink hefefrei.

Dank laufenden Labortest, Top-Qualität seit ca. 20 Jahren bei:

J. Brügger, Witebach 4d, CH-6166 Heiligkreuz LU
041 484 14 34 Fax 484 1707 D/reWvwsand, Wfedenwfrauf, /mporfdExporf

Gesund und angemessen älter werden

Alle werden älter - die Frage ist nur wie.
Leistungseinbussen und Schwächezustände
beginnen bereits mit 50. Die Vergesslichkeit
nimmt zu und Konzentrationsprobleme zeichnen
sich ab.
Was kann man dagegen tun? - Eine Sauer-
stoff-Vital-Kur hilft bei der Funktionsverbesserung
aller Organe und kann den Zellverschleiss
bremsen.

precise
9

mec/f'Cur

\so
„ / 46002

Mit einer Sauerstoff-Vital-Kur
können Sie nur gewinnen, zum Beispiel:

• Erhöht konzentrationsfähig
• Weniger vergesslich
• Schnellere Heilung
• Stabilerer Kreislauf
• Linderung von Migräne und Kopfweh
• Höhere körperliche und geistige Leistungs-

fähigkeit
• Weniger stressanfällig
• Gesteigerte Lebensfreude
• Höheres Energiepotenzial
• Rascher erholt nach Anstrengungen.

m<LdiCur:
Medizin Technik
Im Steiacher 4 • CH-5406 Baden-Rütihof
Tel. 056 493 71 71 • Fax 056 493 3769
www.medicur.ch • e-mail: info@medicur.ch

Gratis-
Beratung

und
-Information

Telefon
056 493 71 71

www.medicur.cFi

Senden Sie mir weitere Infos:

Name

Strasse

PLZ Ort

Telefon

c ncQsvio
uSJin
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Produkte der natürlichen Erfahrungslehre
Die natürlichsten, kieselsäurehaltigen, luftdurchlässigen

Ur-Dinkelspreu-Matratzen und -Kissen

Sie haben schon oft
unsere Anzeige gelesen? ^

Dann wird es Zeit, dass Sie uns auch kennen lernen!

Wir, das Moierhofteam, bauen für Sie in bester Demeterqualität
alles an, was in unserer Region wächst - verwöhnen Sie bei Tisch

mit schmackhaften u. bekömmlichen Vollwertgerichten. Ihre Seele

können Sie bei den lyrischen Werken des Hausherrn baumeln las-

sen, und eine abwechslungsreiche Wander- und Radlandschaft
erhalten Sie gratis dazu. Intensivseminare nach Dorn Breuß.

Information und Jubiläumsangebote:
Naturkost-Pension Moierhof • G. Schuhböck jun. • D-83339 Chieming

Telefon 0049/8664/987-0 • Fax 0049/8664/987 200

www.moierhof-naturkost.de

/.e/ire e/nen /Wenscrien s/c/r se/bst zu Zie/fen

und Du d/'/fst der ganzen 1/l/e/t

Als

Coué- und Autosuggestions-Beraterin
lehren Sie Menschen durch Vorträge, Kurse und
Beratung sich besser zu fühlen. Die Ausbildung
dauert berufsbegleitend ca. 1 Jahr und befähigt
Sie, die Selbsthilfemethode der bewussten
positiven Autosuggestion (Mental-Training)
weiterzugeben.
Sie lernen Gruppen leiten, Gesprächsführung,
Vortragstechnik sowie das Beratungsgespräch
und haben Gelegenheit sich darin zu üben. Diese

Fähigkeiten werden Ihnen auch im Privatleben
und im Berufsalltag im Umgang mit Menschen
und Problemen nützlich sein.

7-tägiges Basisseminar vom 30.9. bis 7.10.2000,
Aufbauseminare vom 21. bis 28. April 2001 und
6. bis 13. Oktober 2001.

Das ausführliche Programm erhalten Sie bei
Coué Schweiz, Heidi Dettwiler, Postfach,
CH-3032 Hinterkappelen, Tel./Fax 031/901 13 41,
E-Mail: coue@hotmail.com

Positive Beeinflussung bei Rücken-, Schulter-, Gelenkproblemen, Kopf-
weh, Migräne, Schlafstörungen, Krampfadern, Blutdruck usw. Stärkt
das Immunsystem. Keine Nebenwirkungen. Herrliche Bettwärme ohne
zu schwitzen. Abschirmung gegen Erdstrahlen. Keine Milbenbildung.
Großes Sortiment an speziell gesteppten Kissen (kein nächtliches
Schütteln erforderlich) gegen Nackenverspannungen etc. Still-,
Meditations-, Autokissen usw., Kindermatratzen, Edelhaarduvets aus
Kamelhaar/Schurwolle oder Seide.

Die gesundheitsfördernden Gebrauchsartikel /Schlafkomfort
l B L) rt y auf Ur-Dinkelspreu/ Die umweltfreundlichen Produkte

ALBERT CHRISTEN, Weberei
CH-2544 Bettlach SO, Telefon 032/645 12 87

Uber dem See
F.X MAYR. GESUNDHEITSZENTUM

Willkommen im F.X. Mayr Gesundheitszentrum in

privater und persönlicher Atmosphäre am Bodensee.

Zur erfolgreichen Regeneration Ihrer Lebenskraft.

Bestellen Sie unsere kostenlose Broschüre.
Tel. 0 75 51 / 9 17 70 - Fax 0 75 51 / 91 77 20

D-88662 Überlingen - Hödingen
www.fxmayr-zentrum.com

JETZT PLANEN
in natürlicher Umgebungfz.B. Holzhaus)
gesünder, schöner, schlanker

Problemlösung: Rücken-/Gelenk-
Beschwerden, Migräne, allg. Schmerz-
zustände, Stoffwechselstörungen,
Diagnostik und Therapie nach
Dr. F.X. Mayr

Ausführliche Informationen:
Kursanatorium Markgräflerland

D-79379 Müllheim, Am Rappen 17

Tel. 07631/3 69 00, Fax 15891
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Eine bunte Zusammenfassung wert-
voller Erfahrungen aus der Schweizer

Natur- und Volksheilkunde.

Der kleine Doktor
Buch: 864 Seiten, viele Farbfotos.

Fe 44.-/CD-ROM: Fe 44.-/
Buch und CD-ROM zusam. Fe 60.-
Ab sofort in gleicher
Austattung auch in neuer
französischer Übersetzung.

6W Forwg#

Kloin, aber fein - der Nationalpark der Schweiz

Sonnenkind Mais

Bitte benützen Sie die Bestellkarte. (|
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Bitte nachsenden, neue
Adresse nicht melden AZB 9053 Teufen

Aesculaforce ist angezeigt bei Beschw*
Ifömmenhang mit Krampfedêrn wi%
geschwollene Beine (Stauung^Ödeme)
Schmerzen und Schweregefühl-in den Beinen
Wadenkrämpfe

Bitte lesen Sie die Packungsbeilage.

Verlangen Sie die informative Broschüre in Ihrer Apotheke
oder Drogerie.

www.avogel.ch
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