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Blick in die Schweiz

Neue zentrale Koordinationsstelle für Selbsthilfe

KOSCH - so heisst die neue zentrale Anlauf-
und Geschäftsstelle für das riesige Netzwerk
der über 2000 Schweizer Selbsthilfegruppen.
Die neue Übersichtsliste der Schweizer Selbst-

hilfegruppen zeigt eindrücklich: Die Selbsthil-
fe hat sich als wertvoller und unersetzlicher Be-

standteil in Gesellschaft und Gesundheitswe-
sen etabliert. Die über 2000 Selbsthilfegrup-
pen thematisieren rund 300 verschiedene Pro-
blemkreise. Für Tausende von Menschen be-

deutet diese zukunftsweisende Gemeischafts-
form echte Lebenshilfe und einen wichtigen
Schritt gegen die soziale Isolation.

Unbürokratische und schnelle Hilfe
KOSCH steht für «Koordination und Förderung

von Selbsthilfegruppen in

der Schweiz». Der Name ist Programm: Die am
13- Januar 2000 gegründete Geschäftsstelle
vernetzt die 17 regionalen Kontaktstellen und

sorgt für den überregionalen Informationsaus-
tausch. So kann sie beispielsweise Menschen
mit sehr seltenen Krankheiten oder spezifi-
sehen Problemen bei ihrer schwierigen Suche

nach anderen Betroffenen unterstützen. Damit
Ratsuchende unbürokratisch und schnell «ih-

re» Gruppe finden, hat KOSCH einen zentralen
Telefondienst eingerichtet. Die Nummer lau-

tet: 0848 810 814 (nur CH).
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Kurhaus-Katalog 2000

Kürzlich ist der neue
Kurhaus - Katalog der
Schweiz erschienen.
Die dem Verband der
Schweizer Kurhäu-
ser angeschlossenen

Gesundheitszentren sind in
allen Regionen des Landes vertreten.

Gesamthaft rund 70 Kurhotels und -häuser
sind für die Prävention und das Auftanken neu-

Wellness-Messe ZZ/rzv 2660

Vom 7 7. 6z's 74. T/rzz 2000 findet im Zürcher
Kongresshaus die 2. Wellness-Messe für Frei-

zeit, Gesundheit und Beauty «7?e/rzx 2000»
statt. Mit wertvollen Angeboten und täglich
wechselnden Informationsblöcken vermittelt
die Messe dem Besucher Anregungen für ein
lustvolles Leben Die Sonderschau «Fifty Plus»

bereitet Menschen über Fünfzig auf das Alter
und damit verbundene Fragen vor. Öffnungs-
Zeiten: Freitag 17 - 20, übrige Tage 10 - 18 h.
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er Kräfte bestens eingerichtet. Individuell ab-

gestimmte Wellness- und Fitnessangebote,
qualifiziertes Personal und modernste Einrich-

tungen gewährleisten rundum gesunde und er-
holsame Kur-Ferien. Der Kurhaus-Katalog
2000 kann kostenlos unter folgender Adresse

bezogen werden:
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Vorschau: Juni-GN

Serie: Phytotherapie und Frischpflanzen-
Verarbeitung nach A. Vogel, 6. Teil:
Johanniskraut, Pflanze der Sonne

Der Depression entkommen -
Interview mit Ruedi Josuran,

Radiomoderator DRS 1

Vegetarische Sommerrezepte

Der andere Kreislauf: Lymphe

Das Sommergewinnspiel, Teil 1
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