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Phytotherm Kur

Eine Verjlingungskur besonderer Art
Energie tanken im Phytotherm Kurzentrum

Im Mességué-Phytotherapie-Kurzentrum
in Crans-Montana (CH) erwartet Sie in
herrlichster Alpenlandschaft eine Heil-
pflanzen-Kur, die lhren Organlsmus so-
wohl entgiftet als auch revi-

Unser Organismus ist ein wun-
derbares Labor. Téaglich wandelt
er unsere Nahrung in verwertba-
re Substanzen um und ermog- | =
licht die Regeneration der Millio- =

nen von Zellen, aus denen unser
Organismus besteht. Unsere Ver-
dauung ist deshalb besonders
wichtig. Sie wirkt wie ein hoch-
leistungsfihiges Chemiewerk,
das unsere Nahrung mit
Hilfe eines bestimm-
ten, unglaublich prazi-
sen Sduregrades um-
wandelt. Anschliessend
wird der Speisebrei im
Darm durch die Gallen-
flissigkeit neutralisiert, [
und die Nihrstoffe ge-
hen in den Blutkreislauf
tiber. Ebenso wandern g
auch die Schlacken und
Giftstoffe auf dem Weg =
zu ihrer Ausscheidung
erst einmal in das Blut.
Die lebensnotwendige, rote Fliissigkeit wird
durch Leber und Nieren gefiltert, gereinigt und
redynamisiert. Wichtig ist, dass Giftstoffe und
Schlacken kontinuierlich eliminiert werden.

Entgiftung des Organismus

Bestimmte Ursachen konnen jedoch die Vor-
gange in unserem Organismus storen. Vorsicht
ist geboten, wenn die Produktion von Giftstof-
fen auf Hochtouren lauft, ihre Ausscheidung je-
doch nicht gewihrleistet ist. Dies kann die pro-
gressive Verschlackung des Organismus zur
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talisiert. Phytotherm-Kuren dienen in je-

der Hinsicht der Vorsorge fuir die Gesund-

heit. Sie reinigen den Organismus von

Grund auf und steigern nachhaltig die Ak-
; tivitat des Immunsystems.

Folge haben. Dann treten Mu-
digkeit und degenerative Er-
krankungen auf, Gewichts-zu-
nahme, Anfilligkeit flir Stress,
Infekte und Krankheiten. Aus
diesen Griinden verwendet das
Mességué-Phytotherm-Kurzen-
trum besondere Aufmerksam-
keit auf die Entgiftung des Or-
4 ganismus.

| Entgiftungspflanzen
In der Natur gibt es eine
. Vielzahl an Pflanzen, die
beim Entwissern und
Entgiften des Organis-
e mus hilfreich sind. Be-
stimmte Pflanzen wie
beispielsweise das kleine
Habichtskraut verfligen
fl iiber eine ausgezeichne-
te reinigende Wirkung
fir den ganzen Organis-
mus. Andere, wie das
2 Splintholz des Linden-
baums, liben eine gezielte Wirkung auf be-
stimmte Ausscheidungsorgane (Nieren, Leber,
Darm, Lunge und Haut) aus.

Die Phytotherapeuten des Mességué-Zen-
trums verschreiben bei der Eingangsvisite zu
Beginn der Kur jedem Patienten die fiir dessen
Beschwerden geeigneten Pflanzen. Diese fin-
den sich in den Kriutertees wieder, die
wihrend des Kuraufenthaltes serviert werden.
Um die Wirkung der Tees zu steigern, wendet
das Kurzentrum tdglich Hand- und Fussbader
an, denen Pflanzenausziige zugesetzt sind.




Ablauf einer Phytotherapie-Kur
Nach der Ankunft wird der Patient zuerst ein-
mal vom Arzteteam des Kurzentrums griind-
lich untersucht. Das Team ermittelt den Ge-
sundheitszustand und erldutert den Ablauf der
Kur. Als grundlegende und flir Mazurice Messé-
gué spezifische Behandlungsmethode werden
taglich Hand- und Fussbidder durchgefiihrt.
Jeden Tag baden die Giste zweimal, mor-
gens und abends, Hinde und Filisse 10 Minuten
lang in einem 40 Grad warmen Pflanzenauf-
guss. Uber die Handflichen und die Fussohlen,
in denen eine besonders grosse Zahl an Ner-
venbahnen endet, dringen die pflanzlichen
Wirkstoffe in den Korper ein. Die durch die
Wirme hervorgerufene Erweiterung der Ge-
fiasse erleichtert das Eindringen der Wirkstoffe.
In Kombination mit den Eigenschaften der
Pflanzen verursacht die Wirmeeinwirkung ei-
ne starke Redynamisierung der Blutzirkulati-
on. Diese natlrliche Methode ist ausserge-
wohnlich wirksam.

Packungen

Viermal pro Woche steht die Anwendung einer
Packung aus Pflanzenextrakten fiir Leber und
Gallenblase auf dem Programm. Sie reinigt die
Organe und regt sie zu einer verstirkten Ent-
giftung des Organismus an. Dank ihrer spekta-
kuliren Wirkung stellen die Packungen ver-
mutlich die wirksamste Behandlung des Kur-
programms dar. Ohne dass wir es wissen, tiber-
fordern die meisten von uns tagtiaglich ihre Le-
ber. Wir leben mit einer verunreinigten und
trigen Leber, die damit letzten Endes zur Ursa-
che fiir viele Beschwerden wird. Die Packun-
gen des Mességué-Phytotherm-Kurzentrums
stellen dank ihrer gezielten Wirkung einen
wahren Jungbrunnen dar und entgiften wirk-
sam Leber und Gallenblase. Man sollte nie ver-
gessen, dass die Leber flir unseren Organismus

einen ausgezeichneten
Filter und Regulator
darstellt. Sie ist die Wie-
ge unserer Abwehrkraf- |
te, sie steuert unseren |
Cholesterinspiegel und =
das gesamte hormonel-
le Gleichgewicht.

Optimale Gesund-
heitsvorsorge

Das Mességué-Kurzen- |
trum befindet sich in ei- |
ner traumhaften Regi
on in den Schweizer Al- |
pen auf einer Hohe von |
1500 Metern. Die reine
Luft eignet sich optimal
fiir die Gesundheitsvor- |
sorge. Das Kurzentrum
liegt im Hotel Crans
Ambassador, das den
ausgezeichneten Servi-

ce eines 5-Sterne-Ho-
tels bietet. Das Tean
aus Arzten und Natur
heilkundlern bietet ein
umfassendes Angebot,
das auf jeden einzelnen ~
Kurgast individuell ab-
gestimmt wird.

Information:
Kurzentrum Mességué-Phytotherm
Hotel***** Crans Ambassador
3962 Crans-Montana

Tel. CH 027/485 48 48

Fax 027/485 48 49

E-Mail: ambassador@bluewin.ch
Internet: www.crans-ambassador.ch

GEWINNEN SIE BEIM GROSSEN GN-SOMMER-GEWINNSPIEL
1 Woche Verjingungskur fur 2 Personen
im Hotel Crans Ambassador in Crans Montana im Wert von Fr. 5000.—
(und 199 weitere phantastische Preise!)
IMIEHR DARUBER IM JUNI, JuLl uND AUGUST IN IHRER GN!
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