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Der Natur auf der Spur

BIIGHEIRR

Gut 390 Seiten umfasst der Wanderfuhrer
zum «Kulturweg Alpen», den die Natur-
freunde Schweiz kurzlich herausgegeben
haben. Das Buch animiert nicht nur zum
Wandern, sondern auch zum Lesen und
fuhrtin anschaulicher und informativer Wei-
se durch die rund 650
Fuss-Kilometer des so-
genannten  «Kultur-
wegs Alpen». Einge-
teilt ist die Publikation
der Naturfreundein 30
KU.L‘LURWEGALEMEN thematische Kapitel —
v‘r” =" von St. Gingolph am
NS Genfersee bis ins
bundnerische Mustair.
Dazu gehoren viele In-
formationen Uber Distanzen zwischen den
einzelnen Abschnitten, Hohenunterschiede,
Hinweise Uber die Wegbeschaffenheit,
Ubernachtungsméglichkeiten (Hotels, Pen-
sionen usw.), Essen, Einkaufen sowie An-
und Abreise. Jedes Kapitel ist mit einem de-
taillierten Kartenausschnitt (1:100 000) illus-
triert.
Einen zweiten Zugang zum «Kulturweg» lie-
fern kurze Texte flur «unterwegs». Hier wird
Uber Ortsgeschichte, lokale Architektur, Na-
tur, Landwirtschaft, allerlei Kuriositaten und
Spezialitaten berichtet. Dazu folgen Anga-
ben zu den wichtigsten Museen und Bauten.
Zahlreiche lllustrationen und Fotos erleich-
tern die Orientierung.
Ein dritter Zugang schliesslich bietet eine
Quersicht — «quer dur(CH)» gewissermas-
sen — mit 30 bunten Geschichten zu den 30
Themen des Buches: Uiber die Megalithen
von Falera, die ratoromanische Sprache und
Poesie, die Luchse im Saanenland, Worldmu-
sik aus dem Bleniotal und vieles mehr.
Das Buch kostet sFr.38.—/ca. DM 45.—, ist im
Buchhandel erhdéltlich oder kann bestellt
werden bei: Naturfreunde Schweiz, Post-
fach, CH 3001 Bern, Tel. CH 031/306 67 67,
Fax 031/306 67 68, org@naturfreunde.ch,
www.naturfreunde.ch ° CU
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Auf die Beine bringen

Die schweizweite Vortragsreihe zum Thema
«Auf die Beine kommen» und die Venenmes-
sungen mit der spezialisierten Venenthera-
peutin Sylvie Holterhoff gehen weiter. Neben
den in der April-GN bereits genannten Termi-
nen vom 6. Juni (Chur), 7. Juni (Davos) und
8. Juni (Buchs SG) finden im Juni noch fol-
gende Veranstaltungen statt:

Altstatten, Donnerstag, 15. Juni

In der Sternen-Apotheke

13.30 bis 17.30 Uhr Venen-Check

Im Pfarreiheim St. Niklaus

18.30 bis 19.30 Uhr Venen-Check

19.30 bis 21.00 Uhr Vortrag

21.00 bis 22.00 Uhr Venen-Check
Wadenswil, Dienstag, 20. Juni

Im Hotel Engel

18.30 bis 19.30 Uhr Venen-Check

19.30 bis 21.00 Uhr Vortrag

21.00 bis 22.00 Uhr Venen-Check

Burgdorf, Donnerstag 22. Juni

Im Restaurant Schiitzenhaus

18.30 bis 19.30 Uhr Venen-Check

19.30 bis 21.00 Uhr Vortrag

21.00 bis 22.00 Uhr Venen-Check

Langnau, Dienstag, 27. Juni

In der Bahnhof-Apotheke

13.30 bis 17.30 Uhr Venen-Check

Im Kirchgemeindehaus

18.30 bis 19.30 Uhr Venen-Check

19.30 bis 21.00 Uhr Vortrag

21.00 bis 22.00 Uhr Venen-Check

Die Zeit zwischen dem 28. Juni und 23. August
ist «vortragsfrei».

Wildpark Allensbach

Friithling auf dem Bodanruck! Ein lohnendes
Ausflugsziel ist der oberhalb des Bodensees
gelegene Wild- und Freizeitpark Allensbach.
Und das bietet der in der Nihe von Konstanz
gelegene Freizeitpark: Ein toller Abenteuer-
spielplatz samt Riesenrutsche fiir Kinder,
mehr als 350 Tiere wie Biren, Wolfe, Luchse,
Rot-, Dam- und Sikawild sowie Zwergziegen




und viel herrliche Naturlandschaft zum Spa-
zieren, Verweilen und Grillieren. Neben dem
A. Vogel-Heilkrdutergarten wird demnichst
auch ein Hildegard von Bingen-Garten zu be-
wundern sein - eine Gartenanlage, die sich
ganz der Pflanzenwelt der beriihmten mittel-
alterlichen Nonne widmet.

Info: Wild- & Freizeitpark Allensbach/Boden-
see, Gemeinmdirk 7, D-78476 Allensbach, Tel.
D 07533/93 16 19, Fax 07533/93 16 31

Biologisch gegen
Stechmiicken

Gartenteiche, Feuchtbiotope, Regenwasser-
sammler, Regentonnen, herumstehende Ge-
fisse mit Wasser - keine stehende Was-
serfliche zu klein, um nicht Brutstitte fur
Stechmticken zu sein. Die unliebsamen Plage-
geister konnen mit dem Produkt Solbac Tabs
im Larvenstadium bekimpft werden und stei-
gen somit gar nie aus dem Wasser. Das Produkt
auf der Basis eines bestimmten Bakteriums ist
flir Mensch und Umwelt vollkommen unbe-
denklich und wird sogar in Naturschutzgebie-
ten angewendet. Auskunft bei: Andermatt
Biocontrol AG, CH 6146 Grossdietwil, Tel. CH
062/917 50 00, Fax CH 062/917 50 01

Weniger fiir mehr Geld?

Verbraucher miissen fiir Linoforce, das pflanz-
liche Abfiihrmittel von A. Vogel, jetzt mehr be-
zahlen, und zwar weil aufgrund behordlicher
Bestimmungen die Packungsgrosse gedndert
werden musste. Wegen einer moglichen Ge-
wohnung sollen Abfiihrmittel nicht linger als
ein bis zwei Wochen eingenommen werden,
d.h. die Behorden verfligten, dass in einer
Packung nicht mehr als der Bedarf fiur zwei
Wochen sein darf. Fiir die neue Packung mit
70 Gramm Inhalt bezahlt der Konsument nicht
viel weniger als flir die (friithere) Packung mit
300 Gramm. Dazu nimmt die Bioforce AG, die
Herstellerin der A. Vogel-Produkte wie folgt
Stellung: «Der Arbeitsaufwand beim Herstel-
len, Abfiillen und Verpacken sowie die Kosten
fir die Dose und die Packungsbeilage - das al-
les bleibt gleich. Ausserdem muss neu noch
ein Messloffel beigelegt werden. Deshalb ist es
leider unmoglich, den Preis im Verhiltnis der
Inhaltsreduktion von der grossen zur kleinen
Packung zu senken. Wir bitten alle Verbrau-
cher um Verstindnis und bemiihen uns um ei-
ne Genehmigung der Behorden fiir eine 300
Gramm-Packung Linoforce, die dann mit ei-
nem drztlichen Rezept wieder in Apotheken
erhiltlich sein wird.»

Schweizer Kneipptag 2000

Am Samstag, den 27. Mai, bieten alle 40
Kneipp-Vereine in der Schweiz besondere Ak-
tivititen an. Auskunft erteilt der Schweizer
Kneippverband in Bern (Tel. 031/372 45 43).
Der Kneippverein Meilen und Umgebung un-
ter der Leitung seines engagierten Priasidenten
Kurt Diesmeier feiert gleichzeitig sein fiinf-
jahriges Bestehen und bietet an diesem Tag ein
buntes Programm mit Theorie und Praxis. Die
Darstellung der Kneipptherapie auf Video, Pla-
katen und Bildern leitet tiber zum praktischen
Teil mit Kneipp-Parcours (und tollen Preisen).
Ausserdem locken Teebar, Kuchenbuffet und
viele andere Attraktionen.

Info: Tel. 01/923 30 44 oder
www.Rneipp-ch.ch/meilen.htm
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