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Psychologie/Mannergruppen

Was Manner nur Mannern sagen
und Frauen trotzdem wissen sollten

Als Antwort auf den Feminismus bzw.
das rapide veranderte Rollenverstandnis
der Manner entstanden bereits Mitte der
80er Jahre liberall Mannergruppen. Der
populdre Berliner Psychotherapeut Wil-
fried Wieck hat jetzt seine Erfahrungen
mit Mannergruppen zusammengefasst
und kommentiert. Das Buch besteht aus
Berichten der Gruppen-Mitglieder uber
ihre Probleme mit dem Leben und mit
ihren Beziehungen zu Mannern und Frau-
en. In Berlin hat sich Christine Weiner mit
dem Bestseller-Autor («Manner lassen
lieben») Uber seine teils provokativen
Thesen unterhalten.

GN: Herr Wieck, Ibr neues Buch trcigt den Ti-
tel: «Was Mdnner nur Mdnnern sagen». Es
heisst doch immer, Mdnner ROnnen gar nicht
miteinander reden?

W. Wieck: Natiirlich reden Manner miteinan-
der. Es kommt nur darauf an, von welcher Tie-
fe und von welchem Niveau wir sprechen.
Berufliche Dinge, Erfolge bei Frauen oder was
sie in der Freizeit unternehmen, kommen ih-
nen flissig von den Lippen, aber wenn es et-
was tiefer geht, in Richtung private oder
emotionale Fragen, da teilen sie sich einander
nicht mit.

GN: Ich verstebe diese Sperre nicht. Ist das
anlagebedingt?

W. Wieck: Nein, selbstverstindlich nicht. Die-
ses Defizit hat mit Genen gar nichts zu tun. Der
Mensch ist, was er ist, aufgrund der Erziehung,
die er genossen hat. Er lernt in den zwischen-
menschlichen Beziehungen, die er in seiner
Kindheit, seiner Jugend oder spiter erlebt hat.
GN: Nicht alle Mcinner sind von den gleichen
Eltern erzogen worden, dennoch ist auffal-
lend, wie viele Mdnner sich mit seelischen
Problemen schwer tun.

W. Wieck: Es sind zwar nicht dieselben Eltern,
aber es gibt da schon Ubereinstimmungen.
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Wenn wir z.B. von der normalen Familie aus-
gehen, dann ist es ja meistens so, dass der Va-
ter abwesend ist. Tagsliber ist er berufstitig
und deswegen nicht da. Kommt er abends
nach Hause, dann ist er psychisch nicht voll
anwesend. Meist ist er erholungsbeditirftig und
an der Auseinandersetzung mit den Kindern
nicht gentigend interessiert. Diese Arbeit lei-
sten in der Regel die Miitter allein. Da die mei-
sten Minner also nicht mit ihren Vitern in
Beziehung getreten sind, fillt ihnen das Reden
unter Miannern schwer. Die Gespriche tiber
Irritationen, Sorgen und Note wurden mit der
Mutter ausgetragen. Mit Frauen konnen Min-
ner ja dann auch spiter eher sprechen.

GN: Welche Bedeutung haben Witzeleien,
Frotzeleien, wenn Mdnner unter sich sind?
Existiert da moglicherweise eine zweite Ebe-
ne, ein Code?

W. Wieck: Weder noch. Die Frotzeleien haben
lediglich eine Entlastungsfunktion, was Stress
und Uberarbeitung angeht. Ausserdem versu-
chen sich Minner auf diese Weise vor Verant-
wortung und Erwachsensein zu driicken. Es ist
kein Code, und es liegt keine tiefere Bedeu-
tung darin.

GN: Sie sagen, durch Krisen konnen wir ler-
nen. Krisen sind bei Mdnnern aber oft eber
dusserlich. Den Begriff der seelischen Krise
ordne ich eber einer Frau zu.

W. Wieck: Wenn wir von Krisen sprechen,
dann mussen wir erst einmal zur Kenntnis
nehmen, dass etwa viermal so viel Manner
Selbstmord begehen wie Frauen. Das zeigt,
dass Minner seelische Krisen haben und sehr
haufig eine grosse Verzweiflung in sich tragen.
Das Tragische ist, dass Mdnner in solchen Mo-
menten nicht das Gesprich untereinander su-
chen, sondern sehr oft in Gewalt gegen andere
oder in Suizid ausweichen. Wenn Sie sich die-
se ganzen Amokldufer betrachten, dann wer-
den Sie feststellen, dass es sich dabei aus-
schliesslich um Midnner handelt. Es hat noch




nie eine Amokliuferin gegeben! Trotz dieser
erschreckenden Tatsache halt es die Gesell-
schaft nicht fiir notwendig nachzuforschen,
was in den Midnnern vor sich geht.

derum Minnergruppen gegriindet haben. Es
geht also schon weiter. Aber die Minner der
80er Jahre wollten nur einfach mal schnell Er-
folg haben. Sie haben weder das Sitzfleisch,

GN: Es gibt doch, besonders seit
den 8Oer Jabren, auch einfiibl-
same Mcnner.

W. Wieck: Dass es eine neue Ge-
neration der einfiihlsamen Min-
ner gibt, sollten wir nicht an-
nehmen. Eher, dass es eine neue
Generation gewaltbereiter Man-
ner gibt. Dies sollten wir beobachten, und da-
gegen haben wir etwas zu unternehmen!
Einfiihlsame Minner treten nur selten und

wenn, dann ganz vereinzelt auf.

GN: Halten Sie deswegen an Ihren Mdnner-
gruppen fest?

W. Wieck: Ich habe mehrere Miannergruppen
und eine ganze Anzahl von Schiilern, die wie-

Der Psychotherapeut Wilfried Wieck vertritt die
Auffassung, wenn es um die ureigenen Winsche
und Angste von Ménnern gehe, hétten Frauen
noch weniger Zugang als zu den angeblich
mannerbewegenden Stammtisch-Themen wie
tolle Flitzer, scharfe Madels und Fussball.

«Fur Manner ist es
tatsachlich ganzlich
ungewohnt, uber ihre
Probleme, Angste,
Note und Schwierig-
keiten zu sprechen.»

noch die Geduld oder Kraft ge-
zeigt, weiter dabei zu bleiben.
Ausserdem wurden diese Grup-
pen damals als Modeerscheinung
gelebt, aber nicht als Lebensernst
und Lebenszweck. Normalerweise
dauert es zwei bis drei Jahre, bis
der «Durchschnittsmann» in der
Gruppe wagt, ehrlich tiber sich zu sprechen.
Ich unternehme mit meinen Minnergruppen
regelmassig Reisen, die sich tiber ein paar Ta-
ge hinziehen. In dieser Zeit arbeiten wir bis zu
finf Stunden am Tag miteinander, und das ist
dann nattirlich schon sehr intensiv.

GN: Was ist der Vorteil einer solch geballten
Ladung Therapie?

W. Wieck: Den Begriff «Therapie» benutze ich
nur sehr ungern, weil er nach «krank» klingt.
Die meisten Manner, die bei mir sind, sind aber
alles andere als krank. Ganz im Gegenteil, sie
sind tiichtig und produktiv. Deswegen sage ich
nicht «Therapie», sondern «Entwicklung». Der
Vorteil dieser Reisen liegt darin, dass in einer
lingeren Zeit sehr viel ausgetauscht wird. Das
Zusammensein ist sehr intensiv und das ist fiir
die meisten Midnner eine Erfahrung, die sie mit
anderen Minnern noch nie gemeinsam ge-
macht haben. Ich meine damit, mit Mannern
uber eine lingere Zeit zusammenzusein und
dabei Probleme offen auszutauschen. Zum
Beispiel die Probleme in der Sexualitit, die in
unserer Gesellschaft fast gar nicht beachtet
werden. Man tut gerade so, als wiren sie gar
nicht vorhanden.

GN: Sie versuchen in Ihren Gesprdiichen, Le-
benspldine berauszufinden. Ich nebme an,
dass Sie nicht Karrierepldne meinen?

W. Wieck: Also, was ein Lebensplan ist, weiss
sowieso kaum ein Mann und nattirlich meint
er, wenn er von Lebensplan spricht, seine
Karriere. Das stimmt. Ich will ganz deutlich
werden: Wenn der Mann von der Frau nicht
verwohnt wird, wird er gewalttitig. Das ist in
unserer Kultur der Lebensplan des Mannes.
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GN: Werden Sie jetzt nicht zu pauschal?

W. Wieck: Die Gewalt ist in unserer Gesell-
schaft derart verbreitet, dass da von Pauscha-
litit uberhaupt nicht die Rede sein kann.
Dabei haben wir es mit drei Arten von Gewalt
zu tun: Die direkte brutale, korperliche Ge-
walt (z.B. sexueller Missbrauch), die subtile
Gewalt (Frauen werden gedemiitigt oder un-
terdrickt) und die strukturelle Gewalt, wie
wir sie in allen Institutionen finden. Uberall
wird Autoritarismus, Machtaustibung und Herr-
schaft ermoglicht, und da die Minner diese
Strukturen aufgebaut und geschaffen haben,
ist es wirklich angemessen, bei jedem Mann zu
fragen, wo seine ganz personliche Gewalt
liegt.

GN: Welche Probleme werden von Mdnnern
immer wieder genannt?

W. Wieck: Das erste Problem, was Minner
héufig anbringen, sind Schwierigkeiten im Be-
ruf. Sie wollen erfolgreich sein. Es kommen
viele zu mir, um etwas dazuzulernen. Dabei
handelt es sich besonders um die Manner, die
Menschenkenntnis und Psychologie fiir ihre
Titigkeit brauchen: Lehrer, Sozialarbeiter,
Professoren oder Juristen. In meiner Arbeit
versuche ich Frauenkenntnis und Minner-
kenntnis zu vermitteln, was ja zwei vollig ver-
schiedene Bereiche sind.

GN: Verdndert sich das Leben der Mdnner,
die bei Ibnen waren?

W. Wieck: Ja, und zwar ganz entschieden,

GN: Frauen tragen doch auch
Aggression, Gewalt in sich ...
W. Wieck: Die ist aber hiufig ge-
gen die eigene Person gerichtet.
Nehmen Sie als Beispiel die Mi-
grane oder Depression. Die Ge-
walt der Minner richtet sich
gegen andere. Das ist ein Riesen-
unterschied. Allerdings gibt es
bei Frauen die Gewaltausrich-
tung gegen ihre heranwachsenden SoOhne. Hier
sind Frauen leider auch oft sehr brutal, unein-
fihlsam und auch ausbeuterisch im sexuellen
Sinn. Das bedeutet dann, dass Minner heran-
wachsen, die von Miittern erzogen wurden,
gegen die sie sich nicht zur Wehr setzen und
die aber auch keine Hilfe durch die Viter er-
fahren konnten. Die Wut wurde daraufhin
heruntergeschluckt und wird spiter, in der
entsprechenden Situation, in
Aggression hinausgelassen.

GN: Wie driicken sich die seelischen Proble-
me bei Mcnnern Rorperlich aus?

W. Wieck: Es gibt eine ganze Reihe von spe-
zifisch psychosomatisch bedingten und typi-
schen Minnererkrankungen. Sie haben ganz
klar hdufiger Lumbagoschwierigkeiten als
Frauen, also Wirbelsiulenprobleme, Hexen-
schuss etc. Ausserdem treten mehr Magen-
probleme auf, und Manner sterben haufiger als
Frauen an Herzinfarkt. Sie haben Atem- und
Lungenprobleme, Asthma.

Form von
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«Obwohl die Manner
in meinen Gruppen
tiichtig und produktiv
sind, sind sie nicht da-
zu erzogen, ihr Leben
ohne die Hilfe der
Frauen in die Hand zu
nehmen.»

wenn sie eine Weile bei mir wa-
ren. Die Mianner haben dann mit
ihren Kindern mehr zu tun. Sie
zeigen mehr Verstindnis. Sie fin-
den dann sogar Freunde. Min-
nerfreundschaften sind ein ganz
grosses Ziel meiner Arbeit, denn
Minner haben selten Freunde.
GN: Wie wirkt sich Hierarchie
auf die Mdnnerseele aus?

W. Wieck: Hierarchie ist keine Erfindung von
Unternehmen, sondern beginnt bereits in der
Familie. In der normalen, buirgerlichen Fami-
lie steht der liebe Gott an der Spitze, dann
kommt der Vater, die Mutter, die Kinder und
ganz unten ist dann die Katze oder der Hund.
Nicht nur die beruflichen Hierarchien wirken
sich auf die Psyche des Mannes aus, sondern
es wirkt noch immer die familidre Hierarchie
nach, die der Mann als Kind erfahren und un-
ter der er gelitten hat. Mit dieser Vorstellung
geht er in Unternehmen oder in andere Insti-
tutionen, arbeitet dort und passt sich an. Das
bedeutet dann oft: Eine Anweisung von oben
wird nach unten weitergetreten. Eine Weile
sah es so aus, als wiirden sich diese Strukturen
verandern, aber das hielt nicht lang. Sie sind
wieder ganz aktuell.

GN: Sie sprechen in Ibrem Buch auch von der
Abhdingigkeit des Mannes gegentiber der
Frau. Meinen Sie die sexuelle AbhdngigReit?
W. Wieck: Die finanzielle sicherlich nicht. Es




ist eine sexuelle Abhingigkeit vorhanden,
aber was ich eigentlich als «Frauensucht» be-
zeichne, geht noch weiter. Minner sind emo-
tionale Analphabeten. Sie sind darauf ange-
wiesen, dass Frauen fiir sie fihlen. Das sieht
dann zum Beispiel so aus, dass Mianner es
selbst nicht merken, wenn sie Uberarbeitet
sind oder krank. Sie flihlen auch keine ande-
ren Bediirfnisse. Diese Fuhlprozesse werden
ihnen von den Frauen abgenommen. Deswei-
teren gibt es eine emotionale Abhingigkeit,
aber auch eine Abhingigkeit von der weibli-
chen Haus- und Erziehungsarbeit. Selbst wenn
die Liebe schon lange weg ist. Manner sind
nicht dazu erzogen worden, ihr Leben selbst-
stindig und ohne Frauen in die Hand zu neh-
men. Ausserdem sind sie sehr bequem.

GN: Aber die Frauen konnen doch nicht die
Mcdinner in die Therapie schicken, nur damit
sich etwas dndert.

W. Wieck: Es muss aber so sein! Erst wenn die
Frauen sich verweigern, kommen die Minner
in die Ginge. Die Frau muss sagen: «Du musst
jetzt mal an dir arbeiten, sonst trenne ich mich
von dir!» Erst wenn die Frau damit droht, pas-
siert etwas.

GN: Was konnen Mdnner und Frauen ein-
ander geben’?

W. Wieck: Da gibt es viel, was wir einander
geben konnten, aber wir miissen erst einmal
festhalten, dass die Frauen den Minnern sehr
viel mehr geben als umgekehrt. Es ist da ein
Ungleichgewicht vorhanden. Die Frauen bie-
ten den Minnern Heimat, einen Sinn im Le-
ben, sie unterstiitzen die Minner bei ihren
Entwicklungen, aber die Minner geben das
grosstenteils an die Frauen nicht zurtick. Also
mussen die Minner eine Menge lernen, damit
dieses Ungleichgewicht ausgeglichen wird.
Sie miussen fuhlen lernen, was in den Frauen
vorgeht, sie miissen zuhoren lernen, was sie in
der Regel nicht konnen. Sie sollten auch ein-
ander zuhoren lernen. In den Miannergruppen
lernen Minner einander zuzuhoren, einander
ernst zu nehmen und einander zu helfen.
GN: Was konnen Mdnner tun, damit ibre See-
le gesund wird?

W. Wieck: Der wichtigste Punkt ist die Gewalt

im Mann. Er musste zugeben, dass er Gewalt-
anteile in sich triagt, und er sollte sich bereit
erkliren, diese zu bearbeiten. Das heisst: sich
offnen, tiber die Vergangenheit, die Gegen-
wart, Schwichen, Notsituationen und Angste
sprechen lernen; Freundschaften aufbauen,
ins Gesprich eintreten; sich einem Therapeu-
ten anvertrauen und sich auch mal fiihren las-
sen. Das ist ganz wichtig. * CW

Wilfried
Wieck

Der Psychothera-
peut mit eigener
Praxis in Berlin
arbeitet seit 1982
vorwiegend mit
Mannern und
wurde als Autor
mehrerer Blicher . 9

einem breiten Publikum bekannt. Die Titel
Ménner lassen lieben und Wenn Manner
lieben lernen standen monatelang auf den
Bestsellerlisten.

e Was Manner nur Médnnern sagen und was
Frauen trotzdem wissen sollten
Kreuz-Verlag Vertriebs-GmbH; 1999
broschiert, ISBN 3-7831-1708-9, 180 S.

sFr 29.—/DM 29.90/ATS 218.—

e Meine Tochter und ich: Ein Vater will
erwachsen werden (1994)

Fischer Taschenbuch Verlag, 1996

ISBN 3-596-13160-X, 240 S.

sFr 16.-/DM 16.90/OES 123.—

e Wenn Méanner lieben lernen (1993)
Fischer Taschenbuch Verlag, 1993

ISBN 3-596-11095-5, 284 S.

sFr. 15.90 /DM 14.90/ATS 109.-

e S6hne wollen Véter. Wider die weibliche
Umklammerung (1992)

Fischer Taschenbuch Verlag, 1994

ISBN 3-596-11856-5

sFr 16.90/DM 16.90/ATS 123.—

e Méanner lassen lieben. Die Sucht nach der
Frau (1987)

Fischer Taschenbuch Verlag, 1997

ISBN 3-596-24734-9, 208 S.

sFr 14.—-/DM 14.90/ ATS 109.—
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