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Ferienmesse Bern

Wohl fiihlen will sich der Mensch

Ob korperliches und geistiges Wohlbe-
finden oder Freizeitspass: an der «Ge-
sundheit», die vom 13. bis 16. Januar
2000 in den Hallen der BEA bern expo
stattfindet, konnen Sie sich aus erster
Hand informieren und von kompetenten
Spezialisten beraten lassen.

Bereits zum siebten
Mal offnet am 13. Ja-
nuar 2000 die in die &
Ferienmesse inte- &
grierte Gesundheits- §
messe Bern ihre &
Tore. Hier konnen g
Wellness-Fans und ¢
diejenigen, die es :
noch werden wol- 8% % N

len, zwischen romischen Saulen wandeln, hei-

lende Diifte einatmen, sich eine gesunde
Erfrischung gonnen und Therapien aus allen
Bereichen vor Ort testen. Aussteller aus aller
Welt bieten eine Vielfalt an Wellness- und The-
rapiemoglichkeiten an, die es leicht machen,

Der Duft der grossen weiten Welt
Besuchen Sie gleichzeitig mit der «Gesund-
heit» auch die Ferienmesse. Nirgends sonst fin-
den Sie so viele Linder, Hotels, Sonderschauen
und Angebote fiir Kultur-, Aktiv- oder Sprach-
ferien auf einem Raum versammelt. Rund 500
Aussteller prasentieren sich an der Ferienmes-
se in Bern. Als Gast-
land wurde dieses
Jahr die Gotterinsel
Zypern eingeladen -
eine Mittelmeerde-
~ stination, die sicher-
& lich auch Sie begei-
stern wird.

% Vortrage und
St IRESERNDS Seminare

Freitag, 14. Januar, 19.00 - 20.30 Ubr

Functional Food - die Apotheke im Kiibl-

schrank? Eine Podiumsdiskussion mit hoch-

karitigen Teilnehmerinnen und Teilnehmern

aus den Bereichen Ernihrungswissenschaft

die an Silvester gefassten
guten Vorsitze in die Tat

umzusetzen.

Ort: Bern
Gesunde Ferien im
In- und Ausland Datum:

Sich in einer rundum | Offnungszeiten:
schonen Umgebung ent-
spannen, sich erholen,
die wohlverdienten Feri-
en geniessen und gleich-
zeitig etwas flir die
Gesundheit tun: wie be-
liebt diese Kombination

ist, zeigt die «Gesund-

Eintrittspreise:
Erwachsene:
Schuler, Studenten,
Lehrlinge, AHV/IV-
Bezuger (Do/Fr):
Kinder bis 16 Jahre

Auf einen Blick

und Erndhrungsberatung, Konsumenten-

schutz und Medien so-

wie Vertretern des

Bundesamtes flir Ge-

BEA bern expo, sundheit (BAG) und
Hallen 1 -3 Herstellerfirmen.

13.1.-16.1.2000
Do/Fr: 13-21 Uhr
Sa/So: 10-18 Uhr

Samstag, 15.1.2000),
Sonntag, 16.1.2000
My best Wellness!

Fr. 12, Tipps fur das person-
liche Wohlbefinden.
Vortrag des Wellness-
Rra&: Experten Michael Mat-
gratis tersberger.

heit» eindriicklich. Zahlreiche Wellnesshduser
aus der Schweiz und dem benachbarten Aus-
land werden an der Berner Messe ihre dies-
bezliglichen Angebote prisentieren. Eine op-
timale Gelegenheit, detaillierte Informationen
aus erster Hand zu erhalten und die einzelnen
Produkte zu vergleichen.

Tagliche Veranstaltungen

Erlebnisstunde: Stressbewdiltigung
Polarity-Energietibungen gezielt am Arbeits-
platz einsetzen. Ein Seminar mit Christine
Schwaninger, Praxis flir Energiemedizin.
Interdisziplindire Schmerztherapie

Eine Veranstaltung des Salem-Spitals Bern
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