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Der Natur auf der Spur

BUCHTIPP
Zauber der Gewlirze

Wahrend Jahrhunderten dominierten sie
den Welthandel: Kardamom, Koriander,
Kreuzkimmel und all die anderen zau-
berhaften Gewdrze
Afrikas, Asiens und
Lateinamerikas -
oft mit katastro-
phalen Folgen fur
die einheimische Be-
‘ volkerung. Die Ent-
HE ‘ wicklungsorganisa-
tion Helvetas hat ein Buch herausgegeben,
das sich den Menschen und der Kiche der
jeweiligen Region mit insgesamt tGber hun-
dert Rezepten flur Vorspeisen, Snacks und
Suppen, vegetarische Hauptgerichte sowie
solche mit Fisch und Fleisch, Chutneys, Sau-
cen, Desserts und Getranken nahert. Es ent-
halt Gewdulrz-Portrats, Nahrwert-Informa-
tionen sowie eine Fulle von Farbfotos von
Menschen aller Erdteile: auf dem Markt,
beim Kochen, beim Essen, im Alltag. Oder
beim Zubereiten eines Passionsfrucht-Cock-
tails in Sri Lanka: 60 ml brauner Rum, 120 ml
Passionsfrucht- oder Orangensaft, 2 TL Ko-
kosmilch, 4 frische Erdbeeren und einige
Spritzer Limonen- oder Zitronensaft mit zer-
stossenem Eis mixen und servieren. — Helve-
tas, 1955 als erste private Entwicklungs-
organisation in der Schweiz gegriindet, en-
gagiert sich in Afrika, Asien und Lateiname-
rika fur eine nachhaltige Nutzung natur-
licher Ressourcen, fur Bildung und Kultur so-
wie fur Infrastruktur im landlichen Raum.
Dieses Gewdulrze-Buch ist ein zu exquisiten
Gaumen-Reisen verfuhrendes Beispiel die-
ses Engagements.

Troth Wells, «Zauber der Gewtrze», Werd Ver-
lag/Helvetas, Zurich, ISBN 3-85932-221-4,

176 S., sFr. 39.80. Das Buch ist auch auf Englisch
und auf Franzésisch erhdéltlich. Bezugsquelle:
Helvetas, St. Moritzstr. 15, Postfach, CH-8042
Zdrich, Tel. +41(0)1/368 65 60, Fax +41(0)1/368
65 80, E-mail: www.helvetas.ch e CU

4 Gesundheits-Nachrichten 1/2000

2. HomoOopathie-Kongress

Vom 7. bis 9. April treffen sich in Stuttgart
flihrende Referenten aus USA, Indien, Grie-
chenland (Triger des Alternativen Nobelprei-
ses, George Vithoulkas), Spanien und Deutsch-
land zum 2. Internationalen Homoopathie-
Kongress fiir chronische Krankheiten. Die Ta-
gung dient der Weiterbildung von Arzten und
Heilpraktikern, der Information interessierter
Laien sowie dem Erfahrungsaustausch zu
chronischen Krankheiten wie Schuppen-
flechte, Rheuma und Nervenleiden. Die Teil-
nahmegebiihr betrigt DM 780.-.

Info: Roswitha Lobwieser, Tel. Deutschland
08191/125 433, Fax 08191/125 600, E-Mail:
rlobwieser@mi-verlag.de

Neuer Forderpreis

Ein mit 15 000 Franken dotierter Preis soll im
Oktober an Personen oder Institutionen ge-
hen, die sich um eine Anniherung der Schul-
und Komplementirmedizin verdient machen.
Die Stiftung fiur Naturheilkunde und Erfah-
rungsmedizin SNE fordert in der Schul-
und/oder Naturmedizin titige Fachkrifte,
Institutionen und Organisationen sowie Stu-
dierende und Dozenten von Universititen und
Fach- bzw. Hochschulen auf, Projekte einzu-
reichen. Info: SNE, Kapuzinerstr. 11, Postfach
359, CH 4501 Solothurn, Tel. 032/621 36 49

Telefon-Hilfe bei der Pflege

Die in Bern erscheinende Zeitschrift «Pflegen
zu Hause», die sich an die pflegenden An-
gehorigen richtet, bietet neu ein Beratungste-
lefon an. Die Spitexschwester und Lehrerin fiir
Krankenpflege, Renate Bohlen, will allen, «die
ihre kranken oder gebrechlichen Angehorigen
pflegen, konkrete Tipps und Hinweise bei ak-
tuellen pflegerischen Problemen geben, aber
auch ein offenes Ohr fiir die seelischen Note
haben». Das Beratungstelefon in der Schweiz
mit der Nummer 0900 57 55 85 ist jeweils am
Montag und am Freitag von 14 bis 16 Uhr be-
setzt. Die Minute kostet Fr. 2.13.




Heilpflanzenschule

Die Freiburger (in D) Heilpflanzenschule Ur-
sel Biihrung bietet Ausbildungen in Heilpflan-
zenkunde und Phytotherapie an. Im Jahr 2000
gibt es neben den einjdhrigen, berufsbeglei-
tenden Ausbildungen zwei weitere Ausbil-
dungsginge Die Blockausbildung gliedert
sich in 5 Wochenblocks a 5 Tage. Sie beginnt
am 5. April 2000 und eignet sich fiir Interes-
sierte mit langen Anfahrtswegen. Die Wochen-
endausbildung (10 Weekends) beginnt am
22. September. Daneben gibt es Fortbildungs-
angebote, Wochenend- und Tagesseminare so-
wie Ferien, in denen sich Seminar- und
Urlaubstage abwechseln. Infos: U. Biibring,
Birkenweg 10, D 79252 Stegen-Oberbir-
ken, Tel. D 07661/98 19 61

Dioxin aus dem Kamin

Hans-Peter Fahrni, Chef der Abteilung Abfall
im Bundesamt fiir Umwelt, Wald und Land-
schaft warnt vor giftigem Dioxin, das zu rund
40 Prozent aus den Kaminen der Haushalte
stammt. Wer im Cheminée Tetrapackungen,
Eierschachteln, Plastik, PET-Flaschen, verleim-
tes Altholz, Prospekte und farbig bedruckten
Karton verbrennt, gefihrdet die Gesundheit -
die eigene und die anderer. Das Gift steigt nim-
lich mit dem Rauch auf und verteilt sich in der
niheren Umgebung. Wenn der Kamin nicht
richtig zieht, werden grossere Mengen Dioxin
direkt in die gute Stube geblasen. Ubrigens:
wer verbrennt, was eigentlich in den Mull
gehort, macht sich strafbar. Bei einer Anzeige
drohen saftige Bussen. Quelle: PULStip November 1999

Auf die Augen achten

Es gibt Hinweise darauf, dass Augenerkran-
kungen (auch der graue Star) durch freie Ra-
dikale hervorgerufen oder verschlimmert
werden. Freie Radikale sind (vom Korper
selbst produzierte) instabile Sauerstoffmo-
lekiile, die Zellen und Gewebe schiadigen. Vi-
tamin E, Vitamin C und Betacarotin (Vorstufe
von Vitamin A) sind die wichtigsten Mittel im

Kampf gegen die freien Radikale. Wer sich
reichlich mit dunkelgriinen Blattgemiisen wie
Griinkohl, Kohl, Rosenkohl, Brokkoli und Spi-
nat sowie gelb-rotem Obst und Gemiise ver-
sorgt, bekommt nicht nur die oben genannten
Vitamine, sondern zusitzlich auch die sekun-
diren Pflanzenstoffe Lutein und Zeaxanthin,
die offenbar der altersbedingten Makuladege-
neration entgegenwirken. Im tibrigen tut auch
fettarme Kost den Augen gut: je weniger Cho-
lesterin und gesittigte Fettsiuren das Essen
enthilt, um so geringer ist das Risiko fiir grau-
en Star und die im Alter recht hiufige Makula-
degeneration (eine schmerzfreie Erkrankung
der Netzhaut, bei der ein schwarzer Ring das
Sehfeld beeintrichtigt).

Vortrag und Venen-Check

Die Venenmessungen, welche die Gesund-
heitsberaterin Sylvie Holterhoff flir die GN-Le-
serinnen und -Leser im November anbot,
waren ein voller Erfolg. Dank der Initiative und
des Engagements des Inhabers Dr. Conrad Eg-
loff und seines Teams konnte die Aktion in der
Victoria-Apotheke an der Zircher Bahnhof-
strasse optimal durchgefiihrt werden.

Sylvie Holterhoff hilt am 26. 1. 2000 in Land-
quart im Forum Ried (Saal Falkenstein) um 20
Uhr einen Vortrag mit dem Titel «Auf die Bei-
ne kommen». Veranstalter: Kneippverein Do-
mat-Ems. Eintritt Fr. 8.-. Ab 19 Uhr

Venen-Check mit Kurzberatung.

et
Apotheker Dr. C. Eggloff und S. Holterhoff
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