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Das Beste fir einen
gesunden Schlaf

Bettgestelle und Roste aus massivem Holz, ohne Gift-
stoffe und Metallteile s Naturmatratzen = Decken,
Kissen, Matratzenauflagen aus reiner, unbehandelter
Merino-Schurwolle, Tussah-Seide oder Kamelhaar
Schlafplatzausmessungen nach traditionellen
Methoden und mit elektronischen Messgerdten

Fordern Sie unseren Gratis-Katalog an!

Vitai® Lana

Peter Milller, Gutenbergstr. 14, CH-8640 Rapperswil, Tel./Fax 055/211 10 66

Die BIO-Electro-IMagnetic-
IMER Energy-Regulations-

Therapie
Denken und sich selbst Gesundheit schenken.
Das Blut wird verjliingt, Schmerzen verschwin-
den. Von neuem frohe Lieder singen. (siehe Heft
Nov.) Verlangen Sie Infos bei Med. Prod. Berater
theo graf, Postf. 187, CH-3097 Liebefeld-Bern,
Tel. ++41(0)31-9718881, Nat. ++41(0)79-446 96 76,
Fax ++41(0)31-972 34 12.

Die Steigerung von TUN heisst — TU es sofort...

Seminare fir: .\ﬁ,

e

e Entspannung

' o Lebensfreude
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Kostenlose Unterlagen:
EVL Keim+Furrer GmbH
Langmoosweg 1, CH-9410 Heiden

Telefon 071-890 08 42 Fax 071-890 08 41

GANZHEITLICHE ZAHNBEHANDLUNG
AUF MALLORCA

Skandinavischer Zahnarzt / Deutscher Zahntechniker
Spanische Honorare

z.B. Untersuchung gratis
Fillung Fr. 60.—, Krone alles inkl. Fr. 460.—

Alle Materialien werden auf Vertréglichkeit
ind. bioenergetisch getestet

INFO: REAL DENTAL, Plaza Mayor 9
E-07002 Palma de Mallorca
Tel. 0034/971/713 854

Blutdruck-Messgerite

fiir Oberarm oder Handgelenk von
OMRON

weltweit groBter Hersteller von Blutdruckmessgeréaten.
Sehr einfache Bedienung!!! Aktuellste Gerate!

* Gerdt 1: «<OMRON RX», Handgelenk-Blutdruckmessgerit:
Aktionspreis (siehe unten)

A

—vollautomatische Messung von Blutdruck und Puls

- klinisch gepriifte Prazision

—3 Jahre Garantie + eine Gratis-Kontrolle wahrend der
Garantiezeit!

* Gerdt 2: «kOMRON MIT» Oberarm-Blutdruckmessgerat:
Aktionspreis (siehe unten)
—direkt am Arm oder als Tischgerdt verwendbar!!!

—vollautomatische Messung von Blutdruck + Puls

—mit Speicherfunktion

— exaktes Aufpumpen, kein Nachpumpen

— entspricht den CEMDD-Vorschriften

—3 Jahre Garantie sowie eine Gratis-Kontrolle wéhrend

i Vorname:
| Strasse:
{ PLZ, Ort:
i Telefon:

der Garantiezeit!

Hiermit bestelle ich mit 3-Tage-Riickgaberecht bei

Nichtgefallen folgendes OMRON-Blutdruckmessgerit: :

1 «OMRON RX»-Blutdruckmessgerat fiir Handgelenk |
Fr. 175.— abziiglich Gutschein = Fr. 155—

1 «OMRON MIT»-Blutdruckmessgerat Oberarm

(auch als Tischgerat verwendbar!) Fr. 225.— abziiglich

Gutschein = Fr. 205.—

Gutschein: 20 Franken. Zur Einfiihrung und als kleines
Weihnachtsgeschenk erhalten Sie von uns einen Bar-
Rabatt von CHF 20.— auf Ihr bestelltes Blutdruckmess-
gerat!! Bestellung senden, faxen oder telefonisch an

(keine Nachnahme-Lieferung, sondern mit Rechnung):

Heggli Naturprodukte GmbH
Hohlenbaumstr. 71, Postfach 53
CH-8204 Schaffhausen

Tel.: 052/625 75 81; Fax: 052/620 03 51
Meine Adresse:

Name:
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NOvAFON

Es gibt Dinge,
die sich lohnen!

Zum Beispiel

die Schallwellen-

behandlung bei

Beschwerden wie:

e Verspannungen

* Sportverletzungen

e typische
Altersbeschwerden

mit dem NOVAFON

Gerat!

Forschungen namhafter Wissenschaftler haben ge-
zeigt, dass die direkte Einwirkung von Schallwellen auf
die betroffenen Kdrperbereiche spiirbare Linderung
bringen kann. Auf der Grundlage dieser wissenschaft-
lichen Erkenntnisse ist das NOVAFON Intraschallgerét
entstanden.

Die Schallwellen des NOVAFON Intraschallgerates be-
wirken eine intensive Tiefenmassage der Gefasse und
der peripheren Nervenendungen, wodurch die Durch-
blutung und der Stoffwechsel geférdert werden.

Linderung, Entspannung und Wohlbefinden stellen
sich oftmals schon nach der ersten Behandlung ein.

Bestellung:

[ Bitte senden Sie mir einen Prospekt

(1 Bitte senden Sie mir gegen Rechnung mit Riickgaberecht
innert 10 Tagen

1 NOVAFON Intraschallgerat

7 Modell SK1 zu Fr. 330.— (Standardausfiihrung)

1 Modell SK2 zu Fr. 370.— (Luxusausfiihrung mit ausklappba-
rem Verldngerungsbiigel fiir bequeme Riicken- und
Nackenbehandlung)

Auch in Apotheken, Drogerien und Sanitatsgeschaften erhaltlich.

Name:

Strasse:
PLZ / Ort:
Unterschrift:

Datum:

Adresse: NOVAFON AG, Forbiielstr. 21 / Postfach, 8707 Uetikon
am See, Telefon/Fax 01/920 26 46

GN 12/99
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Gebarmutter-/Blasen-Senkung
Leistenbriche
Mastdarm-Austritt

OHNE OPERATION (Injektlonen)

Biol. Revitalisierungs-Kuren
(Verschleiss, Abwehrschwache, Alter, Aufbau u.v.a.)
Biol. PRIVAT-SANATORIUM «Haus Eichendorff»
S 2 D-83115 Neubeuern/Oberbayern
% Telefon von CH: 0049/8035/2442
Telefon von D: 08035/2442
Erscho s
Burnout Syndrom? @ Stindig miide?
Wir suchen nach versteckten Krankheitsursachen
und zeigen natiirliche Wege zu neuer Kraft.
Buchen Sie jetzt lhre Komplettuntersuchung
zum Festpreis Telefon 075 24/99 0150
N t M d BadstraBe 31 X

D- 88339 Bad Waldsee
Telefon (075 24) 99 0150

VITAL KLI N 1 K Fax(075 24) 990160

Naturmode —
von Kopf bis Fuss,
fiir Tag und Nacht:
kompromisslos,
modisch, aktuell.

1000 Dinge
zum Kleiden,
Schlafen und
Wohlfiihlen:
alles »ganz Natur

@KOPPEL

Versandhaus fiir bioLogische Produkte 9464 Ruthl S
Telefon 071-7677050, Fax 071-767

el e e B : -

Ja, ich will den «ganz Natur-Katalog grans' Meme Adresse

GN2




Produkte der natiirlichen Erfahrungslehre
Die natiirlichste, luftdurchlassige, kieselsaurehaltige

Ur-Dinkelspreu-Matratze

Positive Beeinflussung, auch nach Unfall/Operation, auf Kopf, Riicken, Schultern,
Gelenke, Beine, Atmung, Nieren- und Darmtatigkeit, Blutdruck, Schlaf-
storungen. Starktdas Immunsystem. Keine Nebenwirkungen. Herrliche Bettwarme,
ohne zu schwitzen! Abschirmung gegen Erdstrahlen. Keine Milbenbildung.
Tatsachen, die belegt sind. GroBes Sortiment an speziell gesteppten Kissen
(kein nachtliches Schiitteln erforderlich), u.a. gegen Nackenverspannungen,
Autositz-, Riickenstiitz-, Prostatakissen, Halsstiitzkragen, Handvenen- und Ellen-
bogenstulpen, FuB-Sacke, Computer-, Meditations-, Mama-/Bébékissen usw.,
Kindermatratzen. Edelhaarduvets aus Kamelhaar/Schurwolle oder Seide/
Schurwolle. Die gesundheitsfordernden Gebrauchsartikel

Schlafkomfort auf Ur-Dinkelspreu

Die umweltfreundliche Matratze

ALBERT CHRISTEN, Weberei
CH-2544 Bettlach SO, Telefon 032/645 12 87

Aloe Vera-Gel

Reines, nur Blattmark verarbeitetes Gel vom weltweit
grossten Anbieter.

Fiir die Produktion reinsten Aloe Vera-Gels gibt es eine
Reihe von Patenten. Die Produkte sind ausserdem mit
dem Kosher- und dem islamischen Giitesiegel ausgezeich-
net worden.

1 Itr. DM 43,50

Beratung und Vertrieb:
Tel. (0049) 7062-3792
Tel. (0049) 7949-300, ab 18 Uhr: 858 Fax: 2204

Tel. (0049) 791-2939 Fax: 499 38 29

Sind Sie am Vertrieb interessiert, melden Sie sich bei uns!

Fax: 5360

Kuren fiir X
Korper und Seele $
S\

Fastenkuren: Entschlackung und Wohlbefinden
Badekuren: Bewegung und Entspannung im Wasser
Kneippkuren: Wassergiisse fiir Korper und Geist

(1
. A

Rehabilitation: Erholung unter irztlicher Leitung  Q
; v
Direktion: Armin Millhdusler Triagerschaft: Kloster Heiligkreuz Cham
Kurarzt: Dr. med. H. R. Gugg, Spezialarzt fiir Rheumatologie (JPJ
S

k # hof
Kurhausstrasse 34, 8374 Dussnang
Tel. 071/978 63 63, Fax 071/978 63 64

GN-Markt

Rheuma-Stop-Matratzenauflage
mit eingelegter Kupfermatte

Jedermann staunt tber die Wirkung und den Liege-
komfort dieser Matratzenauflage. Die Tiefe des
Schlafes wird gefordert, durch die verbesserte
Schlafqualitat erholt sich der ganze Organismus.
Fast tiberall findet man Storfelder, vagabundierende
Strome, elektrostatische Aufladungen von Kunst-
stoffen, verschiedenste Fillmassen in Matratzen
und Kopfunterlagen, strahlende Erdmineralien,
Wasseradern etc.

Die einzigartige Kombination der Eskimo-Rheuma-
Stop-Matratzenauflage mit eingebettetem Kupfer-
netz schitzt vor den genannten Storfeldern. Die
temperaturausgleichende, warmespendende, ent-
zindunghemmende und krampflésende Wirkung ist
dem in Schafschur- und Baumwolle eingebettetem
Kupfer zuzuschreiben und ist bewiesen.

Rheuma-Stop-Kupfermatratzenauflagen sind in fol-
genden Grossen erhaltlich:

90/190 cm zum Preis von Fr. 175.— plus Porto

140/190 cm Fr. 195.— plus Porto
160/200 cm Fr. 220.- plus Porto

Der Fachberater berat Sie gratis von Montag- bis
Freitagmorgen 7 bis 8 Uhr, Tel. 061/461 44 31

Bestellung mit Gutschein

Wert Fr. 20.— pro Bettauflage, und gliltig,
sofern Barzahlung, innert 5 Tagen.

Bestellung: Anzahl und Grosse

7\
eskimo

OF SWITZERLAND

an Eskimo-Versand:
Eugster, Postfach 259,
Nelkenweg 6, CH-4132 Muttenz

oder Tel./Fax 061/461 47 79
061/461 44 31

lhre Adresse:
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Gruntee ist Leben
Uber 80 Sorten Gruntee

Mit unserer Auswahl an Grintee aus China und Japan blei-
ben keine Winsche offen. Wir fihren feine Raritaten und
Spezialititen sowie Tee aus biologischem Anbau.

Wahlen Sie lhr Probesortiment:

(ieweils funf Sorten & 50 Gramm, inkl. Porto)

1 Grintee-Einsteiger Fr. 28,-
7 Grintee-Kennen Fr. 48 -
7 Schwarztee-Auswahl Eri26,-
A Bunte Mischung Fr. 26,-
3 Frichtemischung Fr. 21,
Adresse:

TEE FISCHER
Hauptstrasse 73

CH-8274 Tagerwilen
Telefon 071 - 669 12 59
Fax 071 - 669 18 29
ONLINE: tee.fischer@bluewin.ch

Kur-Urlaub in Oberbayern — Landschaft, Kultur
und Gesundheit

Motto: Gesund werden und bleiben bis ins hohe Alter — trotz
Chemikalien, Umweltbelastung und -giften! Entgiftungs- und Vital-
stoff-Therapie nach Prof. Dr. med. Karl Kotschau, Begriinder der
biologischen Ganzheitsmedizin. Stirkt die Abwehr- und Selbst-
heilungskrifte des Korpers, fihrt zu Verjiingungseffekten. Krebs-
Yorsorge und Nachbehandlung. Ferner Vorsorge und Behandlung
bei: Arthrosen, Bandscheibenschaden, Allergien, Herz- und Kreislauf-
storungen, Schlafstorungen und Depressionen sowie altersbedingten
Beschwerden. Schmerztherapie. Unterstiitzt durch ein von Prof. Kot-
schau entwickeltes, rein pflanzliches Heilmittel. Zugelassen bei priva-
ten Krankenkassen, beihilfefihig.

Auskiinfte: Kotschau-Institut e.V. Lindenweg 23, D-83071 SchloBberg
bei Rosenheim / Obb., Tel. 08031-71351, Fax 08031-72376

ONLINE-KATALOG: www.teeblaetter.amsee.ch

Haben Sie nicht auch schon einmal davon getraumt,
Ihren Lebensabend in Ruhe und Frieden zu geniessen?
An einem Ort, wo Sie mit weniger Geld und weniger
Gesundheitsproblemen leben kénnten?

Machen Sie es doch wie schon Hunderte vor
lhnen, kommen Sie nach SPANIEN!

Im besten Heilklima in Denia an der Costa-
Blanca werden Sie sich rasch wohl fuhlen.

Beste Referenzen und AuskUlinfte bei:

Schweizer Familie: Antonio und Ruth Schéfer,
Carrer D Ares 16, Apartado 334, E-03700 Denia
(Alicante), Tel. und Fax 0034/96/578 98 89

REAX

(\eb nis.
Q’\Ng\lnes; :”9539
izej oo
Gesundheit ®

Noch grosser,

noch attraktiver. wokdeh kSnteh:

2.internationale
Messe, 11.-14. Mai
2000 im Kongress-
haus CH-ZUrich,

im Herzen der Stadt.

Eine grosse PR- und Werbeunterstitzung wird dafur sorgen, dass die
Besucher-Potentiale tber RELAX 2000 informiert und mobilisiert

Haben wir Ihr Interesse geweckt?

WERDEN AUCH SIE AUSSTELLER! %3/

Sie sind in den Bereichen Wellness - Freizeit (Ferien, Reisen,
Kuren) - Gesundheit - Beauty - Fifty-Plus tatig, dann ist
S die RELAX 2000 die richtige Messe fir Sie!

FIFTY-PLUS

Sonder-
schau mit
dieser
Alters-Ziel-

gruppe.

Fordern Sie die Messe-Unterlagen an bei:

HAENNI MESSEN+PROMOTION, Postfach 73, CH-8455 Rudlingen,
Tel. +41 (0)1 867 2510, Fax +41 (0)1 867 2511
http://www.messerelax.ch, E-Mail: info @ messerelax.ch

Perfekt fiir jegliche Art der Korpertherapie

Tragfahigkeit 1500 kg.

Unserer Umwelt zuliebe

gestellt. Aus Respekt fur die Natur basieren Lacke und Vinyl auf Wasser.

Gratis Dokumentationsmappe anfordern bei:

EARTHLITE bietet eine Riesenauswahl an Kofferliegen und stationaren Massageliegen aus
Holz. Diverse Modelle in unterschiedlichen Breiten und Farben. Erstklassige Verarbeitung,

Die preisgUinstigen Holzkofferliegen von EARTHLITE sind auch ideal fir den privaten Gebrauch!

Die zusammenklappbaren, transportablen Massageliegen von EARTHLITE werden aus kanadi-
schem Ahornholz, erneuerbaren Ressourcen und umweltfreundlichen Schaumstoffen her-

Transportable Behandlungsliegen der Extraklasse!!!

In unserem grossen Show-Room in Burgdorf sind alle Liegen ausgestellt. Die meisten sind sofort

ab Lager lieferbar. Auch diverses Zubehér wie Lagerungsmaterial, Papierauflagen, Massage-Ol ® \ g! 3 ? E L'
» "5y CARTHLIte
P ;

und Lotionen kénnen gleich mitgenommen werden. Wir freuen uns auf lhren Besuch.

SIMON KELLER AG, Lyssachstrasse 83, CH-3400 Burgdorf, Telefon 034 422 74 75, Fax 034 423 19 93, E-Mail: simonkeller@compuserve.com

40




Bessere Wusserqualitéii mit
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Wird Wasser unter Druck
durch Rohrleitungen ge-
fihrt, verliert es seine ur-
springliche energetische
Aufladung. Mit dem «Original-Martin-Wasserwirbler»
erhilt das Wasser weitgehend die natirlich-spiralige
Bewegungsform zurick, die wir in naturbelassenen
Fluss- und Bachldufen vorfinden. Somit wird durch
den Wirblereffekt eine bio-energetische Aufwertung
des Wassers erreicht.

Anwendungs-Beispiele: Dusch- oder Wannenbad,
Kneippanwendungen, Kiiche und Garten.

Praktisch anschliessbar an Wasserhahn/Duscheinrich-
tung. Verlangen Sie unsere Unterlagen!

Gesundheitsprodukte Peter Frei

Postfach 60, CH-5116 Schinznach-Bad
Telefon 056/443 2877 Fax 056/443 28 86

° greplylars

GESUNDHEITS- UND SCHULUNGSZENTRUM

Annette Schelker, Niesenweg 4, 3012 Bern

Ausbildung: Diverse Massagetechniken mit ver-
schiedenen Abschlulmdglichkeiten fiir die berufliche

Das Kursprogramm fordern Sie unter Telefonnummer
031/302 44 50 (Beantworter), Fax 031/302 99 19 an.

Auslibung. Kurse und Seminare fiir interessierte Laien.

Biochemischer Verein Zirich

Der nachste Vortrag findet am
18. Januar 2000 statt. Frau
Dorothea Furrer wird zum Thema
«Atem und Stimme» sprechen.

Wir wiunschen lhnen eine gute
Adventszeit und schone Festtage.

Mit den Schusslersalzen ins Jahr 2000
— eine gute Perspektive!

[k o o g T R e R e e o e e e ey
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«Miel de Torronteras»
feinster Bliiten-Honig
aus dem unben'.nhrten

Flor de Primavera:

ein milder Ffiihjahrshonig

Flor de Otono: o
der whrz;ge Herbsthonig

Tauséhdblﬂtenhonig

Den Bienen wird kein
Zucker zugefiittert,

e ——

Honig- Bestellung

¥

Bestelltalon auf Postkarte kleben und einsenden an:
A. Vogel GmbH, Postfach 43, CH-9053 Teufen AR

]

]

1

1

1

Art-Nr. Anzahl Bezeichnung Inhalt Preis :
I

7001 Mil Flores 500 gr. Fr. 14— :
7002 Flor de Otono 500gr.  Fr.14- |
7003 Flor de Primavera 500 gr. Fr. 14~ :
I

Honig assortiert 3 X500 gr. Fr. 39.- :

7008 Mil Flores PRy s |
7009 Flor de Otono ik  F.25- |
7010 Flor de Primavera 1 kg bt 29~ :
I

Honig assortiert 3X1 kg Fr. 69.— 1'

1

[] Schicken Sie mir Ihre Preis- und Bestell-Liste ;
iiber das Gesamtangebot: :
Erndhrung, Krauter, Konfitliren, Honig, Tee, I
Niisse/Trockenfriichte und Kosmetik :

I

GN 12/99 :

Name/Vorname :
I

Strasse/Nr. :
]

I

PLZ/Ort '
I

Datum/Unterschrift :
I

I

I

I

I
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CONTINA
». WASCHE

® Blagenschw3®

Sicherheit fur
vnele Stunden!

—
—
-
-

Damen Gr 3658 Harren GE: 46262
Madchen Gr. 104—|64 Knaben Gr. 104—164

OHNE Einlage, OHNE

Binden, OHNE Windeln

Sie waschen Ihre CONTINA-
Sicherheits-Unterhose beliebig oft
im Kochgang. Besser, hygienischer

und sparsamer geht es nicht!

Sparen Sie pro Jahr iiber Fr. 1’000.— an Einlagen,
Windelhosen und dhnlichem. CONTINA-Sicherheits-
Unterhosen machen sich in kurzer Zeit bezahlt.

Gratis-Prospekt C 350 anfordern!
Wellsana Versand GmbH

©071/335 09 90

Hauptstrasse 17 CH-9053 Teufen

Fax 071/335 09 98
Internet: http://www.wellsana.ch

[ ] Bitte senden Sie mir den ausfiihrlichen
Gratis-Prospekt C350.

Name

Vorname

Strasse

PLZ/Ort

Bitte ausschneiden und einsenden an:
Wellsana Versand GmbH, Postfach 57, CH-9053 Teufen

42
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Yhre Sesundbrert
st uns wzbé/z’y.

Kenner schitzen die Rickatschwende als
Quelle der Regeneration fiir Korper,
Geist und Seele. Seit Jahren fiihren wir
die Entschlackungs- und Heilfastenkur
nach Dr. F. X. Mayr mit groffem Erfolg
durch. Neben der taglichen Betreuung
durch das anerkannte, ganzheitlich
denkende Arzte- und Therapeutenteam,
tragt ein abwechslungsreiches
Begleitprogramm zur echten
Regeneration bei.

Tanken Sie bei uns - in einer
wunderbaren Landschaft mit Blick auf
den Bodensee, das Rheintal und die
Schweizer Alpen - neue Energie und
Lebenskraft. Wir freuen uns auf Sie!

* K KKk
Komforthotel

GESUNDHBEILRSZENF RTEM

RICKATSCHWENDE

Bodelestrale, A-6850 Dornbirn
Tel. +43 (0)5572 25350-0, Fax +43 (0)5572 25350-7
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Karte bitte hier abtrennen!

n

—'CZ M Anu ) 0qDYUIGISID

al un
-sunpjignf wia 1zjal 918 uuap

Eine bunte Zusammenfassung wert-
voller Erfahrungen aus der Schweizer
Natur- und Volksheilkunde.

Der kleine Doktor

Buch: 864 Seiten, viele Farbfotos.

Fr. 44.— / CD-ROM: Fr. 44.—/
Buch und CD-ROM zusam. Fr. 60.—

YUIGISID) 4]
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UDUGT 4100 UDYUIYIS UUDY *
" UdJJa1Saq uapuvu

Bitte bentitzen Sie die Bestellkarte. (™
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AZB 9053 Teufen

‘Sonnenkraft’ fur Ihr Gemuit!

Lf -"}"‘.‘ Z‘\‘i

: perzforce

— bei gedriickter Stimmung
Hyperiforce wird angewendet bei

gotorce gedriickter Stimmung mit
: ® Stimmungslabilitat

m Unausgeglichenheit

m Antriebsmangel

® Reizbarkeit

® innerer Unruhe

m Nervositat und damit verbundenen
Schlafstérungen

Verlangen Sie die informative Broschure in Ihrer

Apotheke oder Drogerie!

Fur weitere Informationen lesen Sie die
Packungsbeilage.
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