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Weihrauch

Interessante Perspektiven
eroffnet das Harz des
Weihrauchs mit seinem
Hauptwirkstoff, der Bos-
welliasdure, die in zahl-
reichen deutschen
Kliniken erprobt wird.
Auch Wissenschaftler an
Universitaten von Indien,
Arabien und Amerika
arbeiten an der Erfor-
schung des Stoffes.

Die Heilkraft des Weihrauchs

Weihrauch gehort seit jeher zum Heilpflanzenschatz der alt-
indischen Medizin Ayurveda, die heute noch praktiziert wird.
In den letzten Jahren untersuchten auch westliche Arzte die
Heilkraft aus dem Harz des Weihrauchstrauches. Durch - teil-
weise recht unkritische — Fernsehsendungen
und Zeitungsartikel rickte Weihrauch als
«Wundermittel» bei entziindlichen Erkrankun-
gen in den Mittelpunkt des Interesses.

Aus der Ayurveda-Medizin stammt das Weihrauch-
praparat «Sallaki», das hierzlande unter der Bezeich-
nung «H 15 Ayurvedah» bekannt ist und derzeit in
Europa vor allem im Kampf gegen rheumatische Er-
krankungen propagiert wird. Rheuma zihlt heutzu-
tage in den Industrielindern zu einer der haufigsten
Erkrankungen. Betroffen sind vor allem Menschen
im Alter zwischen 35 und 40 Jahren. Am bekannte-
sten sind entziindliche Gelenk- und Wirbelsidulener-
krankungen, degenerative rheumatische Erkrankungen
und Weichteilrheuma. Die Entziindung der Gelenke
- anfangs sind meist Finger und Zehen betroffen -
£ beginnt hdufig mit leichten Rotungen und Schwel-
lungen von Haut und Gelenken. Mit der Zeit breitet
sich der Entztindungsherd aus. Die Gelenke werden
nach und nach steif. In Extremfillen konnen Betrof-
fene ihren Beruf nicht mehr oder nur noch teilwei-
se ausuiben.

Entziindliche Prozesse
Damit es im menschlichen Korper zu Entziindungen kommt, die
zunichst ja ganz normale Abwehrprozesse sind, miuissen bestimmte
chemische Prozesse ablaufen. Prostaglandine sind Gewebshormone,
die nicht nur die Hohe des Blutdrucks und die Blutgerinnung beein-
flussen, sondern u.a. auch dafiir sorgen, dass Entziindungen hervor-
gerufen werden, mit deren Hilfe das Immunsystem gegen schidliche
Erreger oder eingedrungene Fremdkorper vorgeht. Eine zu starke
Prostaglandinproduktion ist jedoch unerwiinscht, wenn jemand un-
ter chronisch-entziindlichen Krankheiten (wie z.B. Rheuma) leidet.
Um die entzundlichen Prozesse zu hemmen, werden meist nicht-
steroidale Antirheumatika eingesetzt. Solche Medikamente konnen
das Entstehen einer Entziindung nicht verhindern, sondern nur po-
sitiv beeinflussen, d.h. akute Beschwerden lindern.

Vor allem bei chronischen Entziindungen sind weitere korperei-
gene Stoffe am Werk: Leukotriene sorgen dafiir, dass die Entziindung
bestehen bleibt. Bei der Entstehung der Leukotriene spielt das
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Enzym 5-Lipoxygenase eine Rolle. Zahlreiche Versuche, einen Stoff
zu finden, der die Aktivitit dieses Enzyms hemmt, blieben bisher er-
folglos. Erst mehrere Untersuchungen unter der Leitung von Profes-
sor Hermann Ammon von der Eberhard-Karls-Universitit Tiibingen
zeigten, dass Boswelliasiuren aus dem Weihrauchharz das Enzym
5-Lipoxygenase hemmen und so wirkungsvoll die Bildung entziin-
dungsauslosender Leukotriene verringern. (Gegen die Prostaglandi-
ne allerdings vermag der Weihrauch nichts.)

Systematische Untersuchungen fehlen

Interessant scheint daher der Einsatz von Weihrauch vor allem bei
chronisch-entziindlichen Erkrankungen. Darunter fallen u.a. chroni-
sche Polyarthritis und Weichteiltheuma, aber auch Darmleiden wie
Colitis ulcerosa und Morbus Crohn, Asthma und Schuppenflechte.
Trotz der uralten Erfahrung im Umgang mit Weihrauch und trotz vie-
ler kleinerer Studien und Untersuchungen fehlt es an systematischen
klinischen Untersuchungen uber Wirkungen und mogliche Neben-
wirkungen. Im Allgemeinen geht man von einer guten Vertriglich-
keit des Weihrauchextraktes aus; es gibt aber auch Zeugnisse tiber
Magen-Darmbeschwerden und allergische Reaktionen.

Versuchen, ob’s hilft

Der medizinisch angewandte Weihrauchextrakt stammt aus dem
Harz des Baumes «Boswellia serrata», der vor allem im trockenen Hu-
gelland Indiens wichst. Das Medikament mit den entztindungshem-
menden und schmerzlindernden Boswelliasauren ist in Deutschland
und in der Schweiz nicht zugelassen. Prof. Ammon: .Um die von den
europdischen Zulassungsbehorden geforderten Untersuchungen
durchzufiihren, brauchten wir viele Millionen. Tatsache ist, dass in
unveroffentlichten Studien uber Polyarthritis durch die Verabrei-
chung von H15, eine Besserung bei 60 bis 70 Prozent erzielt wurde.
Eine Untersuchung in Indien brachte bei 80 Prozent der Patienten
mit Colitis Ulcerosa eine merkliche Besserung.»

In der Schweiz bildet einzig der fiir seine liberale (Medizin-)Ge-
setzgebung bekannte Kanton Appenzell/AR eine Ausnahme. Der
(praktizierte) Import von H 15 aus Appenzell bzw. der Schweiz nach
Deutschland ist nicht legal, da das Medikament nicht gesamtschwei-
zerisch zugelassen ist. Daher sind deutsche Apotheken dazu uber-
gegangen, das Arzneimittel «Sallaki» oder «H 15 Ayurmedica» (Namen
und Schreibweisen differieren) direkt aus Indien zu importieren, wo
das Priparat ordnungsgemass zugelassen ist. Meist konnen die Ta-
bletten nach drei bis sieben Tagen von Apotheken besorgt werden.

Menschen mit schweren chronisch-entziindlichen Erkrankun-
gen kann man nur raten, das Mittel - zusitzlich zur bisherigen Ba-
sisbehandlung - auszuprobieren. Weil Weihrauchtabletten vom Arzt
verschrieben werden miissen, ist davon auszugehen, dass die Pati-
enten unter arztlicher Aufsicht stehen. Und dies ist unerldsslich bei
Mitteln, die sich noch in der Erprobung befinden. * [ZR/KM

Wenn Sie die GN schon
ldnger abonniert haben,
schauen Sie doch noch mal
in das Rleine Pflanzenpor-
tréit «Trdinen der Balsam-
béiume: Weibhratich»
(GN12/97) rein.

Buchtipps:

Ines Freyberg

«Mit Weibrauch gegen Rbeu-
ma, Polyarthritis, Morbus
Crobn, Astbma und andere
Krankbeiten»

1998, VGS-Verlag Koln

ISBN 3-8025-1374-6

Fr. 23.—-/DM 24.80/ATS 181.-

Ronald P Schweppe/
Aljoscha A. Schwarz
«Nattirlich beilen mit
Weibrauch. Entziindungen
und AtemwegserRrankun-
gen bebandeln»

Cormoran Verlag, 1998
ISBN 3-517-07692-9,

Fr. 19.-/DM 19.90/ATS 145.-

Heidelore Kluge/

Dr: R. Charles Fernando
«Weibrauch und seine
beilende Wirkung»

1998, Karl E Haug Verlag
ISBN 3-7760-1720-1

Fr 27.50/DM 29.80/

ATS 218.-

Margret Stukenbrock
«Heilmittel Weibrauch»
1999, Urania Verlag in der
Dornier Medienholding
GmbH, Berlin

ISBN 3-332-00518-9

Fr 14.40/DM 14.90/

ATS 115.-

Regina Sauer:

«Heilen mit Weibrauch»
1999, Falken Taschenbuch
Verlag, ISBN 3-635-60517-4,
Fr/DM12.90/ATS 100.-

Gesundheits-Nachrichten 12/99 25




	Die Heilkraft des Weihrauchs

