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Stichwort GN-Ausgabe/Seite

A

Bäume

Baumbilder, Fotowettbewerb 1/33
Räume des Lehens 1/10

Cnicus benedictus

Cushing-Syndrom

7/22

6/19

Abführmittel 4/21, 6/7 Birke 4/30 D

Abschalten, Tipps zum 7/7 Eiche 8/30 Darmflora 4/21

Abwehrkräfte 6/11 Fichte, gemeine 1/20 Darmreinigung 2/14, 9/4

Adenosin 9/7 Ginkgo 9/30 Depression 6/8

Adrenalin 7/14 Internat. Baum-Archiv 1/19 Diabetes 8/24

Afterekzem 5/33 Kiefer 10/30 Dinkel 12/22

Akne 2/10, 6/5, 6/7 Lärche 11/30 Dinkelzentrum 12/22

Aktivierungstherapeuten 6/4 Linde 7/24 Durchfall 2/13

Akupunktur 12/28 Pappel 6/16 Durst 4/6

Algen 4/28 Rosskastanie 5/18 Durstgefühl 1/5

Alkohol 6/26, 10/6 Rottanne 1/20

Allensbach, Wildpark Silberweide 3/26 E

und Heilkräutergarten 5/26 Sommerlinde 7/24 Echinacea 6/11, 10/28

Allergie 2/36, 3/30, 4/12, Waldföhre 10/30 Eichenrinde 9/27

5/22, 12/16 Weide 3/26 Ekzem

Aloe ferox 3/18 Weisstanne 12/20 seborrhoisches 2/10

Alraune 7/12 Winterlinde 7/24 im Gehörgang 3/32, 9/35
Altersflecken 5/16 Zypresse 2/20 und Molkosan 4/21

Alzheimerkranke 10/4 Beinschmerzen 5/20 After 5/33

Amalgam 3/30, 5/29 Benediktenkraut, echtes 7/22 Elektrobiologie (Adressen) 3/25

Amalgambeschwerden 5/29 Bienenstiche 8/33, 12/16 Elektrolytlösung 2/13

Aphrodisiaka 7/9, 7/10 Biochemie 11/4, 11/24 Elektromagnetismus 11/14

Arctostaphylos uva ursi 10/22 Biofarm-Genossenschaft Elektrosmog 3/24, 11/22

Asthma 2/36 Kleindietwil 1/5 Endorphine 2/15, 3/24

Augen(erkrankungen) Biofeedback 12/28 Energiemedizin 11/14

und Selen 3/16 Bio-Getreide 3/5 Entgiftung 6/24

und Sonneneinwirkung 3/5 Bio-Wein 10/6 Entschlackung 4/20, 4/26, 9/4
Trockenes Auge 3/29 Abhollager Delinat 1/4 Entspannung 7/6
Keratitis sicca 8/34 Bio-Organisationen 10/9 Entzündung 11/33, 12/24, 12/28

Makuladegeneration, Blasenentzündung 8/35 Enzyme 5/8
Selbsthilfe 5/35 Blasenkrebs 10/4 Epiphyse 3/25
Oedem 11/35 Blinddarmentzündung 9/18 Erdstrahlen 4/16

Blumenkohl 1/7 Erholung 7/6
B Blut 2/26 Ernährung

Bäder Blütenpollen 12/13 basenreiche 2/22

mit Kamille 6/10 Bluthochdruck 4/18, 9/8, 10/4, 12/5 salzreduzierte 4/18
mit Meerwasser 4/26 Bockshornklee 1/22 Festmenüs 12/6

Fussbad m. Salzwasser 2/11 Boswelliasäuren 12/24 Eukalyptus 3/22
Bakterium Helicobacter pylori Brokkoli 1/7

1/5, 9/4 Bronzekrankheit 6/19
F

Baldrian 6/10 F. X. Mayr-Kur 2/14, 9/4, 12/9

Ballenberg 6/5, 7/28 c Familienaufstellung 1/26

Bambu 9/14 Chinakohl 1/10 Familientherapie,
Bärentraube 10/22 Chiropraktik 11/4 systemische 1/26

Bartgeier 8/10 Cholesterin 9/9 Fasten 2/14, 9/4
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Fastenwandern 4/4 Hautpflege 6/7 Bauchschmerzen 9/16

Felder, magnetische 11/14 Heilfasten 2/14, 9/4 Durchfall 9/18
Fettleber 6/29 Helicobacter pylori 1/5, 9/4 Blinddarmentzündung 9/18

FiBL, Jubiläum 9/36 Herpesbläschen 8/35 Klima-Therapie 2/36

Finger-Risse 6/33 Herz(erkrankungen) Kneipp-Wöche 1/37, 8/26

Fleckentfernung, Hausmittel 5/14 und Selen 3/17 Knoblauch 6/12

Fliege, Spanische 7/13 und Coffein 9/6 Koffein 9/6

Fliess-Schnupfen 1/35 Herzklappeninsuffizienz 11/34 Kohl 1/6

Flohsamen 6/7 Hirndurchblutung 2/34, 4/35, 6/13 Kohlauflagen 1/11

Flüssigkeitsmangel 4/6 Höhlentherapie 2/36 Kohlrabi 1/10

Folsäure 8/4 Honig 9/4, 12/12. 12/36 Kohlrüben 1/10

Frauenheilkunde 9/24 Hopfen 6/10, 9/26 Kohlwickel 1/11

Freie Radikale 3/16, 6/5, 6/13, 12/12 Hormone Kontaktlinsen 10/4

Frostbeulen 5/16 Produktion und Regulation 1/16 Kopfschmerz 4/22, 6/9

Früchte, exotische /Terrespoir 5/36 der Schilddrüse 3/19 Kopfweh-Telefon 11/5

G
Hypophyse/Hypothalamus 2/24 Kortison 6/19

weibl. Sexualhormone 4/24 Kosmetik-Liste, positiv 2/5

Gartenbau, biologischer 3/4 männl. Sexualhormone 5/24 Krampfadern 5/20
Gehirnzellen 1/5 der Nebennierenrinde 6/18 Krankenpflege, zuhause 9/5
Gelbsucht 6/29 des Nebennierenmarks 7/14 Krankheit als Waffe 2/17

Gelée royale 12/14 der Bauchspeicheldrüse 8/24 Kräuterextrakte 6/14

Gemüse der Nebenschilddrüsen 9/20 Krebs

Kohlsorten 1/6 Doping 10/14 und Selen 3/17

Spargel 4/10 aus dem Essen 11/20 und Coffein 9/6
Tomaten 6/5 hormonaktive Substanzen 11/21 Kreuzblütler 1/6

Inhaltsstoffe der Kreuzblütler 1/9 Therapien 12/26 Krise, seelische 9/4

Mais 8/26 Husten 11/11 Kursemmel 2/14

Zwiebeln 11/6
L

Gemütsverstimmung 6/9
1

Gerstenkorn 5/16 Immunsystem 6/11 Latex-Allergie 7/34

Gestagen 4/24 Inhalation, Salzwasser 2/12 Lebensfreude 7/6
Gesundheits-Nachrichten Inkontinenz Leber(erkrankungen) 6/24

Versand 2/5, 5/5 Gesellschaft (D/A) 1/5 Leberdiät 6/ 27

Internet 3/36 Harninkontinenz 6/34 Leberfleck 5/16

Jubiläum 5/5, 6/20, 8/14, 10/14 Insulin 8/24 Leukotriene 12/24

Getreide, 7-Korn 3/5 Ischiasschmerzen 12/33 Lotus-Effekt 12/5

Getreidekaffee 9/14 Lycopin 6/5
JGewürze

Pfeffer 2/6 Johanniskraut

Jugendliche, Reisen

6/9, 9/27

8/5

M

Knoblauch 6/12 Magengeschwüre 1/5, 9/4

Ginkgo 6/13 Magnetfeldtherapie 11/12
K

Ginseng
Griechisch Heu

6/13 Mais 8/26
1/22 Kaffeeersatz 9/14 Makuladegeneration, Selbsthilfe 5/35

Grünkohl 1/8 Kaffeekonsum 1/5, 2/29 Mandragora 7/12

H
Kamille 6/9 Mariendistel 6/22

Kärnten, Wellness 7/29 Massage mit Musik/Piano 3/5
Haarwuchsmittel 11/4 Kava-Kava 6/9 F .X. Mayr-Kur 2/14, 9/4, 12/9

Halsentzündung 11/11 Kempner-Diät 4/19 Meersalz 4/26
Harn-Teststreifen 2/28 Ketchup 6/5 Melatonin 2/25

Hauhechel 2/22 Kinderkrankheiten Migräne 4/22, 10/17, 9/11, 12/5

Hausbetreuungsdienst 7/4 Buch Dr. Bonnet 5/4 Milchserumkonzentrat 4/20
Hautflecken 5/16 Zahnen 9/16 Mineralstoffe/Spurenelemente
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Selen 3/12 Pfeffer 2/6 Sole 2/10

Jod 3/19, 4/28 Pfingstrose, wilde 11/22 Sommersprossen 5/16

Natrium 2/10 Pickel-Pflaster 6/5 Sonnenhut, Roter 6/11, 10/28

Natriumarm 4/5 Procepia-Nebenwirkungen 12/4 Spargel 4/10
Eisen 5/4 Propolis 12/16 Spargel-Diät 4/13
Mineralsalze n. Schüssler 11/24 Prostaglandine 12/24 Speiseplan/Rezepte

Mineralwasser 4/6 Prostata 5/25 Bohnen 1/32

Möbel, rückengerechte 11/5 Psoriasis 2/10 Linsen 2/33

Molke 4/20 Erbsen 3/28

Mönchspfeffer 9/24 Q Kichererbsen 3/28
Moorlandschaft 7/16 Quantenmedizin 11/1 Rhabarber 4/32
Moose und Moore 7/16

R
Erdbeeren 5/28

Mundgeruch 4/4 Kirschen 6/15

Mundpflege 6/9 Reisdiät 4/19 Johannisbeeren 7/32

N
Reizdarm 7/33 Stachelbeeren 8/32

Renovieren, umweltschonend 10/5 Pfirsiche 9/32

Narbenheilung 1/35 Rheuma 12/24 Trauben 10/32

Nasenspülkännchen 12/5 Rollstuhl, Wanderführer 5/36 Quitten 11/32

Nationalpark, Schweiz 8/6 Rosenkohl 1/10 Trockenfrüchte 12/32

Naturheiler, Verzeichnis CH 11/4 Rosskastanie 6/14 Festmenüs 12/6

Naturschutz, Moore 7/20 Rotkraut 1/11 Speläotherapie 2/36

Neuraitherapie 12/28 Rückenschmerzen 1/24, 11/5 Spurenelemente siehe Mineralstoffe
Neurodermitis 2/10, 8/33

S
Stärke 11/36

Nieren(erkrankungen) 2/26, 8/29 Steroidhormone 6/18
Nierenkur 2/29 Salbei 9/22, 9/27 Stiefmütterchen 6/7
Noradrenalin 7/14 Salvia officinalis 9/22, 9/27 Stoffwechsel 4/26, 5/6

0
Salz 2/10 Störzonen 4/16, 11/22

Salzwickel 2/12 Stress 7/6, 7/14
Ödem Sarkoidose, Selbsthilfe 4/36 Suchtmedizin, Kongress für 4/36

in den Beinen 6/35 Sauerhonig 12/16 SUP-Therapie 2/10
im Auge 11/35 Säure-Basen-Gleichgewicht 3/31 Sushi 6/36

Ohrensausen 9/33, 9/36 Schachtelhalm 6/8

Ökologie (Unis CH) 3/22 Schafgarbe 9/25 T

Öko-Weinanbau 10/6 Schlaf, bei Licht 7/4, 9/5 Taubnessel, weisse 9/27
Ononis spinosa 2/22 Schlafstörungen 6/10 Teebaum 6/8
Orchideen 3/6 Schmerztagebuch 11/20, 12/28 Testosteron 5/24
Orchideen-Clubs 3/12 Schmerztherapie 12/28 Thalassothérapie 4/26

Osteoporose 9/11 Schreibkrampf 4/34 Thymian 5/22

Östrogen 4/26 Schüssler-Salze 11/4, 11/24 Thymus vulgaris 5/22
Ozon 8/5 Schweiz, Nationalpark 8/6 Tiere

P
Schwertlilie 10/22 Ansteckungsgefahr 9/28
Selbsthilfe als Therapeuten 6/31

Paeonia officinalis 11/22 Sarkoidose 4/36 als Geschenk 12/18
Pankreas 8/24 Netzhautdegeneration 5/35 Tierversuche und Bioforce 2/5

Papaya 5/6, 8/35 Selen 3/12 Tinnitus 9/33, 9/36

Papaya-Essig 5/10 Senioren Tirol, Mayr-Zentrum 9/4, 12/9

Papaya-Maske 5/10 Fahrtüchtigkeit 7/26 Toxoplasmose 9/29
Parathormon 9/20 Sport 5/4 Tränenflüssigkeit 3/29
Parkinson, Buchtipp 6/4 Betreuung 7/4 Traubensilberkerze 9/25
Passionsblume 9/26 Serotonin 2/25 Trigonella foenum graecum 1/22

Pestwurz 4/22, 10/21 Silberweide 9/25 Triticum spelta 12/22

Petasites hybridus 4/22 Silybum marianum 6/22
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u

Umweltpreis, deutscher 12/5

UV-Licht 2/10

V

Vegetarier 2/4

Vegetarier-Kongress 7/36

Veilchenwurzel 10/22

Venen 5/20, 6/14

Venen(erkrankungen) 6/14, 6/35,

7/28, 12/36

Venenmessung 11/36

Verdauung 5/6

Versicherungsschutz, Ratgeber 11/5

Verstopfung 4/2, 6/7

Villach-Warmbad 7/29

Vitamin C 7/4

Vitiligo 5/16

Vögel

Vögel füttern 1/22

Brutvogel-Atlas, Schweizer 2/5

Grünfink, Abb. 1/23

Blaumeise, Abb. 2/23

Zilpzalp, Abb. 3/23

Vogel, A. Heilmittel 10/5

Vogel-Kur in Inzell 6/36

Vorarlberg, Hotels 2/32, 7/31

w
Wanderführer, Rollstuhl

und Kinderwagen 5/36

Wanderniere 4/33
Warzen 10/33

Wasser 4/6
Wasseradern 4/16

Weihrauch 12/24

Weisskohl 1/8

Weizengras 6/14

Wickel
Salz- 2/12

Kohl- 1/11

Priessnitz- 4/15

Bauch- 9/19

Zwiebel- 11/10

Wildpark Allensbach 5/26

Wildpflanzenmarkt Bern 4/4
Wunden 1/12, 12/17

z

Zähne, weissere 7/34
Zahnfleischschwund 1/34

Zahnmedizin,

ganzheitliche 5/11, 5/31

Zahnprothesen, Reinigung 9/36
Zecken 7/36, 11/33

Zehennägel, eingewachsene 3/33

Zilgrei-Methode 1/24

Zinkmangel 2/4

Zöliakie 11/36

Zoonosen 9/28

Zutatenliste, EU 11/36

Zwiebel 11/6

Zyste am Eierstock 4/34

Personalien 1999

Name GN-Ausgabe/Seite Habich, Maria 1/37, 6/36. 8/36

Hansen, Dr. med. dent. Knut 5/12

Ammon, Prof Dr. Hermann 12/25 Hellinger, Bert 1/28

Amrein, Armin 12/7 LUlterhoff, Sylvie 11/36

Bailer, Dr. Josef 5/31 Lenherr, Dr. Andreas 2/31

Bauer, Prof. Dr. Rudolf 10/29 Lojewski, Manuela 4/29

Bommer, Silvia 2/31 Marty, Jo 2/31

Boy, Dr. H.G. 12/32 Mayr, F.X. 2/14, 9/4, 12/9

Brugger, Regi 4/4 Neruda, Pablo 6/24

Droz, Camille 1/11 Priessnitz, Vinzenz 4/14

Emmenegger, Marta 2/31 Reichert, Dr. med. dent. Peter 5/31

Felbermayer, Dr. 2/32 Rieder, Bea 2/31

Gastel, Udo 4/16,11/22 Rieder, Franz 12/9

Geiger, Gisela Elisabeth 11/24 Satz, Dr. med. Norbert 7/36

Goethe, Johann Wolfgang v. 9/31 Sch.,ssler, Dr. med. Wilhelm 11/24

Götze, Sieglinde, Vögel, Denise 8/19

Natur & Kultur 2/32 Weber, Dr. med. Bernhard 3/32

Greissing, Dr. med. Hans 1/24 Zillo, Adriana 1/24
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GN-
Sammelbox
Platz für einen kompletten
Jahrgang der Gesundheits-
Nachrichten bietet die
praktische Sammelbox für
Fr. 6.50/DM 7.50

Für Bestellungen verwen-
den Sie bitte die Bestell-
karte auf S. 43


	Sachregister 1999

