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Blick in die Welt

GN-Leseraktion: Kostenloser Venen-Test

Am 16. und 17. November 1999 führen die
«Gesundheits-Nachrichten» in Zürich exklusiv
für ihre Abonnentinnen und Abonnenten eine
Venenmess-Aktion durch, die pro
Person nur etwa fünf Minuten in An-

spruch nimmt.
Am GN-Jubiläumsfest waren die

Venendurchfluss - Messungen von
Sylvie Hölterhoff der grosse Renner.
Die Gesundheitsberaterin arbeitete
mit einem elektronischen Gerät, das

den Zustand der Venen aufzeigt.
Jetzt haben sich die GN entschlos-

sen, die Gratis-Aktion an zentraler
Stelle in Zürich zu wiederholen.
Teilnahme nur nach Voranmeldung!
Sofort anrufen: Telefon 071/333 46 36

Achtung: Die Platzzahl ist auch am 16. und
17. November sehr beschränkt.

Venenexpertin
Sylvie Hölterhoff

Teilnehmen kann nur, wer sich unter der
genannten Telefonnummer bis zum 5. No-
vember 1999 anmeldet. Sie erhalten danach

eine persönliche Reservationsnum-
mer sowie die Angabe, wann Sie an
der Reihe sind und wo der Test statt-
findet. Frau Hölterhoffhält zweimal
an diesem Tag, von 10.00 bis 11.00
Uhr und von 15.30 bis 16.30 Uhr, ei-

nen Vortrag zum Thema «Venen und
Beingesundheit».

Für alle, die am 16. und 17. No-
vember keinen Platz haben, ist ge-
plant, im Jahr 2000 in verschiede-
nen Schweizer Städten Vorträge

Venendurchfluss-Messungen durchzu-und
führen. Mehr darüber erfahren Sie nächstes
Jahr in den «Gesundheits-Nachrichten», in der
Tagespresse oder im Internet auf ww/Mtg-w.ch

Zöliakiepatienten: Stärke auf der Zutatenliste

Für Zöliakie-/Sprue-Patienten stellt die ab

nächstem Jahr in Deutschland gültige neue Le-

bensmittelkennzeichnung eine Vereinfachung
dar: Ab 1. Januar 2000 muss die Herkunft der
glutenhaltigen Stärke in Deutschland auf der
Zutatenliste aufgeführt sein. Bisher reichte die
Angabe «Stärke» oder «modifizierte Stärke». Zö-

liakie-/Sprue-Betroffenen ist allerdings, so die
Deutsche Zöliakiegesellschaft e.V (DZG e.V.).,
weiterhin vom Einkauf allein nach der Zuta-
tenliste abzuraten. Grund: Gluten darf als Trä-

gerstoff für Vitamine, Aromen, Zusatzstoffen,
Farbstoffen etc. verwendet werden, ohne dass

dies auf der Verpackung vermerkt sein muss.
Gemäss Mitteilung der IG für Zöliakie wird

auch in der Schweiz die Kennzeichnungs-
pflicht für Stärken aus glutenhaltigen Rohstof-
fen gemäss den neuen EU-Richtlinien über-
nommen. Weitere Informationen:
• Dr. Zö/Az&ze-GTvse//xc/m//, ZCerawM/orf «Ze-

OensrazAe/ßw/rage», 77'A/er/mwp/sfrasse 6/,
D-7059V DZG.D UW-ow/me.Ae
örr/;.'///?ome. /-cm/me. Ae/öome/DZG'. e. V/

• ZG /Ar Zö/Az&fe, t/o Ve&retorAA A m'A/
Dz'mc/s, /iz'r/mzzzwsgzzsse 20, CZ/-4055 /Azse/,
7e/. GZ/ 067/277 02 7 7, Ztoc 007/277 02 78,
seAreA/rA//@zoe/A/Z'/e. cZ>

ö///.////'wv/'.2roe/z2/A/e. cZ»/

• 7/n/er r/em .V//cö0egr///" Zö/zc/Az'e gz'Of es z'ra

Zw/eraef zzz'e/e IVeOsez'Am TTtemrz.

Die GN-Themen
im Dezember

Festliche Menüvorschläge
von Spitzenköchen

Honig von A-Z
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Der kleine Tierarzt

Weihrauch
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