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Blick in die Welt

GN-Leseraktion: Kostenloser Venen-Test

Am 16. und 17. November 1999 fithren die
«Gesundheits-Nachrichten» in Zurich exklusiv
fir ihre Abonnentinnen und Abonnenten eine

Teilnehmen kann nur, wer sich unter der
genannten Telefonnummer bis zum 5. No-
vember 1999 anmeldet. Sie erhalten danach

Venenmess-Aktion durch, die pro
Person nur etwa flinf Minuten in An-
spruch nimmt.

Am GN-Jubiliumsfest waren die
Venendurchfluss - Messungen von
Sylvie Holterhoff der grosse Renner.
Die Gesundheitsberaterin arbeitete
mit einem elektronischen Gerit, das
den Zustand der Venen aufzeigt.

| eine personliche Reservationsnum-
mer sowie die Angabe, wann Sie an
der Reihe sind und wo der Test statt-
findet. Frau Holterhoff hilt zweimal
an diesem Tag, von 10.00 bis 11.00
Uhr und von 15.30 bis 16.30 Uhr, ei-
nen Vortrag zum Thema «Venen und
Beingesundheity.

Flr alle, die am 16. und 17. No-

Jetzt haben sich die GN entschlos-
sen, die Gratis-Aktion an zentraler
Stelle in Ziirich zu wiederholen.
Teilnahme nur nach Voranmeldung!
Sofort anrufen: Telefon 071/333 46 36

Achtung: Die Platzzahl ist auch am 16. und
17. November sehr beschrinkt.

Vehenexpertin
Sylvie Holterhoff

vember keinen Platz haben, ist ge-
plant, im Jahr 2000 in verschiede-
nen Schweizer Stidten Vortrige
Venendurchfluss-Messungen durchzu-
fiihren. Mehr dartiber erfahren Sie niachstes

und

Jahr in den «Gesundheits-Nachrichten», in der

Tagespresse oder im Internet auf www.g-n.ch

Zoliakiepatienten: Stirke auf der Zutatenliste

Fir Zoliakie-/Sprue-Patienten stellt die ab
ndchstem Jahr in Deutschland giiltige neue Le-
bensmittelkennzeichnung eine Vereinfachung
dar: Ab 1. Januar 2000 muss die Herkunft der
glutenhaltigen Stirke in Deutschland auf der
Zutatenliste aufgeflihrt sein. Bisher reichte die
Angabe «Starke» oder «modifizierte Starke». Zo-
liakie-/Sprue-Betroffenen ist allerdings, so die
Deutsche Zoliakiegesellschaft e.V (DZG e.V.).,
weiterhin vom Einkauf allein nach der Zuta-
tenliste abzuraten. Grund: Gluten darf als Tra-
gerstoff fir Vitamine, Aromen, Zusatzstoffen,
Farbstoffen etc. verwendet werden, ohne dass
dies auf der Verpackung vermerkt sein muss.
Gemass Mitteilung der IG fuir Zoliakie wird
auch in der Schweiz die Kennzeichnungs-
pflicht fiir Stirken aus glutenhaltigen Rohstof-
fen gemiss den neuen EU-Richtlinien uber-
nommen. Weitere Informationen:
* Dt. Zoliakie-Gesellschaft, Kennwort «Le-
bensmittelanfrage», Filderbauptstrasse 061,
D-70599 Stutigart, DZG.E.V.@t-online.de
bttp://bome.t-online.de/bhome/DZG.e.V./
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* IG fiir Zoliakie, c/o SeRretariat Anita
Dimas, Birmannsgasse 20, CH-4055 Basel,
Tel. CH061/271 62 17, Fax 061/271 62 18,
sekretariat@zoeliakie.ch
http.//www.zoeliakie.ch/

» Unter dem Suchbegriff Zoliakie gibt es im
Internet viele Webseiten zum Thema.

Die GN-Themen
im Dezember

Festliche Menuvorschlage
von Spitzenkochen

Honigvon A-Z

Interview:
Schmerztherapie in der Orthopadie

Mit Hormonen therapieren
Baumportrat: Die Tanne
Der kleine Tierarzt

Weihrauch




	Blick in die Welt

