Zeitschrift: Gesundheitsnachrichten / A. Vogel
Herausgeber: A. Vogel

Band: 56 (1999)
Heft: 11: (Freuden-)Tranen wert : Zwiebeln
Rubrik: Praktisches und Wissenswertes

Nutzungsbedingungen

Die ETH-Bibliothek ist die Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften auf E-Periodica. Sie besitzt keine
Urheberrechte an den Zeitschriften und ist nicht verantwortlich fur deren Inhalte. Die Rechte liegen in
der Regel bei den Herausgebern beziehungsweise den externen Rechteinhabern. Das Veroffentlichen
von Bildern in Print- und Online-Publikationen sowie auf Social Media-Kanalen oder Webseiten ist nur
mit vorheriger Genehmigung der Rechteinhaber erlaubt. Mehr erfahren

Conditions d'utilisation

L'ETH Library est le fournisseur des revues numérisées. Elle ne détient aucun droit d'auteur sur les
revues et n'est pas responsable de leur contenu. En regle générale, les droits sont détenus par les
éditeurs ou les détenteurs de droits externes. La reproduction d'images dans des publications
imprimées ou en ligne ainsi que sur des canaux de médias sociaux ou des sites web n'est autorisée
gu'avec l'accord préalable des détenteurs des droits. En savoir plus

Terms of use

The ETH Library is the provider of the digitised journals. It does not own any copyrights to the journals
and is not responsible for their content. The rights usually lie with the publishers or the external rights
holders. Publishing images in print and online publications, as well as on social media channels or
websites, is only permitted with the prior consent of the rights holders. Find out more

Download PDF: 09.08.2025

ETH-Bibliothek Zurich, E-Periodica, https://www.e-periodica.ch


https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=de
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=fr
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=en

Praktisches und Wissenswertes

Der Name Pfingstrose (lat. Paeonia officina-
lis) bezieht sich auf die Blitezeit. Die Pflanze,
die wild in Deutschland gar nicht vorkommt,
ist in Stdeuropa, Kleinasien und Ar-
menien verbreitet. Sie wachst auf
lichten, felsigen Berghangen und
trockenen Kalkboéden. Zichtungen,
besonders solche mit gefullten BlU-
ten, werden allerdings sehr oft in

Garten gezogen. Die Pflanze
sehr,

sehr viele volkstimliche Be-
zeichnungen, u.a. Pumpelruse (Nie- 2%
derosterreich), Kohl- oder Gichtrose (Elsass
Schweiz) und Chindliwehrose (Schweiz). Die
letzte Bezeichnung kommt wahrscheinlich
daher, dass man friher die Samen (Krallen,
Korallen) auffadelte und die Kette zahnen-
den Kindern um den Hals legte. In der Volks-

Pfingstrose

tragt

medizin wurden nicht nur die Samen,denen
auch ein menstruationsfordernder Effekt zu-
geschrieben wurde, sondern auch die Bliten
= und (frischen) Wurzeln verwendet

und man sprach ihnen eine lindern-
de Wirkung bei krampfartigen Zu-
standen, Asthma, Gicht und Epi-
lepsie zu. Die Pflanzenkundler des
Mittelalters sprachen von der an-
tispastischen, harntreibenden, blut-
reinigenden
=~ Kraft der Paeonie. Der rote Bliten-
farbstoff Paeonin wird noch heute als Farb-
mittel fur bestimmte Tees benutzt. Aus den
Samen wird ein fettes Ol, ahnlich dem Leinél,
hergestellt. In der Hombopathie gilt die Pae-
onie als Mittel gegen Hamorrhoiden, Fissuren
und Geschwiire an Anus und Rektum.

und herzstarkenden
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«Von der ersten Nacht an sehr gut geschlafen»
Nachtrag zum GN-Artikel «Storzonen im Schlafzimmer»

Im Aprilheft der «Gesund-
heits-Nachrichten» (S. 16/17)
hatten wir tiber die Schlafzim-
merausmessung berichtet, die
der Geobiologe Udo Gastel
bei Frau und Herr Z. in G
durchgefiihrt hat. Damals ver-
sprachen wir, in einem halben
Jahr nachzuhaken. Wir haben
uns mit dem Ehepaar unter-
halten und gefragt, was die
Empfehlungen des Geobiolo-
gen gentitzt haben.

Um es vorweg zu nehmen,
beide, Herr und Frau Z., wa-
ren vom positiven Effekt der
Wohnungsausmessung sehr
uberrascht. Sie habe, so die
80-jahrige Lina Z., «<nach dem
Besuch von Herrn Gastel von
der ersten Nacht an sehr gut
geschlafen». Heute sei die Er-
schopfung, unter der sie im
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Friihling so sehr gelitten habe,
vollkommen weg, ebenso die
Alptraume, die sie zeitweilig
sehr belastet hitten. Geblie-
ben sei einzig der Druck im
Kopf, der aber habe vermut-
lich mit anderen Dingen zu
tun.

Die folgenden Empfehlungen
von Herrn Gastel hat Frau Z.
befolgt: Einbauen eines Netz-
freischalters im Zimmer, rich-
tiges Einstecken der Lampe,
Umstellen des Bettes sowie
niachtliches Abdecken des
Spiegels mit einem Tuch.
Ubrigens sei Herr Gastel nach
der ersten gemeinsamen Mes-
sung noch zweimal vorbei-
gekommen und habe die Mess-
werte kontrolliert.

Trotz erheblicher Elektro-
smog-Werte verspurte Herr Z.

im vergangenen Friihling kei-
nerlei Beschwerden. Auf Emp-
fehlung von Herrn Gastel hat
er dennoch die alte, 14-jahrige
Matratze durch eine neue er-
setzt. Mit der neuen Matratze
ist Herr Z. sehr zufrieden. ¢ CU

Die wilde Pfingstrose (we-
nigstens ihr Foto) hat sich in
den November verirrt!

Unser Leser Peter Martin
sandte uns neben der sehr
seltenen wilden Schwert-
lilie Iris graminea (GN 10/99)
auch das nebenstehende
Bild der Paeonia off., das er
von einem der wenigen

Standorte in der Sud-
schweiz — bei Rovio am
Monte Generoso - mit-

brachte.




Bild des Monats

S

Pfingst;bse ( Paeoni

Gesundheits-Nachrichten 11/99 23




	Praktisches und Wissenswertes

