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Der Natur auf der Spur

BUCHTIPP
Biochemische Nahrsalze

Vor 120 Jahren formulierte der deutsche
Arzt Dr. Wilhelm Schussler: «Krankheit ist
das Fehlen von Lebenssalzen». Wie sein
berihmter Zeitgenosse Rudolf Virchow
ging Schussler davon aus, dass jede organi-
sche Krankheit mit einer Stérung der Kor-
perzellen beginnt. Er entwickelte eine bio-
chemlsche Theraple mit 12 Mineralsalzen,
die fur den Aufbau
und die gesunde
Funktion aller Zellen
wichtig sind. Obwohl
die Salze in homoo-
pathischer (Potenzie-
rung) Verdlinnung
gereicht werden, be-
tonte Dr. Schussler:
«Mein Heilverfahren
ist kein homoopathi-
sches, denn es grin-
det nicht auf dem Ahnlichkeitsprinzip,
sondern auf den physiologisch-chemischen
Prozessen, welche im menschlichen Orga-
nismus sich vollziehen.» Die Schussler-Nahr-
salze dienen den chemischen und osmo-
tischen Ablaufen innerhalb und ausserhalb
der Zellen als Funktionsmittel und sollen in
den gestorten Ablauf des lonengefalles aus-
gleichend eingreifen.

Das klar gegliederte und Ubersichtliche
Buch beschreibt die Charakteristik, die
Funktion, die Anwendung und die Dosie-
rung der 12 Schusslerschen Mineralsalze
sowie spater hinzugekommenen Ergan-
zungssalze und der Salben. Der fir den Be-
nutzer wichtigste Teil ist ein alphabetisches
Verzeichnis nach Symptomen und Krank-
heitsformen —von A wie Altersheilkunde bis
Z wie Zahne — mit der entsprechenden Emp-
fehlung der Mittel.

«Mineralstoff-Therapie nach Dr. med. Schss-
ler — Kleines Kompendium der Biochemie»,
herausgegeben vom Biochemischen Verein
Zrich, 272 S., CHF 24.50 /| DM 29.80,

ISBN 3-9521411-0-1 * |ZR
Zu bestellen Uber Verlag A. Vogel. Tel. far
Schweiz 071/3333035, fur Deutschland:
07533/40 35. Oder per Bestellkarte auf S. 43.
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CH-Verzeichnis: Naturheiler

Das «Naturheiler-Verzeichnis» liegt inzwi-
schen in der vierten Auflage vor und gibt Auf-
schluss dartiber, wer wo was praktiziert. Es
ermoglicht mit tiber 1800 Adressen den di-
rekten Zugang zu den Dienstleistungen der Al-
ternativ- und Komplementarmedizin in der
Schweiz. Nach Regionen geordnet finden sich
darin Naturdrzte, Heilpraktiker, Homoopa-
then, Masseure, Vitalogisten und Therapeu-
then verschiedener Richtungen. Eine kurze
Beschreibung der heute praktizierten Thera-
pieformen sowie Angaben tiber Verbinde und
Vereine machen diesen Ratgeber zu einem auf-
schlussreichen Nachschlagewerk. Das 368 Sei-
ten starke Verzeichnis kostet Fr. 18.60 und ist
erhiltlich bei: Verlag gesund, R. Dutler-Furrer,
Gartenstr. 10, CH-8890 Flums, Tel./Fax CH
081/733 41 74, Internet: www.gesund.ch

Mit Chiropraktor zufrieden

Die reprasentative Umfrage des renommier-
ten Instituts Link ergab, dass in der Schweiz
uber 90 Prozent der Leute, die einen Chiro-
praktor aufsuchten, mit dem Resultat der Be-
handlung sehr zufrieden waren. Die Chiro-
praktik ist in der Schweiz seit mehr als 50 Jah-
ren offiziell anerkannt und seit 1964 werden
die Behandlungskosten von den obligatori-
schen Grundversicherungen der Krankenkas-
sen gedeckt. Die primar manuelle Behandlung
findet hauptsiachlich bei schmerzhaften Funk-
tionsstorungen des Bewegungsapparates mit
den Begleiterscheinungen Kopfschmerz und
Schmerzausstrahlung in Arme und Beine ein
geeignetes Feld. Die 200 in der Schweizeri-
schen Chiropraktoren-Gesellschaft SCG zu-
sammengeschlossenen Doktoren der Chiro-
praktik durchlaufen eine sechsjihrige Univer-
sitatsausbildung (10 Semester in USA oder Ka-
nada) und eine zweijihrige klinische Aus-
bildung in der Schweiz. Nach einer interkan-
tonalen Prufung erhalten sie die Bewilligung
eine Praxis zu eroffnen und dort auch Ront-
genuntersuchungen durchzufiihren.




Kopfweh-Telefon

Die «Migraine Action» ist eine unabhingige,
nicht gewinnorientiert arbeitende, von Kopf-
weh-Experten unterstutzte Patientenorganisa-
tion mit Sitz in Basel. Sie bietet Betroffenen
individuelle Unterstiitzung im Umgang mit ih-
rer Krankheit, hilt Informationsmaterial be-
reit und gibt mehrmals im Jahr eine aktuelle
Patientenzeitung mit dem Titel «Zic Zac» her-
aus. Darliber hinaus hat «<Migraine Action» ein
Kopfweh-Telefon eingerichtet. Hier konnen
sich Betroffene kostenlos beraten lassen: je-
weils dienstags bis donnerstags zwischen 9
und 12 Uhr. Telefonnummer (in der Schweiz):
079/ 210 22:52..

Wintermode «ganz Natur»

Koppels neuer Versandkatalog prasentiert auf
244 Seiten mit weit tiber 1000 Artikeln eine
der vielseitigsten Natur-Modekollektionen fiir
Damen, Herren und Kinder.
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Der Katalog kann kostenlos bezogen werden
bei: Koppel, Versandbaus fiir biologische
Produkte, CH 9464 Riithi/Rbeintal

Tel. 0848/ 82 03 03, Fax 071/ 767 70 59

«Riickengerechte»
Produkte gezielt einkaufen

Riickenschmerzen sind ein Volksleiden und
nehmen weiterhin dramatisch zu. Vielfach
fuhrt falsche Korperhaltung zu Schmerzen
und dauerhaften Schiden an
der Wirbelsdule. Ergonomisch
korrekt gestaltete Mobel und
Gerite helfen, solche Probleme
zu vermeiden. Wie jedoch muss
ein ruckengerechtes Produkt
beschaffen sein? Selbst Exper-
ten konnen diese Fragen nicht
immer korrekt und umfassend
beantworten. Hier hilft der neu-
trale Einkaufsleitfaden der «Ak-
tion gesunder Riicken e.Vo (AGR). Der
Ratgeber umfasst die verschiedensten Berei-
che von Schreibtischen und Stehpulten tiber
Biurostiihle und Sitzmobel bis hin zu PKW-und
LKW-Sitzen sowie Gartengeriten und Schu-
hen. Ein unabhingiges Gremium mit Speziali-
sten aus Wissenschaft und Forschung sowie
der medizinischen und therapeutischen Praxis
vergibt seit 1995 das AGR-Glitesiegel. Die Bro-
schiire bestellt man unter dem Stichwort Ein-
kaufsleitfaden gegen eine Schutzgebiihr von
10 DM bei der Aktion gesunder Riicken e.V.,
Postfach 1361, D 27423 Bremervirde

Tel. 04761/ 979 167, Fax 04761/979 180
E-Mail: info@agr-euv.de

Ratgeber Sanfte Medizin

Margrit Bossart, bis vor kurzem Prisidentin
der Schweizerischen Patienten-Organisation
SPO, bietet zum Selbstkostenpreis von Fr. 10.-
den neuen Ratgeber «Sanfte Medizin und Ver-
sicherungsschutz» fiir Patienten und Versi-
cherte an. Die 44seitige Broschiire gibt
zahlreiche Informationen, Adressen und Bera-
tung anhand von praktischen Beispielen. Mit
einer an Sie selbst adressierten Adressetikette
und einer Zehnernote zu bestellen bei: Raitge-
ber «Sanfte Medizin und Versicherungs-
schutz», Postfach 89, CH 3280 Murten.
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