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Jubilaumsfest 70 Jahre «Gesundheits-Nachrichten»

«Lehrreich, unterhaltsam, sinnlich» —
ein grosses Erlebnisfest fiir Jung und Alt

Der Besucherandrang am Jubilaumsfest «70 Jahre Gesund-
heits-Nachrichten» vom 21. August hat alle Erwartungen weit
ubertroffen. Das hat es auf dem Hatschen in Teufen noch nie
gegeben: Rund 5000 Besucherinnen und Besucher aus allen
Altersschichten und allen Regionen der Schweiz sowie dem
g nahen und fernen Ausland freuten sich bei
& strahlendem Sonnenschein liber das vielfal-
tige Jubilaums-Erlebnisprogramm.

Die Wetterfrosche hatten es gut gemeint. Nach ei-
ner Reihe von regnerischen und bewolkten Tagen
war der Jubilaumsfeier der «Gesundheits-Nach-
richten» am 21. August ein wunderschoner Som-
mertag beschieden. Das prichtige Wetter und das
attraktive Festprogramm, das unter dem Motto Ge-
sundbeit aktiv stand, lockten die ersten Interes-
sierten schon gegen neun Uhrauf den Festplatz auf
dem Hitschen oberhalb von Teufen. Vom eigentlichen Fest-
& beginn an (10.00 Uhr) fuhren die Pendelbusse wieder und
{ wieder vom Bahnhof Teufen zum Festplatz, um den riesigen
Besucherandrang zu bewiltigen.

Die Mannen des Jodel Clubs Teufen eroffneten die Feier
und stimmten die Besucherinnen und Besucher musikalisch
auf ein abwechslungsreiches Festprogramm ein. Glickwiin-
sche tiberbrachten am offiziellen Teil der Feier Tony Wild, der
Gemeindeprisident von Teufen, sowie Robert Baldinger, Ge-
i neraldirektor der Bioforce AG. In einer aufschlussreichen,
kurzweiligen Rede erzihlte Ingrid Zehnder-Rawer, die
Chefredaktorin der «Gesundheits-Nachrichten», vom Grin-
dungsjahr der Zeitschrift, dem Jahr 1929. Thre Worte
schilderten eindriicklich, wie schwierig es fir den 26-
jahrigen Alfred Vogel gewesen war, mit der Herausgabe
der Zeitschrift <Das neue Leben», wie die «Gesundheits-
Nachrichten» damals hiessen, neue Wege zu gehen.

Muesli, Risotto und Schlangenbrot
Grossen Anklang fanden das A.Vogel Miiesli und der A
Vogel-Risotto, die den Besucherinnen und Besuchern
kostenlos angeboten wurden. In mehreren dampfen-
den Kochtopfen, die je 30 Kilogramm Reis fassten, wur-
» NS den unter freiem Himmel unzihlige Portionen Risotto
gekocht. Grosser Beliebtheit erfreuten sich auch die Stinde, an denen
Biowein, Bio-Guetzli, Biocarottin, Bambu oder Gemuisedips mit Kriu-
tersalzquark degustiert werden konnte. Manchem Besucher entfuhr
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ein erstauntes «Mmh, das schmeckt wirklich gut», nachdem er sei-

nen ersten Becher Biocarottin getrunken hatte. \ /
Nur ein paar Meter weiter ging es sportlich zu. Interessierte \ |

. . . . . \

jeden Alters liessen sich unter der kundigen Leitung von Bogen- 3 !

schiitze Jorg Dort in die Anfinge des Bogenschiessens einfiihren.
Er zeigte, dass der Umgang mit Pfeil und Bogen alles andere als ein |
Kinderspiel ist, aber ebenso viel Spass machte. Seine Ratschlige |
konnte man getrost auch auf viele andere Lebensbereiche tiber-
tragen, etwa: «Zielen tut man mit dem Bauch.» Nach getaner Bo-
genarbeit durften die kleinen Indianer in das eigens fur sie er-
richtete Tipi kriechen, wo schon bald das kostlich duftende 1
Schlangenbrot am Spiess brutzelte.

Prachtige Aussicht auf die Natur e
Die Erwachsenen zog es derweil in die Ausstellung im A. Vogel-Muse-  Grosser Besucher-
um, wo die Geschichte und die Entwicklung der «Gesundheits-Nach-  andrang bei Sehtraining,
richten» dokumentiert waren. Original-Arbeitsgerite, der Arbeits-  Hortest und Venenmes-
tisch von Alfred Vogel mit der priachtigen Aussicht auf die Natur sowie  sung (S. 24). Und fur

die ersten Ausgaben von «Das neue Leben» vermittelten den Besu-  die Kleinen Indianerstim-
chern einen Eindruck davon, wie der Arbeitsalltag des Gesundheits-  mung im Tipi neben
pioniers tiber Jahrzehnte hinweg ausgesehen haben mag. dem Festzelt.

Was man in der Ausstellung erfahren hatte, konnten Lernbegieri-
ge gleich in die Praxis umsetzen. Kriauterfachleute der Bioforce zeig-
ten, wie sich aus frischen Blumen und Kriutern Tinkturen herstellen
lassen - was Kinder und Erwachsene gleichermassen begeisterte. Eif-
rig wurden Pflanzen wie Roter Sonnenhut, Johanniskraut, Salbei oder
Brennesseln zerschnitten, mit viel Geduld und Ausdauer in Morsern ~ Auch «Der Beobachter»,
zerrieben und zerstampft, und die meisten waren erstaunt, wie lange  die kritische Zeitschrift
dieser Vorgang dauerte. Wenn nur noch ein Pflanzenbrei iibrig war,  fur Konsumentenfragen,
hatten es die Hobbyapotheker richtig _ hat den «Gesundheits-
gemacht. Die Fachfrau Ursula Mostert ifa\r/gg;zachtergratuhert Nachrichten» gratuliert.
erliuterte: «Es ist wichtig, dass die Zel- Gesundheits-Nachrichten
len sich offnen, deshalb muss man die 2um 70-jahrigen Bestehen
Teile sehr fein mahlen, bis es saftet.» Nun
wurde reiner Alkohol dazugegossen,
der Brei abgepresst und die Tinktur in
Flischchen abgefiillt.

Wer auf die blithenden Heilpflanzen
neugierig war, konnte sich an den
Fihrungen durch den herrlichen Heil-
kriutergarten informieren. Die Heil-
pflanzenspezialisten der Bioforce be-
richteten, dass sie fast alle Pflanzen durch die Gewinnung

Haltung, Aufzucht und Wirkung der Pflanzen, erfuhr man auch span-
nende Details. Etwa dass der Rote Sonnenhut, der auf dem gesamten
Areal zahlreich blitht, urspriinglich, in den fliinfziger Jahren, von Al-
fred Vogel aus Nordamerika eingefiihrt wurde. Wihrend des ganzen
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Jubildumsfest 70 Jahre «Gesundheits-Nachrichten»

' Die beiden Renner: Venenmessungen ...
Der Jubiliumstag bot nicht nur die Moglichkeit, das Allge-
meinwissen aufzufrischen: An verschiedenen Stinden konn-
te man auch die eigene Gesundheit testen. So bot sich die Ge-
legenheit, sich mittels Kopfhorer einem Hortest zu unterzie-
| hen oder mit einer Infrarotsonde am Bein die Pumpkraft der
| Venen zu testen. Die Gesundheitsberaterin und Venenfach-
| frau Sylvie Holterhoff arbeitete mit einem computergesteuer-
a8 ten Gerit, einer Methode, die sich zur Friiherkennung
| von Krampfadern und anderen Venenbeschwerden eig-
* net. Rekordverdidchtige 700 Messungen flihrte sie im Lau-
fe des Tages durch - beispielsweise testete sie die Beine
- simtlicher Mitglieder einer vierkopfigen Familie, die ex-
tra fiir das GN-Fest aus Suddeutschland angereist war.

... und Irisdiagnose

Eine ebenso riesige Nachfrage 10ste die Irisdiagnose des
Heilpraktikers Pierre Zufferey aus. Wer zu den Gluckli-
chen gehorte, die sich einer personlichen Diagnose un-
terziehen lassen konnten, bekam einen Einblick in eine
faszinierende Untersuchungsmethode. Pierre Zufferey
hielt im Gesprich indessen fest, dass eine Irisdiagnose
ein Hilfsmittel sei, das nicht alleine angewendet werden
sollte: «Die Augendiagnose gehort bei jedem Heilprakti-
& kerzu einer normalen Untersuchung. Zusammen mit der Be-
fragung der Patientin oder des Patienten bildet sie ein gutes
| Mittel zur Fritherkennung von Krankheiten aller Art.» Wie bei
| der Venenmessung war der Andrang bei der Irisdiagnose so
unerwartet gross, dass bedauerlicherweise unzihlige Inter-
essierte abgewiesen und auf einen allfilligen spiteren spezi-
ellen Venen- und Irisdiagnostik-Tag vertrostet werden muss-
ten (in einer der nichsten GN erfahren Sie mehr dartiber).

Sehtraining, Elektroschropfen, Hiiftstretching

Auch die diplomierte Sehlehrerin Marianne Weber arbeitet
mit den Augen: Sie erzihlte, worauf es beim Sehtraining an-
kommt, wie man liberforderte Augen entlasten kann und
welche falschen Angewohnheiten zu Ermudungen fiihren.

Bunte Festeindrlicke Marianne Weber: «Es ist wichtig, das zu fordern, was an Sehkraft noch
von einer unvergesslichen  vorhandenist. Der Mensch sollte realisieren, dass er etwas fiir sich tun
Jubilaumsfeier. kann.» Die Fachfrau demonstrierte einfache, aber wirkungsvolle Au-

genmassagen und wies darauf hin, wie wichtig das Trinken von Was-
ser auch fiir unser Sehorgan ist. Wissbegierige konnten danach bei
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Carola Heinzle Informationen tiber das Elektro-Schropfen §
sammeln oder von der Heilpraktikerin Marlise Hofer die
Methode des wirksamen Hiiftstretchings erlernen.

Baume, Marchen und Musik
Eine besinnliche, friedliche Stimmung herrschte in einer
schattigen Ecke, weitab vom Festrummel. Vom idyllischen
Ort fiihlte sich ein langjihriger «Gesundheits-Nachrich-
ten»-Leser inspiriert, spontan ein Blumengedicht von Al-
fred Vogels erster Gattin, Sophie Vogel, zu rezitieren. Das %

kleine Wiesenstiick war aber auch der ideale Ort, um Baumgeschich-
ten, Baummarchen und Didgeridooklingen zu lauschen. Der Baum-
geschichtenerzihler Bernd Steiner vom Internationalen Baum Archiv
(IBA) in Winterthur schilderte unter anderem Schopfungsmythen aus
der Antike, bei denen Biume eine grosse Rolle spielen.

Auch Silvia Haubensaks Mirchen, die grosse und kleine Kinder in
ihren Bann zogen, handelten von Menschen und Biumen. Sie erzihl-
te von Zeiten, als die Biume noch reden konnten, und von Wildern,
in denen kleine Miannchen leben, die Kleider aus Birkenrinde und
Tannenzweigen tragen. Exotisch, faszinierend und ebenso gemiitvoll
waren die Kliange, die der Musiker Oliver Liittin dem Didgeridoo, dem
Ur-Instrument der Aborigines, der Ureinwohner Nordaustraliens,
entlockte. Die Menschen waren sichtlich bertihrt von den eigentiim-
lichen Klingen des aus Holz gefertigten Instruments, die sich tief im
Bauch festsetzten und - wie der ganze Tag - wohl nicht so schnell ver-
gessen werden. s SW/CU

S !

Fernab des grossen Rum-
mels (oben): Baum-Ge-
schichtenerzahler Bernd
Steiner. Unten: Die ideale
Starkung mit A. Vogel
Risotto, Bambu-Dessert
und Molkona-Getrank.

Stimr n zum Juk

«Der Anlass war wie das Wetter ... ein Hit.»
Urs C. Keller, Verlag Schweizer Familie

«Mit einem lehrreichen, unterhaltsamen und
sinnlichen Fest ist in Teufen das 70-jahrige
Bestehen der «Gesundheits-Nachrichten> ge-
feiert worden.»

Appenzeller Zeitung/St. Galler Tagblatt

«lch war mit einer Nachbarin auf dem Fest
und muss Sie zu dessen Erfolg begltckwin-
schen.»

M. Frick, Leserin, Stuttgart (D)

«Kurzrickblickend auf unseren gestrigen Be-
such beilhnen in Teufen ergibt sich fir meine
Frau und mich die Erinnerung an einen scho-
nen Tag. Es war schén zu sehen, wie viele Ih-

rer Einladung folgten, wie gross auch das In-
teresse an all dem Gebotenen war.»

Hans Lacher, Fotograf und freier Mitarbeiter
der GN, Bad Sackingen (D)

«FUr meine Begleitung und mich war die Rei-
se wie eine Pilgerfahrt zu der Statte grossen
Wirkens. Es gab in den letzten Tagen kein En-
de der Unterhaltung Uber das Thema Alfred
Vogel.»

Anna E. Bickl, Leserin, Mtinchen (D)

«Nochmals vielen Dank fur den herzlichen
Empfang anlasslich des <70 Jahre Jubilaums»
in Teufen. Fur uns war der festliche Anlass
sehr informativ, erlebnisreich, eingebettet in
eine wunderschéne Umgebung.»

Susanne Zwahlen Frey, Publicitas AG, Zurich
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