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Blick in die Welt

Kneipp-Woche in
Bad Worishofen
16. bis 23. Oktober

Das komfortable Kur- und Sport-
hotel Tanneck in Bad Worishofen
bietet mit seiner ruhigen Lage und
den grossziigigen Aussenanlagen
mit eigenem Tennisplatz und be- s
heiztem Schwimmbad den idealen Rahmen fiir
Erholung und Entspannung. Nach dem gros-
sen Erfolg der ersten Kurwoche in Bad Woris-
hofen bietet Maria Habich, dipl. Gesundheits-
beraterin, Gesundheitspidagogin, Fastenleite-
rin und Autorin der GN-Seite Auf dem Speise-
plan, erneut eine Kneipp-Kurwoche an.

Bei individueller An- und Abreise - nach
Bad Worishofen gibt es gute Zugverbindungen
- umfasst das Pauschalarrangement zum Preis
von DM 1235.- folgende Leistungen:
® 7 Ubernachungen im Hotel Tanneck
® Zimmer mit Balkon, Dusche/WC, TV, Tel.
® Halbpension mit reichhaltigem Friihstiicks-

buffet, Menuwahl mit verschiedenen Dia-
ten (Vollpension gegen Aufpreis moglich)

Die Naturdrogerie Metzger in Beatenberg ver-
anstaltet auch dieses Jahr wieder Heilkrduter-
exkursionen, bei denen im Rahmen einer etwa
dreistiindigen romantischen Wanderung alle
Sinne angesprochen und Heil-, Gift- und Wild-
gemusekriauter entdeckt werden. Die Ausflu-
ge finden jeweils am Mittwochnachmittag
statt (im Augustam 4., 11., 18. und 25., im Sep-
tember am 1., 8. und 15.). Kosten inklusive
Zvieri: Erwachsene Fr. 20.-, Kinder Fr. 14.-.
Anmeldung und AusRunft: Natur-Drogerie
Metzger, CH 3803 Beatenberg, Telefon/Fax
033/8411230.
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® Arztliche Eingangsuntersuchung

® Tiglich eine Kneipp-Anwendung

® Tiglich Frihgymnastik

® 7wei Teilmassagen

® Sauna, Whirlpool und Schwimmbad

® Einfihrung in die Kneipp-Therapie

® Nachmittagswanderungen in der herr-

lichen Umgebung

® Stadtfihrung, Besichtigung des
Kneipp-Museums

® Rundum-Betreuung durch Maria Habich

Auskunft und Anmeldung:

Maria Habich, Friedrich-Zoepfl-Strasse 20,
D 87719 Mindelheim, Telefon und Fax aus
D: 08261/9361, aus CH: 0049/ 8261/9361.

Die GN-Themen
im September
Nicht die Bohne schadlich?
Neues Uber Koffein
Kostliche Sussspeisen fur Jung und Alt

Beschwerden von Babys und Kleinkindern
naturlich behandeln

Krauter fur Frauen
Serie: Hormone der Nebenschilddruse
Baumportrat: Ginkgo

Der kleine Tierarzt:
Sind Haustiere eine Gefahr fur Menschen?

Pfirsiche und Nektarinen
auf dem Speiseplan
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