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Blick in die Schweiz

7. Europäischer Vegetarier Kongress in Widnau/Schweiz

Vom 18. bis 23. Juli treffen
sich Vegetarier aus aller Welt
im Sportzentrum Aegeten in
Widnau/SG im schweizerischen
Rheintal, zwei Kilometer von
der österreichischen Grenze ent-
fernt. Das Programm reicht von
Vorträgen prominenter Redner
aus aller Welt über Seminare,
Workshops, Kochvorführungen,
Gesundheitsausstellung, Abend-
Unterhaltung, Sportveranstaltun-
gen usw. bis hin zu Ausflügen in
die schöne 4-Länderregion um den Bodensee.
International bekannte Redner und Redner-
innen, darunter die ehemalige Schauspielerin
und heutige Gesundheitsberaterin Barbara

Riitting oder Douglas N. Graham, Betreuer von
Martina Navratilova und Carl Lewis, werden
Vorträge halten und an Podiumsdiskussionen
teilnehmen. Dem Thema «Hochleistungssport
und Ernährung» wird ein ganzer Tag gewidmet
sein (20.Juli). Daneben geht es auch um Fragen
der Ethik, des Tier- und Umweltschutzes und
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der Gesundheit. Das Vorwort
des Kongressprogramms stammt
von Bundesrat Moritz Leuenber-

ger («höchster Schweizer Vegeta-
rier») Auch Nicht-Vegetarier und
Tagesgäste sind selbstverständ-
lieh willkommen, denn die EVU

(Europäische Vegetarische Uni-
on) möchte vor allem auch In-
formationen weitergeben. Die
Vorträge werden in Englisch und
Deutsch gehalten, für eine Si-

multaniibersetzung ist gesorgt.
Die Organisation des Kongresses liegt in den
Händen von Sigrid de Leo, Lehrerin, Redakto-
rin der englischsprachigen EVU-News und Ge-

schäftsstellenleiterin der EVU, die von Tochter
Francesca, Ökonomiestudentin an der Univer-
sität St. Gallen, unterstützt wird.
7w/oszwzw Programm, zw t/wferfcww//, ÄUstezz

etc.; 77 UG-S/PreA/rz'wt, TJ/zzefscbw'ztzerw'eg 5,
U/7 9443 IVzV/www, 7L/e/öw/Fwv +4/ (0)77/
722 A4 45, TTV/wzY: eww@ope«o$ice. cb, 7/z/er-
wef: zezcw'. z/w. org/eww/ezzzx>cowg09

Zeckenstiche
Viele Menschen sind ratlos, wenn es um
Zecken-(Holzbock-)stiche und deren Folgen
geht. Die Erreger der häufigen Lyme-Borrelio-
se werden fast überall gefunden, im Gegensatz
zu denen der Frühsommer-Meningoencepha-
litis (FSME), die nur Zecken in bestimmten
Wäldern übertragen. Der bekannte Zecken-
Spezialist Dr. Norbert Satz, Zürich, beschreibt
in seinem neuen Buch «Zeckenkrankheiten»,
wie man sich vor diesen Krankheiten schützt
(FSME) bzw. wie eine gute Therapie aussehen

muss (Lyme-Borreliose), damit Spätfolgen ver-
mieden werden.
7m /iwcbbwm/e/ oder bez 770577771775-

ZJzzcTmer/wg, Pos/strasse 5, 737 4576,
677 5022 Zz'zrzt-6, 7e/. 677 07/222 73 54,
Twjc 677 07/222 73 57.
77: 20.50 zwzrwg/zcb VerswwrihosYew.

Vorschau: August-GN
Klein, aber fein:

Der Schweizer Nationalpark

J(Jß/Ml/M5T£//..
70 Jahre Gesundhe/fs-ZVachr/cbten;

ßückb//ck und
Herausforderung für d/e Zukunft

Juh/'/äums-IVefthewerh m/'t to//en Pre/'sen
Für a//e Gäste am 27. /August:

Programm für das Jub/'/äumsfest /'n Teufen

Mais - das goldene Korn

Serie: Hormone der Bauchspeicheldrüse

Stachelbeeren auf dem Speiseplan

Baumporträt: Die Eiche

Leser-Erfahrungen und vieles andere mehr.
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