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Gesundheit & Erholung

Tiwi
Mitten im Bregenzerwald,
mitten in der Natur:
Hotel Post in Bezau.

Vorarlberg - gesund und vital
Hier finden die Bregenzer Festspiele statt. Hier strömen im
Sommer Wander- und im Winter Skitouristen in die Berge.
Hier spielt sich im Roman «Schlafes Bruder» der verliebt-ver-
zweifelte Johannes Elias Aider seine schönsten Orgelme-

lodien von der Seele. - Wer Vorarlberg mit einem
Gesundheits- und Kultururlaub erleben will, ist bei der
Hotelkooperation «Natur & Kultur» am richtigen Ort.

Der herbe Charme der Landschaft zwischen Arlberg und
Rhein besitzt viele Facetten. «LGs Awge feaw« sz'evh», schrieb
Eduard Mörike 1857 über das Vorarlberg, sy/Z/ sehen a«
<7/eser AT/fz/z; z/z'e /emf/ose SftYfe, dc/s «w/gerawrate Wfe-

sew fzzf woM'» Auch wenn sieh die Zeiten
seither geändert haben, die Natur und die Gastlichkeit sind
dieselben geblieben. Dafür bürgen die dem «Natur & Kultur»-

Verbund angeschlossenen 11 Vorarlberger Hotels, von denen eines

von Heino Huber, dem «besten österreichischen Koch des Jahres
1998», geführt wird.

Modern eingerichtete,
komfortable Zimmer im

Hotel Post

Gesundheit und Schönheit im Hotel Post
All jenen, die das Besondere lieben, serviert der Bregenzerwald eine
Fülle von unvergesslichen Eindrücken. Bäuerliche Dörfer mit stattli-
chen alten Wirtshäusern, malerische Seen und idyllische Alphütten
zwischen scheinbar unbezwingbaren Bergen. Und mitten im kleinen
Ort Bezau erwartet das Hotel Post den Besucher mit seinem Ver-

wöhnprogramm. Vor allem in dem modernen Beauty- und Gesund-
heitssalon erfährt der Gast, was es heisst, in guten Händen zu sein.
Das Angebot reicht von Ganzheitskosmetik mit Naturprodukten, Ge-

sundheitsbädern und Massagen bis zu ganzheitlichen Programmen
mit traditioneller chinesischer Medizin. Das 4-Sterne-Hotel mit seiner
Haubenküche bietet genügend Raum für rundum erholsame Tage.

Entspannung total heisst auch die Devise im hauseigenen Flal-

lenbad, in der Sauna, im Dampfbad, im Solarium oder auf der Liege-
wiese. Wer sportliche Abwechslung sucht, findet sie in der Tennis-
halle, auf den Freiplätzen oder auf den herrlichen Wanderwegen.
Golf-Fans können auf dem nahegelegenen Golfpark Riefensberg-
Sulzberg (18 Holes) zum grossen Schlag ausholen. Mit zum Angebot
gehö- ren Intensiv-Wochen für Anfänger mit Endziel Platzreife sowie
das perfekte Ambiente für ambitionierte Handicap-Spieler. Als Grün-
derhotel des Golfparks bietet die «Post» verschiedene Vorteile.

Und noch etwas macht das Flotel Post zu einem bevorzugten Auf-
enthaltsort: Ob Bregenzer Festspiele, Schubertiade oder Philosophi-
cum Lech - Sie können im Hotel bequem die Karten reservieren
lassen und sich ohne Stress auf das Konzert, das Schauspiel oder ein
anderes kulturelles Ereignis Ihrer Wahl freuen.
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Rucksack, Käse & Cabrio
Neben den weit über die Region hinaus ausstrahlenden grossen Kul-
turanlässen schlägt «Natur & Kultur» auch die Brücke zum heimi-
sehen Kulturschaffen. Das Spektrum reicht von musikalischen
Veranstaltungen über Ausstellungen von bildenden Künstlern bis zu
künstlerischen Aktionen - auch in der Natur. Ohnehin offenbart sich
die Faszination einer Landschaft erst demjenigen, der sie zu Fuss er-
kündet. Deshalb bieten die Natur- & Kultur-
Hotels auch ein gut organisiertes Wanderpro-
gramm mit Drei-, Vier- und Sieben-Tages-Touren
an. Für Anspruchsvolle, die ein komfortables
Hotel der (allerdings auch nicht immer zu ver-
achtenden) Alphütte vorziehen, ist genauso
gesorgt wie für Radfahrer, die eine Vier-Länder-
Radtour rund um den Bodensee machen, oder
für unersättliche Mountainbiker, die vom Rhein-
delta bis zum Piz Buin radeln möchten.

Auch die erste Käsestrasse Europas gehört
zum Vorarlberger Natur- und Kulturerlebnis: Für
exquisite Gaumenfreuden ist dank der Vielfalt
an biologisch produzierten Käsesorten gesorgt.
Und wer den Gipfel des Ausgefallenen erklim-
men will, dem stehen Passfahrten mit dem
Cabriolet zur Verfügung.

Ganzheitsmediziri und

Wellness, Kosmetik-

abteilung und Fitness-

zone - Erholung pur
im Vital-Zentrum Felber-

mayer.

Wellness und Vitalität im Vital-Zentrum Felbermayer
«Wir haben uns mit gesunder Lebensführung beschäftigt, als noch
kaum jemand von Vollwerternährung oder Ganzheitsmedizin gere-
det hat», sind Christa und Markus Felbermayer überzeugt. Bereits
in zweiter Generation führen sie das Vital-Zentrum Felbermayer in
Gaschurn. Die angebotenen Kuren dienen der Entschlackung, Ent-

giftung sowie Regeneration des Vitalsystems. Die F. X.-Mayr-Kur
gehört da ebenso dazu wie das Heilfasten nach Buchinger. Mit zum
Angebot gehört die Sauerstoff- und die Feldenkrais-Therapie sowie
unterschiedliche Massagen, Schwebebäder oder Kneippen.

Voll auskosten - im wahrsten Sinne des Wortes - kann man auch
die Küche von Christa und Markus Felbermayer. Küchenchefin Chri-
sta Langthaler: «Die Produkte stammen zum allergrössten Teil aus der
Region, beim Fleisch wird aufartgerechte Tierhaltung geachtet, und
als Ergänzung zu diversen Mineralwassern, Fruchtsäften oder Tees

gibt es Wein aus biologischem Anbau und ein speziell nach dem
Mondkalender gebrautes Bier.» Besonders beliebt sind auch die Brot-
backkurse im Vital-Zentrum, bei denen das selbstgebackene Voll-
kornbrot bis zur Abreise «aufs Eis gelegt wird» - damit die Erinnerung
auch zu Hause noch herrlich duftend und knusprig frisch ist.
ITeztere /«/ôrrazztzowew erbü/f/z'cb bez:

Atafzzr G ATz/tzzz; Sz'eg/z/Xe Götze, Obez^X/ezzberg 3 /
A-6S50 Dombzrzz, 7e/. (+43X0)55 72/27 5/2, /tax 2/ 592-2

Wettbewerb:
Im Augustheft der
GN gibt es je 1 Wo-
che Wellness- und
Überraschungs-
Ferien für 2 Personen
inkl. Halbpension
im Hotel Post, Bezau,
und im Vital-Zen-
trum Felbermayer,
Gaschurn zu ge-
Winnen.
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Gesundheits-Nachrichten 7/99 31


	Vorarlberg : gesund und vital

