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Gesundheit & Erholung

Wellness in Villach-Warmbad

Die Region Villach-Warmbad/Faaker See/Ossiacher See mit
ihren Thermalquellen in Warmbad Villach und Bad Bleiberg
hat in Sachen Gesundheit und Wellness Erstaunliches zu bie-
ten. Hier, im sudlichen Karnten, befindet sich Europas einzi-
ges Urquellbecken. Seine Besonderheit: Man schwimmt un-
mittelbar in der Therme.

Was sich zunichst recht eigentiimlich anhort, ist schnell erklirt: Im
Regelfall gelangt das Thermalwasser tiber Rohrsysteme ins Bad. Nicht
so in Warmbad Villach, wo das Wasser direkt aus dem Boden quillt:
40 Millionen Liter sprudeln tiglich mit einer Temperatur von 29,5
Grad Celsius aus dem Erdinnern - 460 Liter pro Sekunde.

Neben dem ruhigen und prachtvoll angelegten Urquellbecken
(das fruher respektvoll «Exzellenzenbad» genannt wurde), befindet
sich das kiirzlich umgebaute Erlebnisbad. Mit seiner Breitwasserrut-
sche und dem Planschbecken eignet es sich ideal fiir Familien. Zum
Wellness-Bereich gehort eine Saunaanlage mit Aromadampfkabinen,
Frischwasserwhirlpools, Tepidarium, Relaxarium und Tropenschau-
er. Bei aller Orientierung des Warmbades auf den Erlebnis- und Well-
nessbereich kommt aber der therapeutische Aspekt nicht zu kurz.

Long Evity im Josefinenhof — und danach zu Hause Wettbewerb
Nur einen Steinwurf weit vom Erlebnisbad entfernt befindet sich der 1 Woche Wellness-
Josefinenhof, dessen Besitzer, der Arzt Dr. Michael Elliott, ein be- Ferien fur 2 Personen
sonderes «Medical Wellness Programm» entwickelt hat. Es nennt sich im Hotel Josefinen-
Long Evity und basiert auf den Saulen Bewegung, Ernihrung und Ent- hof wird einer der

Hauptpreise des
Wettbewerbs in den
August-GN sein.

spannung. Nach einer eingehenden Untersuchung zu Beginn des
Aufenthaltes wird individuell die Ernihrung eingestellt. Vor allem
geht es - abhingig jeweils vom Alter, Gewicht und Geschlecht - um
die Dosierung von Fetten und Kalorien. Die Speisekarte beinhaltet
auch die entsprechenden Nihrwert-Informationen, wobei auf Ge-
schmack grossten Wert gelegt wird. Individuell angepasst wird auch
das Fitnesstraining, zu dem Cardio Fit, Muskeltoning, Aqua Gym so-
wie sanfter Sport im Freien zihlen. Das Programm wird abgerundet
durch aktives und passives Entspannen und gerne durch Thermal-
und Thalassobehandlungen erginzt. Auf jeden Fall ist es so angelegt,
dass es zu Hause fortgesetzt werden kann.

Auch die Umgebung von Villach-Warmbad lidt zum Erkunden  Gesundheit, Genuss und
ein und verspricht so manches schone Erlebnis: Sieben Badeseen mit  Fitness fur Kérper und
Trinkwasserqualitit, Bergbahnen, Golf, Tennis, Radfahren, ein ab-  Seele in der Region
wechslungsreiches Kulturprogramm sowie die tiber die Grenzen hin-  Villach-Warmbad/Faaker
aus bekannte Kirntner Gastlichkeit. See/Ossiacher See.
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