Zeitschrift: Gesundheitsnachrichten / A. Vogel
Herausgeber: A. Vogel

Band: 56 (1999)

Heft: 7: Tanz in den Sommer : mit Liebe, Lust und Lebensfreude
Artikel: Notfall- und Stress-Hormone

Autor: [s.n]

DOl: https://doi.org/10.5169/seals-558013

Nutzungsbedingungen

Die ETH-Bibliothek ist die Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften auf E-Periodica. Sie besitzt keine
Urheberrechte an den Zeitschriften und ist nicht verantwortlich fur deren Inhalte. Die Rechte liegen in
der Regel bei den Herausgebern beziehungsweise den externen Rechteinhabern. Das Veroffentlichen
von Bildern in Print- und Online-Publikationen sowie auf Social Media-Kanalen oder Webseiten ist nur
mit vorheriger Genehmigung der Rechteinhaber erlaubt. Mehr erfahren

Conditions d'utilisation

L'ETH Library est le fournisseur des revues numérisées. Elle ne détient aucun droit d'auteur sur les
revues et n'est pas responsable de leur contenu. En regle générale, les droits sont détenus par les
éditeurs ou les détenteurs de droits externes. La reproduction d'images dans des publications
imprimées ou en ligne ainsi que sur des canaux de médias sociaux ou des sites web n'est autorisée
gu'avec l'accord préalable des détenteurs des droits. En savoir plus

Terms of use

The ETH Library is the provider of the digitised journals. It does not own any copyrights to the journals
and is not responsible for their content. The rights usually lie with the publishers or the external rights
holders. Publishing images in print and online publications, as well as on social media channels or
websites, is only permitted with the prior consent of the rights holders. Find out more

Download PDF: 21.02.2026

ETH-Bibliothek Zurich, E-Periodica, https://www.e-periodica.ch


https://doi.org/10.5169/seals-558013
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=de
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=fr
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=en

Serie Hormone (6)

Flucht oder Kampf, das
sind die beiden instinkti-
ven Reaktionen von
Mensch und Tier bei
Bedrohung oder Gefahr.
Bei «Alarm» sorgen die
Hormone Noradrenalin
und Adrenalin dafr,
dass blitzartig alle Kraft-
und Energiereserven frei-
gesetzt werden und die
Konzentration hoch-
schnellt.
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Notfall- und Stress-Hormone

Die Hormone des Nebennierenmarks sind von denen der
Nebennierenrinde (GN 5/99) ganz verschieden. Sie werden
auch nicht wie diese und die anderen bisher besprochenen
Hormone vom Hypophysen-/Hypothalamussystem gesteu-
ert, sondern durch nervliche Impulse des vegetativen Sy-
stems, mit dem auch entwicklungsgeschichtlich ein enger
Zusammenhang besteht.

Im Nebennierenmark werden die «Notfallhormone» Adrenalin und
Noradrenalin gebildet. Diese beiden Substanzen unterscheiden sich
chemisch nur geringfligig und sind in ihrer Wirkung in mancher Hin-
sicht gleichgerichtet, teilweise aber auch unterschiedlich. (Daneben
werden die beiden Hormone auch in anderen spezialisierten Zellen
sogenannter Paraganglien gebildet, die sich als kleine Zellverbinde
im Bauchraum und im Bereich der Keimdrusen finden.)

Die Besonderheit in Bezug auf das Noradrenalin besteht darin,
dass es nur bedingt zu den Hormonen gehort, denn es ist gleichzei-
tig eine der wichtigsten Ubertrigersubstanzen, mit denen im Ner-
vensystem Signale von Nerv zu Nerv weitergeleitet werden. Vier
Flnftel des im Korper vorkommenden Noradrenalins werden denn
auch in Nerven gebildet und nur der Rest im Nebennierenmark und
den erwihnten Paraganglien.

Im Notfall

Durch die Wirkung der Hormone Adrenalin und Noradrenalin wer-
den die Korperfunktionen aktiviert, die zur Herstellung einer Art
«Alarmzustand» notwendig sind - daher auch die Bezeichnung «Not-
fall» oder «Stresshormone».

Entwicklungsgeschichtlich dient eine derartige Aktivierung bei
Mensch und Tier dazu, den Organismus schnell in eine Lage zu ver-
setzen, in der die Bereitschaft zur Abwehr einer dusseren Bedrohung
- also Flucht oder Kampf - notwendig ist. Das beinhaltet unter an-
derem eine erhohte Herzleistung mit schnellerem Herzschlag und
hoherem Blutdruck sowie eine Verbesserung der Energie- und Sau-
erstoffversorgung der Muskulatur bei vermehrter Durchblutung und




Erhohung des Blutzuckers. Dagegen wird die Durchblutung der Haut
durch Engstellung der Gefisse vermindert (daher die «Schreckens-
bleiche»), und auf gleichem Wege werden andere Funktionen ge-
drosselt, die nicht der schnellen Leistungssteigerung dienen, wie
beispielsweise Verdauung und Harnblasenfunktion.

Auch Nebeneffekte wie das Strauben der Haare oder die Erwei-
terung der Augenpupillen sind Folgen der Erregung des sympathi-
schen Nervensystems, also des Teils des autonomen Nervensystems
(= unwillkiirlich = vegetativ), der eben diese Aktivierungsreaktionen
vermittelt (und dessen Gegenspieler der Parasympathicus ist).

So ein Stress

Die geschilderten «Alarmreaktionen» tiberschneiden sich teilweise
mit den Reaktionen, die im Rahmen der reaktiven Anpassungsvor-
ginge des Organismus auf Reizeinwirkungen stattfinden, also das,
was man (nach dem Osterreichisch-kanadischen Forscher Selye) als
Stressreaktionen bezeichnet.

Stressoren oder Stressausloser sind ganz verschiedene Wahr-
nehmungen und Situationen, wie zum Beispiel Angst und Arger, Het-
ze und Hitze, Kilte und Krankheit, Lirm und Liebe, Uberforderung
und Unterforderung, Vergiftung und Verletzung.

Alle diese (und andere) Situationen und Umstande wirken tiber
die Sinnesorgane und/oder komplexe Hirnfunktionen (Denken,
Empfinden) ein und rufen trotz ihrer unterschiedlichen Herkunft
und Bedeutung gleichartige Adaptionsvorginge im menschlichen
Organismus hervor: — tiber das Grosshirn wird das Hypothalamus-
System aktiviert, = liber den Hypophysenvorderlappen (Ausschiit-
tung der Steuerhormone ACTH und STH kommt es zu einer Reakti-
on der Nebennierenrinde mit Freisetzung von Cortisol und anderen
Corticoiden und — uber den Sympathicus-Anteil des vegetativen
Nervensystems erfolgt die Aktivierung der Zellen, die Adrenalin und
Noradrenalin produzieren (also besonders das Nebennierenmark).

Diese komplexen Vorginge laufen in verschiedenen Phasen ab
und verhelfen in der Regel zu einer erfolgreichen Anpassung an die
jeweilige Situation. Dass sie manchesmal und auf Dauer aber auch zu
krankmachenden Fehlreaktionen fithren oder gar in ein Zusammen-
brechen der Regulation miinden konnen - darauf sei hier nur hin-
gewiesen. FR
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