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70 Jahre «Gesundheits-Nachrichten»

Wir freuen uns auf Sie
am Samstag, 21.

10.00 bis 18.00

Mebr tiber die Anfinge von
«Das neue Leben» sowie der
«Gesundheits-Nachrichten»
erfabren Sie in der August-
Ausgabe der GN.

Jetzt aktuell:
Das Jubildums-Geschenkabo!
Mebr dariiber auf Seite 43.
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Monatlidie zeitsarift B
Herausgeg®Pe

August 1999,
Uhr.

1999 werden die «Gesundheits-Nachrichten» 70 Jahre alt. Die-
ses Jubilaum wollen wir feiern — mit Ilhnen, liebe Leserin, lie-
ber Leser, mit unseren Freunden und mit allen, denen die
natirliche Gesundheit am Herzen liegt. Kommen Sie am
21. August 1999 nach Teufen an das grosse GN-Jubilaumsfest
und erleben Sie Gesundheit aktiv an einem unvergesslichen
Fest vor dem prachtigen Panorama des Alpsteins.

Am 21. August 1999 erwartet Sie eine Vielzahl von Aktivitaten und
Angeboten - vieles davon kostenlos und als Geschenk. Etwa wenn
Sie Heilkrauter & Tinkturen live erleben wollen. Klar, dass Heil-
pflanzen und deren Anwendung ins Zentrum des GN-Jubiliumsfestes
gehoren. Den ganzen Tag tiber finden Fihrungen durch den Heil-
krauterschaugarten statt. Remo Vetter und seine heilkundige Crew
lassen Sie an den Uiber 100 Heilpflanzen des Schaugartens riechen,
schmecken und reiben. Wofiir ist welches Pflinzchen gut? Wie kann
man es am besten verwenden? Fachleute der Bioforce AG demon-
strieren, wie einfach man selbst Tinkturen herstellen kann.
Baumige Geschichten, bauchiges Grummeln: Dafiir, dass am
21. August 1999 auch ungewohnt exotische Klinge liber dem Hit-
schen ertonen, sorgt der Didgeridoo-Spieler Oliver Liittin aus
Degersheim. Das aus Australien stammende Blasinstrument hat sich
als wirksames Therapiemedium gegen Asthma erwiesen. Natiirlich




Einladung zum Jubildumsfest in Teufen

im grossen GN-Jubildumstest in Teufen!

zeigt Thnen Oliver Liittin, mit welcher Atem- und Blastechnik Sie
das faszinierende Instrument selbst zum Brummen bringen konnen.
Ein weiteres Highlight sind die Baumgeschichten des Journalisten
und Autors Bernd Steiner vom Internationalen Baum Archiv (IBA),
Winterthur. Unter einem Baum - wo sonst? - liest der bekannte Dend-
rologe (Baumexperte) einige seiner schonsten Geschichten vor.

Mochten Sie kostenlos einen Hortest machen, am Sehtraining
von Marianne Weber teilnehmen oder von Sylvie Holterboff eine Ve-
nenmessung durchfiihren lassen? Interessiert Sie Irisdiagnose?
Unser Spezialist daftir ist Pierre Zufferey. Sie konnen auch Bio-Wein
degustieren, Biocarottin probieren oder Bio-Guetzli versuchsna-
schen. Oder liegt IThnen mehr an Bewegung? Dann lassen Sie sich von
Jiirg Dort in die Kunst des Bogenschiessens einfiihren. Mit ihm,
einem anerkanntem Fachmann dieser sportlichen Form der konzen-
trierten Entspannung, treffen Sie garantiert ins Schwarze.

Das A.Vogel-Museum zeigt eine Ausstellung tiber Geschichte
und Entwicklung der «Gesundheits-Nachrichten». Neben Brie-
fen von Alfred Vogel, seiner Schreibmaschine sowie anderen Erinne-
rungsgegenstiicken sind viele alte Ausgaben der GN zu sehen. Im
Showroom im Museum liuft den ganzen Tag ein Videofilm tber
Leben und Werk Alfred Vogels. ~

Auf den Hitschen konnen Sie vom Bahn-
hof Teufen aus in 20 Minuten laufen. Fir g
alle, die es bequemer mochten, haben wir
einen Shuttle-Bus eingerichtet. Fiir einen
Kinderhort mit Spezialprogramm fiir die
Kleinen sorgen wir genauso wie flir das leib-
liche Wohl. Im Festzelt konnen Sie kosten-
los soviel schmackhaften A.Vogel-Risotto
oder vitaminiges A.Vogel-Miiesli essen, bis
Sie umfallen - und dazu ein Glas Molkona-Er-
frischungsgetrink oder Bio-Wein trinken,
das Sie gleich wieder aufstellt. En Guete!
Daneben sorgt ein urchiger Appenzeller : : .
Minnerchor mit seinen Zauerlis fiir die richtige Ambiance. Und dann
ist da noch der Wettbewerb mit den tollen Gesundheitspreisen.
Dazu nur soviel: Noch nie war es so einfach zu gewinnen!

Noch Fragen? Klicken Sie im Internet auf www.g-n.ch oder
rufen Sie an: Hotline CH 071/333 46 12. Gegen ein vorfrankiertes
Kuvert senden wir Thnen im Laufe des Monats gerne das detaillier-
te Programm zu (Adresse siche Rand). Alles Weitere erfahren Sie
dann am 21. August 1999 in schonster Umgebung! Nattirlich kon-
nen sich im definitiven Programm dann noch kleinere Anderungen
ergeben, so dass die eine oder andere schone Uberraschung auftre-
ten wird. Wir freuen uns auf Ihr Kommen und auf ein tolles Fest!

Info:

ARtuelle Informationen tiber
das Jubildumsfest:
www.g-n.ch

Ein Rostenloses Fest-
programm erbalten Sie gegen
ein vorfrankiertes Antwort-
Ruvert an folgende Adressen:
Verlag A.Vogel AG

Postfach 63

CH 9053 Teufen AR

Verlag A.Vogel
Postfach 55
D 78441 Konstanz

Erleben Sie am 21. August
1999 Gesundheit aktiv
rund um den Heilkrauter-
schaugarten vor dem
prachtigen Panorama des
Alpsteins.
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