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Nattirliche, gesunde und aktive «Ferien fiir GenieBer» im
schonen Luftkurort Inzell im Chiemgau verbringen.

VOLLWERT-PENSION FALTER

Natiirlich und ruhig im Nichtraucherhaus

wohnen und unsere kreative Vollwertkost

genieBen. Die Ferien sportlich aktiv oder ruhig

gemitlich gestalten. Fastenkuren (teilweise mit Gesundheits-

beraterin), Dr. Vogel Reiskuren oder offene Badekuren sind
immer moglich. Gefordert durch Krankenkassen.
Bitte Prospekt anfordern.

VOLLWERT-PENSION FALTER

Rauschbergstr. 24—26, D-83334 Inzell/Oberbayern
Telefon 08665/1818, Telefax 08665/6042

/ -
Die neue,

moderne Art
Ferien...

...7 Tage unter kundiger Leitung in préchtigen Wan-
dergebieten —um dann erfrischt, erleichtert, gestarkt
und vital das Leben zu meistern! Weitere Auskunfte:

www. fastenwandern.ch

Alice Moser . Tel. 032 - 322 13 15
\___Postf. 3056, 2500 Biel 3 + Fax 032 - 322 1317 /

Das A. Vogel Gesundbeitszentrum in Teufen...

Gerne begriissen wir Sie in Teufen und
fihren Sie durch:

& unseren vielfiltigen Garten mit Uber
100 Heilpflanzen und alten Obstsorten

#® das A. Vogel Museum mit der ehemaligen
Naturheilmittel-Fabrikation

#® die A. Vogel Drogerie mit einem
reichen Sortiment an Produkten

Eine kleine Uberraschung erwartet Sie.

Wir freuen uns auf Ihren Besuch!
(Gruppengrosse ab 15 bis max. 50 Personen)

-

Name:

Vorname:

Adresse:

PLZ . Oft:

Telefon-Nr.:

Einsenden an: A. Vogel Gesundheitszentrum
Hitschen, CH-9053 Teufen
Telefon 071/333 10 23, Fax 071/333 42 74
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Yhre Sesundbert
75t uns wz’cé/jy s

Kenner schétzen die Rickatschwende als
Quelle der Regeneration fiir Korper,
Geist und Seele. Seit Jahren fiihren wir
die Entschlackungs- und Heilfastenkur
nach Dr. F. X. Mayr mit grofem Erfolg
durch. Neben der tdaglichen Betreuung
durch das anerkannte, ganzheitlich
denkende Arzte- und Therapeutenteam,
tragt ein abwechslungsreiches
Begleitprogramm zur echten
Regeneration bei.

Tanken Sie bei uns - in einer
wunderbaren Landschaft mit Blick auf
den Bodensee, das Rheintal und die
Schweizer Alpen - neue Energie und
Lebenskraft. Wir freuen uns auf Sie!

* Kk Kk ok
Komforthotel

RICKATSCHWENDE

Bodelestrale, A-6850 Dornbirn
Tel. +43 (0)5572 25350-0, Fax +43 (0)5572 25

350-7

38

gegen Schmerzen, Migrane, mit Darm-
sanierung auf Basis der Diagnostik und

ﬁETZT PLANEN - Die Kur im Frihjahr/Sommer
Therapie nach Dr. F. X. Mayr.

‘ ’ Besonderheiten unseres Hauses:

* Naturkosmetik-Behandlung e Stretching « Callanetics
* Spezialakupunktur ¢ Bio-Kochschulung
Heilkrauter-Essenz ¢ Klang-Resonanz * Farb-Therapie
Sudl. Schwarzwald, umgeben von Weinbergen.
Die Arzte wohnen im Haus.
Kursanatorium Markgraflerland
D-79379 Millheim
Tel. 07631/3690-0, Fax 15891
Fordern Sie Info-Material an!

. ok

Schlank, erholt, gesund & fit!
F. X. MAYR-Kur-Entschlackung, Heilfasten
ohne Hunger! Erfolgreich bei Erschopfung &
chronischen Leiden: Verstopfung, Reizdarm,
Arthrosen, Stressfolgen, Bluthochdruck,
Diabetes 2, Migrine, Durchblutungssto-
rungen. Rechtzeit. Immunstirkung = beste
Vorbeugung. Vital in 3/4 Wo. im Wohlfiihl-
ambiente: Kurhotel Tannenberg, personlich,
rauchfr., klein & fein. Naturarzt, Badekur, Kneipp
und Colonhydrotherapie. Tannenbergstr. 1,
D-83646 Bad Tolz, Telefon 0 80 41 / 76 65-0, Fax -65

KREUZSCHMERZEN, ISCHIAS, HEXENSCHUSS,
auch KNIE- und HUFTARTHROSE
verschwinden bald mit dem

EXTENSOR FLEXAP.

Damit strecken Sie am Abend vor dem Schlafen
wahrend 1-2 Minuten Wirbelsaule, Knie-

und Hiiftgelenke. Dabei entsteht in den

Gelenken ein Vakuum, welches Blutplasma
ansaugt. In diesem Plasma sind alle Nahrstoffe
vorhanden und kommen so gerade dorthin,

wo sie am notigsten sind. Die Gelenke konnen
sich im optimalen Zustand wahrend des Schlafes
regenerieren. Eine spiirbare Besserung tritt

tiber Nacht ein.

Verlangen Sie unverbindlich Unterlagen bei:
Herbert Seiler, GrabenmattstralRe 26
CH-5452 Oberrohrdorf, Tel. + Fax 056/496 47 87




Produkte der natiirlichen Erfahrungslehre
Die natiirlichste, luftdurchlassige, kieselsaurehaltige

Ur-Dinkelspreu-Matratze

Positive Beeinflussung, auch nach Unfall/Operation, auf Kopf, Riicken, Schultern,

Gelenke, Beine, Atmung, Nieren- und Darmtatigkeit, Blutdruck, Schlaf-
storungen. Starktdas Immunsystem. Keine Nebenwirkungen. Herrliche Bettwérme,
ohne zu schwitzen! Abschirmung gegen Erdstrahlen. Keine Milbenbildung.
Tatsachen, die belegt sind. GroBes Sortiment an speziell gesteppten Kissen
(kein néchtliches Schiitteln erforderlich), u.a. gegen Nackenverspannungen,
Autositz-, Riickenstiitz-, Prostatakissen, Halsstiitzkragen, Handvenen- und Ellen-
bogenstulpen, FuB-Sacke, Computer-, Meditations-, Mama-/Bébékissen usw.,
Kindermatratzen. Edelhaarduvets aus Kamelhaar/Schurwolle oder Seide/

Schurwolle. Die gesundheitsfordernden Gebrauchsartikel
S eon 9 Schlafkomfort auf Ur-Dinkelspreu
Die umweltfreundliche Matratze
RT CHRISTEN, Weberei
CH-2544 Bettlach SO, Telefon 032/645 12 87
/‘Ganzheitliches Augentraining
fiir Brillen- und Nicht-Brillentrager

Wieder besser sehen durch Anheben der Lebensenergie
L]

Laufende Kurse, Wochenend- + Wochenkurse in 21 Orten (nur Schweiz)
L

Bitte Unterlagen anfordern (Jahresprogramm, Sehwochen-Infos)
L]

Bei Zusendung eines frankierten und an Sie adressierten
(5-Umschlages erhalten Sie kostenlos eine achtseitige Darstellung
des ganzheitlichen Augentrainings (nur Schweiz).

Franz Liithi, Sehkurse
Im Buech 9

CH-9247 Henau/Wil SG
Tel.+Fax 071/951 22 70

MENSCHEN

die etwas zu sagen haben

b ¢

Lustvolle Erndhrung

Seminar

Am Beispiel fleischlos -
aber nicht reizlos

Seminarort:
15.05:99--Amden/SG, Hotel Bellevue

Paul Pfyl
Fernsehkoch
Buchautor
Erndhrungsberater

Anmeldung:
GfM AG; Tel: 032 623 36 31

Dauer: <10.00 - 18.00.Uh¥ und Leiter des
Kosten:  Fr50.= EGK-Mitglieder Institutes fir
Fr. 80.— Nichtmitglieder Erndhrung und
Gesundheit
N \\\EGK BEGEGNUNGEN 99

DIE EIDGENOSSISCHE GESUNDHEITSKASSE
Agentur Horgen 01 - 725 81 82

Schweizerische Gesundheitstage 22./23. Oktober 1999 Solothurn
Informationstelefon 032 « 623 36 31
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Schlanke Figur
und straffe Haut

Haben Sie auch Fettpolsterchen und Orangen-
haut? Orangenhaut Cellulitis ist eine An-
haufung von Depotfett, Wasser und Schlacken-
stoffen. Das Bindegewebe ist geschwacht, Blut
und Lymphe zeigen Stromungsminderung. Die
Folgen sind unschone Fett- und Wasserpolster
an Bauch und Oberschenkeln. Dagegen hilft
wirksam unsere bewahrte Intensivtherapie mit
Enzymen:

[] Contour-Massage-Creme

Zur Aktivierung der Lymphzirkulation, gegen

lymphatische Stauungen. Schlackenstoffe und

Wasseransammlungen werden abtransportiert.
250 ml Fr. 36.50

[] Thermo-Gel

Ist ein unentbehrliches Praparat in Kombina-

tion mit der Contour-Massage-Creme zur Re-

duzierung lokaler Depotfett-Ansammlungen.

Der Hautstoffwechsel und die Fettverbrennung

werden mit dem Thermo-Effekt stark angeregt!
100 ml Fr. 37.50

[] Hautstraffendes Enzym-Serum

Intensiv straffendes Wirkstoff-Konzentrat mit
Enzymen und pflanzl. Proteinen. Verbessert
intensiv die Elastizitat und Spannkraft der
Haut. 100 ml Fr. 39.50

Um eine optimale Wirkung zu erzielen, emp-
fehlen wir, alle drei Produkte Giber mindestens
zwei Monate kombiniert anzuwenden. Genaue
Gebrauchsanweisung wird mitgeliefert!

[] Kurpaket (je zwei Produkte!): Fr. 190.—-
(statt Fr. 227.-)

[] Je ein Produkt Fr. 113.50

Bitte Entsprechendes ankreuzen (Einzel- oder
Kombikuren), senden, faxen oder telefonisch an:

Meine Adresse:

Einsenden oder
faxen an:

DROGERIE
HEGGLI

Naturheilmittel-Fachgeschaft

Telefon 052/625 75 81 Postfach 53
Hohlenbaumstral3e 71 CH-8204 Schaffhausen
Fax 052/620 03 51

Lieferungen auch ins Ausland moglich!
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_Auskiinfte

Bitte verlangen Sie
weitere Auskinfte und
Infos bei:

MediCur AG,

Im Steiacher 4,

CH-5406 Baden-Riitihof,
Tel. CH-056 493 71 71,
Fax CH-056 493 37 69.

40

Energie ist die Voraussetzung fiir die Funktion aller
Organe und fiir das Leben iiberhaupt.

Die Sauerstoff-Vital-Kur

Ab 30, vermehrt ab 50 sowie durch Krankheit,
Stress, Nikotin- und Alkoholgenuss usw. nimmt die Energie im menschli-
chen Korper ab. Energiemangel ist viel haufiger, als bisher angenommen
wurde, die Hauptursache fiir Krisen, Krankheiten, Beschwerden, Vermin-
derung der Denkkraft und Reaktionsfahigkeit sowie der Seh- und Hor-
fahigkeit und fiir vorzeitiges Altern oder Lebensverkiirzung.

Die Bereitstellung von
Energie im menschlichen
Organismus erfolgt durch
die standige Neubildung
energiereicher Phosphate
Uber die Zellatmung, aus-
gelost durch den Sauer-
stoff. Eine anhaltende Ver-
besserung des Sauerstoff-
status steigert diese
Energiebildung. Durch
das zunehmende Alter
sowie durch Krankheiten,
Stress (Beruf, Familie,
Todesfalle) usw. sinkt der

Sauerstoffgehalt im Blut
und in den Geweben. Die
Folge ist eine Schwachung

der korpereigenen Abwehr.

Die bekannten Zivili-
sationskrankheiten haben
leichteren Zugang.

Die Lebenserwartung wird
kiirzer. Bereits zwischen
dem 30. und 50. Lebens-
jahr nimmt der Sauerstoff-
gehalt im Blut und damit
der Energiestatus durch-
schnittlich um 30% ab,
bis zum 70. Lebensjahr um
fast 40%. Mit 80 konnen
die Leistungsreserven im

Mittel noch etwa 30%
eines 20jahrigen betragen.

Wer zuwenig Sauer-
stoff im Blut hat,

altert vorzeitig

Oft schon mit 50 treten
Leistungseinbussen und
Schwachezustande auf. Das
Treppensteigen falltschwer,
durch Einschrankung der
geistigen Vitalitat folgen
Vergesslichkeit, Konzentra-
tions-, Lern- und Merk-
schwache. Der geschwach-
te Organismus kann viele
Krankheiten nicht mehr
abwehren. Um so wichtiger
ist die

Wiedergewinnung der
Lebensenergie

Die wichtigste Leistung der
Sauerstoff-Vital-Kur ist die
Starkung der nattirlichen
Heilkrafte des Korpers
durch energetische Aktivie-
rung. Durch die Kur wird
der Energiestatus (das
heisst die Krafte) des Men-
schen langanhaltend ftir
Monate bis Jahre erhoht.
Die Energiezunahme er-
reicht bei jlingeren Men-
schen mit guter Kondition
etwa 10%, bei alteren, ge-
schwachten Personen bis
90%. Die verbesserte Ener-
giebereitstellung durch
den Sauerstoff bewirkt eine
Funktionsverbesserung
aller Organe.

Autofahren iiber 60
Die Wiedergewinnung von
Lebensenergie wirkt sich
vielfach auch in einer Ver-

besserung der Reaktions-
schnelligkeit, der Merk-
und Konzentrationsfahig-
keit sowie durch Verbesse-
rungen beim Seh- undHor-
vermogen aus.

Indikationen und

Effekte

» Bekampfung von Stress-
folgen

» Steigerung der Lebens-
qualitat in hohem Alter
Erh6éhung der Leistungs-
fahigkeit sowohl im Beruf
als auch im Sport

» Senkung von Opera-
tionsrisiken, Beschleuni-
gung von Rehabilitation,
Wundheilung und
Knochenheilung

» Bekampfung von Angina
pectoris, Herzarrhyth-
mien, Infarktprophylaxe

» Durchblutungs-
storungen, Kreislauf-
storungen, Dauer-
schwindel

» Normalisierung des Blut-
druckes (zu hoch oder
zu tief)

» Horsturz, Altersschwer-
horigkeit

» Verzogerung der
Arteriosklerose

» Klimakterische
Beschwerden

» Migrane

» Risikosenkung wahrend
der Schwangerschaft
und bei der Geburt

» und vieles mehr

Ablauf der Sauerstoff-
Vital-Kur

Fir die Sauerstoff-Vital-Kur
werden heute elegante
Gerate eingesetzt, die den
Sauerstoff kontinuierlich
erzeugen. Sie konnen in
Praxen, Kurhausern und zu
Hause eingesetzt

werden.




Mastdarm-Austritt
Gebarmutter-/Blasen-Senkung
Leistenbriiche
OHNE OPERATION (Injektionen)

Biol. Aufbau-Verschleiss-Alters-Kuren

Biol. PRIVAT-SANATORIUM
«Haus Eichendorff»

D-83113 Neubeuern/Oberbayern
Telefon 0049/8035-2442

Kur-Urlaub in Oberbayern — Landschaft, Kultur
und Gesundheit

Motto: Gesund werden und bleiben bis ins hohe Alter — trotz
Chemikalien, Umweltbelastung und -giften! Entgiftungs- und Vital-
stoff-Therapie nach Prof. Dr. med. Karl Kétschau, Begriinder der
biologischen Ganzheitsmedizin. Stirkt die Abwehr- und Selbst-
heilungskrifte des Korpers, fiihrt zu Verjiingungseffekten. Krebs-
Yorsorge und Nachbehandlung. Ferner Vorsorge und Behandlung
bei: Arthrosen, Bandscheibenschiden, Allergien, Herz- und Kreislauf-
storungen, Schlafstorungen und Depressionen sowie altersbedingten
Beschwerden. Schmerztherapie. Unterstiitzt durch ein von Prof. Kot-
schau entwickeltes, rein pflanzliches Heilmittel. Zugelassen bei priva-
ten Krankenkassen, beihilfefihig.

Auskiinfte: Kotschau-Institut e.V. Lindenweg 23, D-83071 SchloBberg
bei Rosenheim / Obb., Tel. 08031-71351, Fax 08031-72376

Vortrag 15. September 1999, 19.30-21.30 Uhr
Schulhaus Kappeli, Badenerstr. 618, 8048 Ziirich

Mineralsalze nach Dr. Schiissler
Richard Kellenberger, Walzenhausen
Heilpraktiker, Autor und Seminarleiter

Seminare 1999 Coué-Ziirich

8. Mai Jetzt entschliesse ich mich fiir Erfolg
9.30-17.00 Ruth Andris, Psychologin, Luzern
Samstag Hotel Krone Unterstrass, Schaffhauserstr. 1, 8006 Ziirich
13./16. Mai  Selbstwert und Selbstvertrauen aufbauen
Do/So Anne Miiller, Ziirich
Hotel Crystal, Bad Ragaz
28. Mai Life-Power, Feuerlaufseminar

17.00-23.00 Martin Betschart, Top-Erfolgs-Trainer, Birr
Freitag abend Schiitzenhaus Albisgiietli, Uetlibergstr. 341, 8045 Ziirich

17. Juli oder Coué fiir Daheimgebliebene

14. Aug. Anne Miiller, Centrum fiir sanftes Heilen, Albisriederstr. 5, ZH

18./19. Sept. Bettags Coué Wochenende - p

Sa/So Klaus Dieter Ritter, Coué-Berater, Hotel Krone, Giswil KOP EL 1

2 Okt Der Gelst baut den Karger Versandhaus fiir bioLogische Produkte 9464 Riithi S \

9.00-17.00 Dipl. Psych. Hermann Schmidhauser Telefon 071-7677050, Fax 071 "767§ i

Samstag  Hotel Krone Unterstrass, Schaffhauserstr. 1, 8006 Ziirich R bk el e Bl e o ; TR
Ja, ich will den «ganz Natur»-Katalog gratis! Meine Adresse:

13./14. Nov. Mineralsalze nach Dr. Schiissler + Antlitzdiagnostik

Sa/So Richard Kellenberger, Walzenhausen

Brahmshof, Brahmsstr. 32, 8003 Ziirich
Info und Anmeldung: Coué-Ziirich, Tramstr. 6, 8060 Ziirich, Tel./Fax 01/311 37 86 N2

r

r-—_————_——_———

Naturmode —

von Kopf bis Fuss,
fiir Tag und Nacht:
kompromisslos,
modisch, aktuell.

1000 Dinge

zum Kleiden,
Schlafen und
Wohlfiihlen:
alles »ganz Natur

GN-Markt

Wir sorgen fur

Ihren gesunden Schlafplatz
durch Ausmessung,
Umstellung oder Entstorung.

1.
2 lhre Sicherheit:
* Entstormaterial 3 Monate zur
Probe mit schriftlicher
Riicknahmegarantie

IERRA Privatinstitut

fir Geobiologie und Naturheilkunde
Leitung Schweiz W. Gastel, Postfach,
CH-5722 Granichen, Tel. 062/842 37 48
Natel 079/330 36 03, Fax 062/842 91 42

(siehe auch Reportage in GN 4/99) g

41
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Sass da Grum — Ort der Kraft

Es gibt Orte, von denen eine splirbare positive Kraft ausgeht.
Solch ein Ort ist die Sass da Griim. Neues baubiologisches
Hotel, Vollwertkiiche, Massagen, schones Wandergebiet,
autofrei, traumhafte Lage. Hier kdnnen Sie Energie tanken.

Verlangen Sie  Albergo Sass da Grim
Unterlagen:  CH-6575 San Nazzaro &'@
Telefon 091/794 28 50

o Erschopft?

Burnout Syndrom? tandig miide?

Wir suchen nach versteckten Krankheitsursachen
und zeigen natirliche Wege zu neuer Kraft.

s T —— Buchen Sie jetzt Ihre Komplettuntersuchung
Staatl. anerkannter Luftkurort zum Festpreis: Telefon 07564/91201
. : . Kurverwaltung
mit Heilstollen-Kurbetrieb Marktplatz 13 \_/ . Badstrae 31 X
i % D-88339 Bad Waldsee
flir Atemwegserkrankungen  D-75387 Neubulach | NaturaMed R

Tel. (0 70 53) 96 95 10 + Fax (0 70 53) 64 16 VITALKLINIK Fax: (07554)791211

http://www.neubulach.de
E-Mail: info@neubulach.de

. Bei der heutigen Luftverschmutzung geht es ganz direkt
Sie haben_scmm oft um unsere Gesundheit. Ein Zuviel an Luftschadstoffen

unsere Anzeige gelesen? kann chronische Atemwegserkrankungen auslosen.
Dann wird es Zeit, dass Sie uns auch kennenlernen! Schitzen Sie lhre Lungen und Ihr Wohlbefinden mit
reiner Luft.

Wir, das Moierhofteam, bauen fiir Sie in bester Demeterqualitat
alles an, was in unserer Region wachst — verwoéhnen Sie bei Tisch
mit schmackhaften u. bekommlichen Vollwertgerichten. Ihre Seele "ITAR 300 Raumluftreiniger/lonisator
kénnen Sie bei den lyrischen Werken des Hausherrn baumeln las-
sen, und eine abwechslungsreiche Wander- und Radlandschaft i i .

erhalten Sie gratis dazu. HIGH-TECH in

: elegantem
Information und aktuelle Angebote: Geh3 h
Naturkost-Pension Moierhof ® G. Schuhbock ® D-83339 Chieming 8 ause noc
Telefon 0049/8664/987-0  Fax 0049/8664/987 200 starker und
wirkungsvoller.
= = - 2 —Der Katalysator
Biochemischer Verein Zurich | | - /"
Offentliche Veranstaltung Kinderzimmer. e
Dienstag, 18. Mai 1999, 19.45 Uhr —Fiir Asthmatiker und Allergiker ist gesunde Luft erste
£ iy Voraussetzung zur Linderung ihrer Beschwerden.
Schiusslersalze: Erfahrungs- —Filtert selbst die lungengangigen Giftpartikel und iible
austausch, Fragen, Informationen Gertiche aus Ihrer Atemluft.

—Schweizer Produkt, in alle Welt exportiert.

Moderation: H Jo Mart
: S Fr. 388.—, 2 Jahre Garantie. Keine Betriebskosten.

i detenanans @ idc i, Verlangen Sie Unterlagen bei: LAURA IMPORT AG,
1. Stock, Sihlstrasse 33, Zlirich Litternweg 42, CH-3052 Zollikofen,
Eintritt: Fr. 15.—, Mitglieder: frei Tel. (031) 914 02 02, Fax (031) 914 02 04

42




70 Jahre gute Nachrichten
fiir Ihre Gesundheit.

Wenn Sie jetzt ein Jubildums-
Geschenkabo fiir nur Fr. 25.—
fiir jemanden bestellen . .. *

*oder fur sich selber ein Jahresabo fur Fr. 30.—

Nicht frankieren
Ne pas affranchir
Non affrancare

Geschéaftsantwortsendung  Invio commerciale-risposta

- Envoi commercial-réponse
"--:---:-:m  dann
& schenken
< wir Ihnen
Verlag A.Vogel AG m I NQNQ%%&E.\.NSS A
Postfach 63 m \_ ?Q%Q\ E&QM&
CH 9053 Teufen s 1m Wert von

Fr 11.90

lhr Geschenk: 2
1 Kilogramm A.Vogel Mdesli aus kontrolliert bio-
logischen Rohstoffen (ECOCERT) mit der mineralstoff-
und vitaminreichen Tropenfrucht Durian.

Jetzt aktuell:
b& Jubildums-Geschenkabo!

Bestellkarte (Angebot giltig bis 30. 6. 99)
: i ® oo = o ocu
rN S£2-280 £ }
T NP TR s == Seuip
BE SR oS8 LS - S B S
SO S=2I5=E 5% 5 009 s 2N .2
S S<SXST 3T e ETE Lo 5 2
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& = L X8 s 5 = D= 5528522 2
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AZB 9053 Teufen

Zeigen Sie wieder Bein!

* Aesculaforce

bei Venen-Beschwerden

Aesculaforce ist angezeigt bei
Beschwerden im Zusammenhang
_ mit Krampfadern wie:
o M geschwollene Beine

(Stauungs-Odeme)

B Schmerzen und Schweregefuhl
in den Beinen

B Wadenkrampfe

Lesen Sie die Packungsbeilage.

Aesculaforce
Venen-Tabletten und Venen-Gel
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