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Blick in die Schweiz

Wandern mit Rollstuhl und Kinderwagen

Der erste Schweizer Wanderfiihrer
fiir Rollstuhlfahrer, Gehbehinderte
und Miitter mit Kinderwagen ent-
hilt 42 Hauptwanderrouten rund
um den Vierwaldstittersee und
sogar Touren bis liber 2000 Me-
ter in Nidwalden und Obwalden-
Engelberg.

Der Flhrer im Taschenformat
mit Photos, Karten und Piktogram-
men gibt Auskunft tiber die Rou-
ten, die Beschaffenheit der Wege
und Steigungen, die V(rptlcg,ung,sm()g,lmhl\(1-
ten, die Zuginglichkeit von Restaurants, Toi-
letten und Bergbahnen. Die Idee zu dem neuar-

tigen Wanderfiihrer hatte Josef
Flieler, Journalist und Autor zahl-
reicher Wanderbticher, und reali-
siert worden ist sie mit der Hilfe
verschiedener Gemeinden und Or-
ganisationen (z.B. Paraplegiker-Stif-
tung, Cerebral MS-Gesellschaft). Al-
le Routen wurden von Angehori-
gen der Zielgruppen getestet. Zum
Preis von Fr. 5.- erhiltlich bei ver-
schiedenen Bergbahnen der Zen-
tralschweiz und bei:

Mobility International Schweiz,
Froburgstrasse 4, CH 4600 Olten,
Telefon 062

206 88 35, Fax 062/206 88 39.

Reif, siiss und gesund: Exotische Friichte

Wer je Gelegenheit hatte, tropi-
sche Frichte in den Anbaugebie-
ten frisch zu geniessen, kennt den
enormen Geschmacksunterschied
zu den oft unreif geernteten Su-
permarktangeboten. Auch Papayas
schmecken unreif nicht besonders
gut - reife hingegen sind, mit Zi-
tronensaft betraufelt, eine Delika-
tesse.

TerrEspoir ist eine Genossen-
schaft, die Friichte und Gemiise aus
Afrika importiert. Sie arbeitet nach den Rl(ht-
linien des «fairen Handels», d.h. in Kamerun,
der Elfenbeinktiste oder Togo werden kleine
Bauern durch die Vermarktung ihrer Produkte
zu einem gerechten Preis unterstiitzt. Ohne
Pestizide und Reifungsbeschleuniger werden
die Pflanzen extensiv angebaut, die Friichte
bleiben auch nach der Ernte unbehandelt. Pa-
paya, Ananas, Banane und Mango sind bereits
mit dem Bio-Label von Ecocert ausgezeichnet.

Bereits vier Tage nach der Ernte gelangen
die reif gepfliickten Papayas, Ananas, Mangos,
(Koch-)Bananen, Passionsfriichte, griine Zitro-

nen, Jamswurzeln, Susskartoffeln u.a.m. auf

den schweizerischen Markt: frisch, aromatisch
und mit hohem Nahrwert.
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Getrocknete Papayas, Ananas
und Bananen sowie Erdntisse von
TerrEspoir sind in den meisten
Weltliden erhiltlich. Fir En Gros-
oder Sammelbestellungen von
Frischprodukten bietet die Genos-
senschaft Hauslieferung an. Infos
(auch in deutsch):

Fondation TerrEspoir,

Case 67, CH 1373 Chavornay),
Telefon 024/441 73 42

Fax 024/ 441 79 76

Die GN-Themen im Juni
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Krauter furs Leben

Die Leber:

wie sie die Gesundheit erhalt
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Baumportrat Pappel

Der kleine Tierarzt

Serie: Hormone der Nebennierenrinde
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