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Serie Hormone (5)

Pendant zu Aphrodite:
Der «David» von
Michelangelo, das Ideal-
bild eines mannlichen
Mannes.
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Minnliche Sexualhormone

Wie bereits im Artikel liber die weiblichen Sexualhormone
erwahnt (GN 4/99), sind mannliche Geschlechtshormone
nicht nur beim Mann, sondern auch bei der Frau nachweis-
bar, jedoch in unterschiedlichen Mengen. Die Natur lasst
einen breiten Spielraum in der Hormonzusammensetzung
und -menge zu: die Normwerte fiir Geschlechtshormone
(Messung im Serum) kénnen von Mensch zu Mensch um bis
etwa das vierfache voneinander abweichen. Das gilt fiir die
Leithormone bei beiden Geschlechtern.

Es gibt mehrere chemische Verbindungen, die zur Gruppe der minn-
lichen Sexualhormone (Androgene) gehoren; Hauptvertreter ist das
Testosteron. Bildungsort sind die Driisenanteile der Hoden, die Ley-
dig’schen Zellen. Ansonsten werden in den Hoden ja bekanntlich die
Samenzellen gebildet. Daneben findet auch in den Nebennierenrin-
den eine Synthese von Geschlechtshormonen statt.

Zentrale Steuerung

Bildung und Ausschiittung der Androgene unterliegen dem Wech-
selspiel mit den die Keimdriisen beeinflussenden (gonadotropen)
Steuerhormonen FSH und LH. Wir kennen Follikel stimulierendes
Hormon und luteinisierendes Hormon als weibliche Sexualhormo-
ne, doch wurden fiir die miannlichen Sexualhormone die gleichen
Bezeichnungen tibernommen, als sich zeigte, dass die Steuerhormo-
ne bei beiden Geschlechtern identisch sind. Beim Mann gibt es aber
keine Eifollikel zu stimulieren und auch keinen Gelbkorper (Corpus
luteum). Alternative Bezeichnungen sind daher auch Gonadotropin
fur FSH und ICSH (Unterstitialzellen stimulierendes Hormon) an-
stelle von LH.

Geschlechtsentwicklung
Die Produktion von Testosteron setzt schon vor der Geburt in der
frithen Embryonalzeit ein und spielt bei der Ausbildung der Genital-
organe eine Rolle. Entscheidend fiir die Geschlechtsausbildung ist
die Erbanlage: bei der Konstellation mdnnlicher Chromosomen
kommt es, sehr vereinfacht dargestellt, unter der Einwirkung der
embryonalen Hodenanlage zur Entwicklung eines minnlichen Kin-
des. Fehlt dieser Einfluss, entwickelt sich ein weibliches Wesen.
Hier lasst sich auch veranschaulichen, was nicht nur bei den
Sexualhormonen, sondern prinzipiell fiir alle Hormone gilt: dass
ihre Wirkung erst durch das Zusammenspiel mit Schlisselinforma-
tionen der Zellen der Zielorgane - den Rezeptoren - zustande
kommt. Sind diese Rezeptoren defekt (zum Beispiel durch verin-
derte Eiweissstrukturen) oder fehlen ganz, kommt es auch bei
vOllig normalen Hormonspiegeln zu keinem hormonellen Wirk-




effekt. Man spricht hier von Resistenz, im Falle der minnlichen Se-
xualhormone von Androgenresistenz. Bei der Geschlechterentwick-
lung kann es z.B. dazu kommen, dass ein nach der Genanlage
eigentlich midnnliches Kind sich zu einer dusserlich normal ausse-
henden Frau entwickelt, der aber Gebiarmutter und Eierstocke feh-
len. Und zwischen minnlich einerseits und weiblich andererseits
kann es - zum Gluck ist das nicht hiaufig - alle moglichen Varianten
von zwischengeschlechtlicher Entwicklung geben.

Pubertat
In der Pubertit steigen die Gonatropin- und in der Folge der Testo-
steronspiegel an: das Wachstum der primidren Geschlechtsmerkma-
le (Hoden, Nebenhoden, Penis, Samenblasen, Vorsteherdruse) wird
angeschoben. Gleichzeitig werden die Ausbildung der Muskulatur,
die Verteilung des Fettgewebes, das Kehlkopfwachstum (Stimme),
Scham-, Korper- und Gesichtsbehaarung, die Samenreifung, das
Knochenwachstum, das Gehirn und anderes mehr beeinflusst. Die
Wirkung der Androgene auf den allgemeinen Stoffwechsel, insbe-
sondere die Eiweisssynthese, wird als katabole Wirkung bezeichnet.
In einer spateren Folge tiber hormonelle Dopingsubstanzen werden
wir darauf zurickkommen.

Der Geschlechtstrieb, die Libido, wird vom Testosteron nicht nur
beim Mann, sondern auch bei der Frau stimuliert.

Ein anderes androgenes Hormon aus dem Hoden, das Andro-
stendion, wird in verschiedenen Geweben, z.B. in der Haut, in Ostro-
gene - also weibliche Geschlechtshormone - umgewandelt.

Haariges

Ein Testosteron-Abkommling, das DHT (Dihydrotestosteron), ist in
letzter Zeit einer breiteren Offentlichkeit bekannt geworden: nim-
lich als der «Hauptschuldige» fiir die Glatzenbildung bei Mannern
(androgene Alozepie). Seit man einen Wirkstoff gefunden hat, der
das Enzym blockiert, welches fir die Umwandlung von Testosteron
in DHT verantwortlich ist, spriesst die Hoffnung, diese Form des
Kopfthaarverlustes verhindern, respektive vermindern zu konnen.
Die Einnahme dieses Stoffes soll bei lingerer Anwendung sogar wie-
der zu einem Haarwachstum in den Haarfollikeln der Kopfhaut
fihren. Eine Entdeckung, die als «<Nebenwirkung» bei der Behand-
lung der Prostatavergrosserung festgestellt wurde.

Prima Klima(kterium)

Im Alter erfolgt auch beim Mann eine hormonelle Umstellung mit
einer Verminderung der Produktion von Androgenen (und auch
Progesteron). Die erwidhnte, hdufig anzutreffende Prostatavergros-
serung ist nur eine der damit verbundenen Folgen. «Wechseljahre»
lassen sich demnach auch bei Minnern feststellen. Allerdings spie-
len sich die Verinderungen langsamer ab, Beschwerden sind daher
seltener und auch uncharakteristischer als bei Frauen. FR
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Gesunde Prostata durch
Bewegung:

Eine Studie mit 30000 Mcdin-
nern zwischen 40 und 75

Jabren an der Harvard

School of Public Health in
Boston zeigte jetzl, dass die
1000 Personen, bei denen
die Vorsteberdriise wuchs,
eher zu den Inaktiven
geborten.
Weil bei regelmcdissiger ROr-
perlicher Beldtigung (z.B.
Laufen, Geben, Rudern,
Schwimmen) der Muskelto-
nus der glatten Prostata-
musRulatur sinkt, haben
aktive, sportliche Mcinner
ein geringeres RisiRo, eine
gutartig vergrosserte
Prostata zu entwickeln.

Prostasan von A. Vogel ist
ein nattirliches ProduRt cauis
den Friichten der Scgepal-
me. Prostasan-Kapseln lin-
dern die Beschwerden, die
eine beginnende gutartige
Vergrosserung der Prostata
mit sich bringt: Harndrang,
Nachtrdufeln, Probleme
beim Harnlosen, Gefiibl
der unvollstindigen Blasen-
Entleerung.

(In D: Prostasan N Tropfen)
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