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Praktisches und Wissenswertes

Wie der Lavendel gehort der

Thymus vulgaris L.) zum Mittelmeer. Hier, im
mediterranen Grossraum von Spanien Uber

Echter Thymian

Thymian (/at.

Ole, allen voran das Thymol. Es hilft, zdhen
Schleim zu loésen, wirkt antiseptisch, keimto-
tend, erwarmend und entkrampfend. Da ist

den Balkan bis zum Kaukasus,
bliht der Zwergstrauch von Mai
bis Juli und verstromt seine aro-
matischen Dufte. Auch noérdlich
der Alpen gibt es einige dem rau-
heren Klima angepasste Sorten,
etwa den Winter-, den Berg- und
den Wilden Thymian, der auch
Quendel oder lateinisch Thymus
serpyllum L. heisst.

Sei es in der Heilkunde vor allem
bei Husten, Heiserkeit, Bronchi-
tis, Schnupfen, Grippe, Keuch-
husten oder Asthma, sei es als

es kein Wunder, dass man Thymi-
an manchmal auch das «Antibio-
tikum der armen Leute» nennt.
Als Tee, Tinktur und Wein, als Um-
schlag, zum Inhalieren, als Bade-
zusatz sowie in Seifen- und Zahn-
pasten — der Thymian kann (fast)
Uberall (fast) alles; und wer einen
St. Petersfisch mit Thymian pro-
bieren will, findet das Rezept im
Buch A. Vogel’s Heil- und Ktichen-
kréuter.

Bei Gliederschmerzen und rheu-
matischen Erkrankungen emp-

Schonheitsmittel, Teeaufguss oder Gewiirz —
der Thymian war schon immer ein Segen an
vielfaltiger Nutzbarkeit. Die Wirkung der ver-
schiedenen Arten ist praktisch gleich. Fur die
Heilkraft verantwortlich sind die dtherischen

Allergien —
Aufklidrung ist so
wichtig

Allergien sind ein komplex-
es Krankheitsgeschehen. Die
Zahl der daran leidenden Kin-
der und Erwachsener wichst
stindig. Die Schweizer Patien-
tenorganisation DAS BAND -
Selbsthilfe Lunge, Asthmca und
Allergie bot bisher ein Bera-
tungstelefon an und flihrte Ta-
gungen bzw. Kurse fur Er-
wachsene, Kinder und ihre El-
tern durch. Nun wird die Auf-
klarungsarbeit durch ein neu
konzipiertes Gesundheitsma-
gazin flr Allergiker und Lun-
genkranke erginzt. Die Zeit-
schrift mit dem Titel JA/ WIR
ATMEN mit Haut und Lunge
erscheint sechsmal im Jahr
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(Abo Fr. 25.-). Nebst Fachwis-
sen und News zu Medizin,
Atemschulung, Krankheitsbe-
wiltigung und Erndhrung bei
Allergien wird ein Leserservi-
ce angeboten.

Anforderung eines kostenlo-
sen Probeexemplars und wei-
tere Infos: DAS BAND, Post-

fach, CH 3000 Bern 6, Tel.

031/352 11 36.

Fachmessen und
GN-Wettbewerb

Die Gesundheits-Nachrichten
haben sich in diesem Friih-
jahr an verschiedenen Ge-
sundheitssmessen und mit ei-
nem Mailing in Deutschland
prasentiert, um neue Leser fur
die Zeitschrift fir Naturheil-
kunde zu begeistern. Die den
GN-Exemplaren beiliegende

fiehlt sich ein Thymianbad: 1 Handvoll ge-
trocknete, entstielte Thymianblatter mit ei-
nem Liter kochendem Wasser tbergiessen, 5
bis 10 Minuten ziehen lassen, abseihen und
ins heisse Badewasser geben. °CU

Wettbewerbskarte haben eini-
ge Hundert Interessierte aus-
gefillt. Den 1. Preis, eine Well-

ness-Woche im Vital-Zentrum
Dr. Felbermayer in Gaschurn
(Osterreich), hat Frau C.Has-
ler aus Uzwil gewonnen.

Drei Tage Gesundheitsferien
im Hotel Post in Bezau (Vorarl-
berg) warten auf Frau G. Riepe
aus Reutlingen. Je ein Gour-
met-Menu fur zwei Personen
in einem Sechshauben-Restau-
rant im Bregenzerwald gewan-
nen Frau I. Joho aus Wetzikon
und Herr Wolfgang Gschmack
aus Neuburg.
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