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Baume (4)

v

Ein graziler, ein weiser Baum ist die Birke: Ihr
franzosischer Name «arbre de la sagesse»,
Baum der Weisheit, belegt es. Unverwechsel-
bar sind die weisse, manchmal weissgrau
schimmernde Rinde und die tiberhingenden
Zweige. Der Maienbaum oder einfach Maien
wird ca. 90 bis 120 Jahre alt. Erist in vielem dus-
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Peitschen Sie sich am Ostermorgen griindlich aus, am besten
vor Sonnenaufgang - und natiirlich mit einer Birkenrute!
Glaubt man der (in dieser Beziehung etwas zweifelhaften)
Uberlieferung, so gibt es nichts Besseres, um sich das ganze
Jahr Gber gesund und frisch zu fiihlen. Betula pendula R., die
Weiss- oder Hange-Birke, ist eine der rund 40 Arten der Gat-
tung Birkengewachse und gilt in der Heilkunde aufgrund sei-
ner Wirkung auf die Ausscheidungsorgane traditionell als
«Baum der Nieren».

serst anspruchslos und gentigsam. Nur eines
behagt ihm gar nicht: Trockenheit.

Abersich gleich auspeitschen ...? Nein, das
soll keine Empfehlung sein! Unbestritten hin-
gegen ist: Die Birke gehort zu den das Gemiit
wunderbar erhellenden, frohlichen, beinahe
blindes Vertrauen stiftenden Gewichsen.




Vorkommen

Mit Ausnahme von Nordskandinavien und
dem tiefen Stiden Europas findet man die flach-

Heilkrafte

wurzelnden Birken in unseren g

Gegenden fast tuberall bis in

eine Hohe von 1900 Meter. Die |

Birke ist ein Pioniergeholz und
auf Kahlschligen, Brachflichen

und Trimmergelinde ebenso

zu Hause wie in lichten Wildern
und - der Name Moorbirke (Be-
tula pubescens L.) sagt es - an
Mooren. Sie bevorzugt feuch-
te, nahrstoffreiche Lehm-, Sand-
und Steinboden und wird bis
zu 30 Meter gross.

Geschichtliches

In Nordeuropa sowie bei den
Slawen kam und kommt die
Birke immer wieder zu mysti-
schen Ehren. Flr die Germanen
lieferte sie einen Schonheits-
und Starketrank, und die Drui-
den weihten ihre Schiiler mit
einem Birkenzweig.

Zur Birke gehort symbio-
tisch der Fliegenpilz, ein Hal-
luzinogen namens Muscarin,
mit dem sich Druiden und Scha-
manen in Trance versetzten,
worauf sie angeblich die Stim-
men der Gottheiten vernehmen
konnten - ein Brauch, der bei si-
birischen und altaiischen Scha-
manen noch heute in Gebrauch
sein soll.

Als Heilpflanze wurde die
Birke erst im Mittelalter ent-
deckt. Hildegard von Bingen,
Lonicerus und Matthiolus wie-
sen als erste auf ihre Heileigen-
schaften hin, darauf dass die
Blatter, die Knospen, der Saft
sowie die Rinde Schmerzen lin-

dern und den Korper reinigen konnen. Von
Bedeutung sind auch die Birkenkohle, das
Birkenteerol und der Birkenrindenteer.

Rinde einer Moorbirke

Blutenkatzchen (Hangebirke)

Als «Baum der Nieren» wird die Birke oft be-
zeichnet - und das zu recht. Birkenblatter wir-

ken harntreibend und entwis-
sernd, und eine Kur mit dem
Aufguss der Blitter zeitigt im
Frithling wahre Wunder bei
der Entschlackung des Korpers.
Bei Blasenkatarrh, Nierenent-
ziindungen, Kreislaufstorungen,
Lebererkrankungen sowie, aus-
serlich angewandt, bei Hautbe-
schwerden, besitzen die Birken
ebenfalls eine lange und be-
wahrte Tradition. Birkenblitter-
tee wird auch bei Gicht und Lei-
den wie Arthritis und Gallen-
steinen zur erhohten Wasser-
ausscheidung empfohlen. Dart-
ber hinaus sollen die Blitter Zu-
ckerkranken im Anfangsstadium
gut tun; diejenigen der in nord-
lichen Gebieten vorkommen-
den Zwergbirke (lat. Betula na-
na L.) sollen am besten wirken.
Schliesslich wird aus den
jungen, frischen Friihlingsblit-
tern sowie aus dem Saft der Bir-
ke das 100 Prozent natiirliche
A.Vogel Birken-Haarwasser her-
gestellt. Es bekimpft Haaraus-
fall, fordert die Durchblutung
der Kopfhaut, gibt dem Haar
schonen Glanz und kriftigt es.

Tipp bei Magen- und
Darmkolik:

2-3 EL frischen Birkensaft mit
/s Liter gutem Weisswein ver-
mischen, erwarmen (aber nicht
kochen) und in kleinen Schliick-
chen trinken.

Tipp fur die Kiiche:

Probieren Sie einmal die klein-

geschnittenen jungen Bliatter zu Quarkspei-
sen, in einem frischen Wildsalat oder in einer
Friithlingssuppe.
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