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Milchserumkonzentrat

Molke, der das Eiweiss und
das Fett entzogen wurde,
bezeichnet man als Milch-
serum.

Gehort zu Ihrer Mahblzeit
ein Salat, lassen Sie den
Essig weg und wiirzen die
Sauce stattdessen mit dem
Milchserumkonzentrat.

Es wird z.B. bei der Trenn-
kost zur «neutralen» Lebens-
mittelgruppe gerechnet.
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Die drei (wichtigsten) Griinde,
Molke zu trinken

Molke trinken - das klingt nach Anno dazumal, erinnert an
die Zeit als die Sennen in der Morgendammerung mit der
frisch-warmen Molke ins Tal kamen, und die Kurgaste sich in
aller Frih von einer Glocke wecken liessen, um den nur we-
nige Stunden haltbaren Heiltrunk frisch zu schliirfen. Die da-
mals in die k.& k. (Kuh & Kase) Molke-Hochburgen im
Appenzell anreisenden «Filirstlichkeiten und anderen Ho-
norablen» wussten die wohltuenden Wirkungen der Molke
sehr zu schatzen. Was Anno Biedermeier schon vielerprobt
und altbewahrt war, wird heute von jungen Leuten wieder-
entdeckt und gilt als Vital-Drink, der es in sich hat.

Die Sonne bringt es an den Tag - wenn der Friihling
und erst recht der Sommer die kleinen Polsterchen
an Bauch und Schenkeln ungnidig zum Vorschein
bringen, dann ist es Zeit, etwas abzuspecken.
Nichts gegen ein paar Pfund Ubergewicht, wenn
sie Thnen nicht die Laune verderben und Sie sich
dabei (noch) wohlfiihlen. Diejenigen, fur die
weniger Ballast mehr Lebensfreude bedeutet,
sollten den folgenden Tipp ausprobieren.

Das tagliche Glas Schlankheit fiir
Pfunds-Kerle und -Girls
'\QJ Das Wichtigste ist jetzt eine Nahrungsumstellung.
Fertiggerichte mogen bequem sein - gesund sind sie
nicht. Bei der industriellen Verarbeitung fallen oft wertvolle
Nihrstoffe weg, dafiir sind sie reich an Salz und Fett. Also Finger weg
von fix-und-fertig! :

In dieser Jahreszeit verfiihren nicht nur Spargel und neue Kar-
toffeln zu lustvollen Diatmahlzeiten, auch frische Gemiuse und ein-
heimische sowie exotische Friichte erleichtern die schnelle Kiiche
und machen ausserdem noch schlank und fit.

Auf die Schiitzenhilfe der Molke und des Milchserums sollten Sie
dabei keinesfalls verzichten: sie bringen den Stoffwechsel auf Tou-
ren und helfen, tberflissige Depots an Eiweiss- und Fettreserven
abzubauen. Trinken Sie morgens, mittags und abends ein Glas Was-
ser mit einem Essloffel Milchserumkonzentrat (vergessen Sie dabei
aber nicht, ausserdem noch reichlich Wasser, Mineralwasser, Friich-
te- oder Genusstee zu konsumieren). Falls Sie den leicht siuerlichen
Geschmack nicht so gern haben, mischen Sie zusitzlich Frucht- oder
Gemusesaft darunter. Sie werden sehen, bald stellt sich ein Gefiihl
von Leichtigkeit, Wohlbefinden und neuer Vitalitit ein.




Das tagliche Glas Gesundheit fir
Driickeberger und Aufgeblahte
Verdauungsschwierigkeiten und Verstopfung be-
stimmen die gesundheitliche Verfassung von Mil-
lionen. Jeder zehnte Erwachsene verbringt eine
Stunde pro Tag mit Nachdenken oder Lesen -
auf dem Klo! Molke wirkt anregend und regu-
lierend auf die verschiedenen Stoffwechselfunk-
tionen, entlastet Magen und Darm und fordert
die Ausscheidung von Korperschlacken.

Beim Milchserumkonzentrat von A.Vogel wird
die frische Molke mit ausgewihlten Bakterienkultu-

ren milchsauer vergoren und schonend konzentriert. 1 e Dar(“

Das Milchserumkonzentrat enthilt, wie gesagt, kein Eiweiss

und kein Fett mebr, belastet also den Verdauungstrakt nicht. Die
wertvollen Mineralstoffe der Molke wie Kalium und Kalzium bleiben
erhalten. Weil der stisse Milchzucker in sauer schmeckende rechts-
drehende L(+)-Milchsiure umgewandelt wird, verursacht der Pro-
zess der Haltbarmachung den verinderten Geschmack. Die im
Milchserumkonzentrat von A.Vogel reichlicher als in der Molke vor-
handene L(+)-Milchsiure nimmt im Stoffwechsel eine zentrale Stel-
lung ein. Neben der Energiegewinnung dient sie als Ausgangssub-
stanz fuir die Bildung von Glukose, Fettsiuren und Hormonen. Sie un-
terstlitzt auch die Entwicklung einer gesunden Darmflora, fordert
die Peristaltik und hemmt das Wachstum von Fiulnisbakterien. So
wird man nicht mehr durch Blihungen blamiert oder Verstopfung
gequalt.

Molke mit Mehrwert
Auch dusserlich angewendet, entfal-
tet die Molke viele gute Eigen-
schaften. Molkebiader wirken
entspannend und lindern Ek-
zeme, juckende Ausschlige,
Hautpilze und Flechten. Die
im nattirlichen Saureschutz-
mantel der Haut vorkom-
mende Milchsdure sorgt mit
dafur, dass sich keine uner-
wiunschten Bakterien auf der
Haut ansiedeln, und rechtsdre-
. o \ h?nde Milchsa"urc ist, wie schon
/2 1, i “‘b’“ erwahnt, im Milchserumkonzen-
d 1 e trat von A.Vogel noch angereichert.
Milchserumkonzentrat (im Voll- oder Fuss-
bad oder verdinnt mit dem Wattebausch aufgetragen) macht die Haut
nicht nur zart, klar und geschmeidig, sondern hilft bei Unreinheiten
und anderen Problemen der Haut. * IZR

Verfallen Sie nicht dem Irr-
tum, Abfiibrmittel sorgten
[fiir eine schnelle Passage
durch den Magen-Darmtrakt
und hditten einen verdau-
ungsfordernden EffekRt.
Ganz im Gegenteil:

bei ldingerer Einnabme
entzieben sie dem Korper
Kalium und der Mineral-
mangel kann eine Erschlaf-
Jung des Darms zur Folge
haben. Also greifen viele
wieder zu Abfiihrmitteln ...

Wissenschaftler in Australien
Janden beraus, dass Molke
die Heilung von Wunden bei
Tieren eindrucksvoll be-
schleunigt. «<Molke ist», so
sagen die Forscher; «ein
nattirlicher Cocktail von
Wachstumsfaktoren, der bei
Tieren besser wirkt als alle
bisher bekannten Medika-
mente.»

Fiir die Anwender von
A.Vogel's Molkosan ist das
nichts Neues. Zablreiche
Erfabrungsberichte bestditi-
gen die Erfolge z.B. bei
Ekzemen und Wunden.
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