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200 Jahr-Jubilaum Vinzenz Priessnitz

Analphabet, Wunderknabe und
Held der Wasserkur

Weil Vinzenz Priessnitz dazu bestimmt
war, spater den vaterlichen Bauernhof zu
ubernehmen, wurde er nur unregelmas-
sig zur Schule geschickt und lernte nie
richtig lesen und schreiben. Als er mit
17 begann, kranken Ratsuchenden Ge-
sundheitstipps zu geben, hatte allerdings
noch niemand vermutet, dass er in die
Geschichte der Medizin und Naturheil-
kunde eingehen und ein grosses Vermo-
gen scheffeln wiirde. Vor 200 Jahren
geboren, hat er spateren «Wasserdok-
toren» wie Sebastian Kneipp, Emanuel
Felke oder Theodor Hahn die Grundziige
einer physikalisch-diatetischen Therapie
vorgelegt.

Zwischen 1815 und 1835 entwickelte Vinzenz
Priessnitz eine Behandlungsmethode, welche
die innere und dussere Anwendung von kaltem
und warmem Wasser umfasste, viel korperli-
che Bewegung im Freien, eine Ernihrung mit
meist kalten, ungewtirzten Speisen, haufiges
Trinken (20 bis 25 Glaser Wasser pro Tag) und
ausgedehnte Schwitzkuren, die er aber spiter
nicht mehr so intensiv einsetzte.

Ein Schuler® schrieb tiber ihn: ®Priessnitz
ist der Entdecker und der Held der Wasser-
kRunde. Was die Mediziner dagegen auch vor-
bringen maogen, was sie sprechen von ural-
ten Anwendungen des Wassers, das sind al-
les Faseleien ... Priessnitz hat folgende Ent-
deckungen und Erfindungen in der Hydria-
tik gemacht: 1. Er bat fast den ganzen Me-
chanismus der Wasserbeilkunde erfunden,
und zwar mit einem bewunderungswiirdi-
gen Scharfsinn ... 2. Er bat den ersten Grund-
gedanken der Wasseranwendung bei chroni-
schen Krankbeiten gefunden. dass das Ralte
Wasser in den Korperteil, mit dem es am hdiu-
Jigsten in Bertibrung gebracht wird, vorzugs-
weise die BlutzirRulation, die Wdrme und
die Kraft des Organismus leitet. Von diesem
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Grundgedanken ... baben die Mediziner vor
Priessnitz so wenig eine Abnung gebhabt, dass
es vielmebr in ibrem bornierten System lag,
die Korperteile, wobin sie Blut und Hitze lei-
ten wollten, in warmes Wasser zu bringen . ..
3. Hat er den zweiten Grundgedanken ge-
Junden, dass das Ralte Bad erquickend und
heilsam nur dann sei, wenn die Haut warm
und schwitzend ist ... 4. ErRannte er die
Notwendigkeit der Unterscheidung einer
ableitenden und erregenden Wasseranwen-
dung in chronischen Krankbeitszustdnden.
Auch dieser so notwendige Gedanke ist vor
Priessnitz nie in die Seele eines Mediziners
gekommen.»

Ein Sturz vom Pferd und seine Folgen
Durch Beobachtungen im Tierreich und Selbst-
versuche kam er schon in sehr jungen Jahren
dazu, Kranken die Anwendung von kaltem
Wasser zu empfehlen. Damit erzielte er tiber-
raschend gliickliche Erfolge, doch wer weiss,
was passiert ware, wenn nicht ein Zufall (der
ubrigens leicht verhingnisvoll hitte ausgehen
konnen), ihn quasi zum «Wunderkind» ge-
macht hatte. Vinzenz brach sich beim Sturz
von einem durchgehenden Pferd zwei Rippen
so schwer, dass die herbeigerufenen Arzte
nicht weiter wussten. Er lehnte sich an einen
Stuhl, atmete tief ein, um den Brustkorb mog-
lichst auszudehnen und bewirkte dadurch die
Einrenkung der Rippenfragmente. Und indem
er diese durch Rrampfhaft forcierte Inspirati-
on festzubalten versuchte, umgab er zugleich
den BrustRasten mit einem breiten feuchten
Gtirtel, den er durch ein dariiber gelegtes
trockenes Tuch befestigte. Die Heilung gelang
auf diese Weise vollstdindig.”

Prozess wegen Kurpfuscherei

Dieser und andere Erfolge sprachen sich her-
um, mit 19 reiste Priessnitz nicht nur in seiner
Heimat, im Osterreichischen Schlesien, von




Ort zu Ort, selbst in Mdhren und Bohmen harr-
ten Scharen von Kranken seines Rats®. Im
Jahre 1820, Priessnitz war inzwischen 27, er-
baute er, der bis dato fir seine Prozeduren
einen Waschtrog benutzt hatte, in seinem
Heimatdorf Grifenberg ein kleines Badehaus
(und errichtete 1831 die erste Wasserbade-
anstalt). Zunachst amtete er selbst als Bade-
diener und rieb und badete seine Patienten
eigenhandig.

Bald strengten die ortsansissigen Arzte
einen Prozess wegen Kurpfuscherei gegen ihn
an. Priessnitz floh in den preussischen Teil
Schlesiens, kehrte aber ein Jahr spiter nach
Grifenberg (gehort heute zu Freiwaldau in
Tschechien) zurtick, wo er dann 1830 von der
Regierung die Erlaubnis erhielt, Kranke nach
seiner Methode zu behandeln - nachdem
man sich uberzeugt hatte, dass seine Tiuicher
und Kompressen nicht, wie man glaubte, mit
Medikamenten, sondern mit klarem Wasser
getrankt waren.

Der Erfolg hat viele Nachahmer

Nun wuchs die Zahl seiner Kurgiste stindig,
und es hiess, unter den 36 000 Patienten, die
er in seinem Leben behandelte, seien nicht
nur solche «aus den entferntesten Gegenden
Europas, sondern auch Asiens und Ameri-
kas»@ gewesen, die in den Genuss der kalten
Bider, Guisse, Abreibungen und Einwickelung
in feuchte Tucher kamen. Unter denen, die
nach Grifenberg pilgerten, waren auch wis-
senschaftlich gebildete Arzte und Laien, die
spater vielerorts Kuranstalten nach dem Priess-
nitzschen Muster aufzogen. Das fihrte dazu,
dass der Besucherstrom in das schlesische Dorf
allmihlich wieder abnahm.

Menschliches und Allzumenschliches

1846 wurde Priessnitz vom Osterreichischen
Kaiser mit der grossen goldenen Verdienst-
medaille ausgezeichnet. 1848 erlitt er einen
Schlaganfall und krinkelte bis zu seinem Tode
an Leberschrumpfung. Das von ihm hinter-
lassene Vermogen wurde auf acht bis zehn
Millionen Gulden geschitzt. Geriihmt wurde
sein Scharfsinn, seine Beobachtungsgabe und

sein enormes Gediachtnis, spitere Biographen
schilderten ihn andererseits als hochmuitig,
selbststichtig und geizig.

Eine historische Leistung

Priessnitz (1799 - 1851) war das, was man im
wahrsten Sinne des Wortes als «Naturbega-
bung» bezeichnet. Seine Wasserkur steht am
Anfang der modernen Naturheilkunde. Sein
Verdienst besteht nicht nur darin, ausgekli-
gelte und im Laufe der Jahre verfeinerte Be-
handlungen mit kaltem Wasser erfunden zu
haben, sondern vor allem in der Schaffung
eines ganzen therapeutischen Systems.

Die historische Leistung von Priessnitz
wurde bereits zu seinen Lebzeiten von den
Zeitgenossen anerkannt. Zu seinen Anhingern
gehorten auch einige wenige Arzte, die in Auf-
sitzen und Schriften fiir den ansonsten in
Medizinerkreisen belichelten «Wasserdoktor,
Partei ergriffen. Unsterblich im Bewusstsein
der Laien wurde er durch den Priessnitz-
Wickel oder -Umschlag, der aus mehreren
Lagen kalter, feuchter Leinentiicher besteht,
die von trockenen Woll- oder Flanelltiichern
umhiillt werden. Die feuchten Tlicher erwir-
men sich langsam und tiben nach dem anfing-
lichen Kiltereiz einen ansteigenden Wirme-
reiz auf den behandelten Korperteil aus. ¢ IZR

D I H. Rausse (1805 - 1848)
@ Allg. Deutsche Biographie 1888

In Anerkennung seiner Verdienste um die Natur-
heilkunde wurde Alfred Vogel im Jahr 1982 die
Priessnitz-Medaille der deutschen Heilpraktiker
verliehen.
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