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das B/rkendorf /W,: '

Wandern, neve Kriifte sammeln,
Gewicht reduzieren, regenerieren

mit naturreinem Birkensaft

im Birkendorf Birchen, Wallis /Schweiz

23.-29. Mai und 30. Mai—5. Juni 1999, ***Hotel Biirchnerhof mit Hallenbad
und Sauna, ab Fr. 950.— p. Woche. Kursleitung: Regi Brugger, Tel. 071/245 52 02
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Heilpflanzenprodukte

BI10-URSAFT
»Das Original«

100% naturreiner Frischpflanzensaft
ohne Zusitze jeglicher Art
W axoloalaehqm\

OHNE KONSERVIERUNGSSTOFFE
oeono-oxa-.._

aus Mischkultur in Mexiko nach alter b
Mayatradition 8 :

von Hand ausgeschdlt

zertifiziert durch die deutsche
Kontrollorganisation LACON mit EG- -
Oko-Kontrollnummer DE-003

in Deutschland nach den stengen
Lebensmittelgesetzen schonend
abgefillt

nach dem ORIGINAL PHARMOS
ALOE VERA-Verfahren
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* ieetiche Koaseevieru

PHARMOS ALOE VERA URSAFT
tragt mit seinen 220 lebenswichtigen
Vitalstoffen zur Versorgung aller
Korperzellen bei, daémt ﬁeren
Unterversorgung und Fehlsteuerung % 5
verhindert wird. ".‘":%E;’}’

gibt den Zellen Lebenskraft, Vitalitdt
und Widerstandskraft

PHARMOS Naturkosmetik und Heilmittel GmbH
"’ D-82449 Uffing am Sfaffelsee Tel 08846 ‘.)21 30 "‘
Fax 08846 1651 email PHARMOS@t-online.de

%rﬁﬁtﬁto

VERAVITA Heilpflanzenprodukte
Wiesenweg1, CH-8854 Siebnen, Tel 0554601960
www.veravita.ch e-mail veravita@into.ch

~MADE IN SWEDEN

ist die Nummer 1*

* Resultat eines ausfiihrlichen Vergleichs-Tests, welcher in
Schweden und in den USA veréffentlicht worden ist.

Selbstverstdndlich fiir Riicken- und Seitenlage geeignet

Das einzige orthopadische Nackenkissen mit den zwei
festen, federnden Stiitzkernen. Damit Sie im Schlaf
richtig gestiitzt werden und erholt aufwachen fiir einen
neuen spannenden Tag.

Royal Rest’ kombiniert festes und weiches Material ideal:
aussen weich fiir ein herrlich bequemes, entspanntes Liegen,
innen orthopadisch geformte Kerne, welche den Nacken
wirksam stiitzen. Die beiden Seiten sind verschieden hoch, um
allen anatomischen Anforderungen und unterschiedlichen
Matratzenfestigkeiten gerecht zu werden. Aus luftdurch-
lassigem, antiallergischem Polyurethan-Schaumstoff.

lhre Wirbelsdaule wird es lhnen danken.

Ja, ich mochte gesund schlafen

Bitte schicken Sie mir mit Riickgaberecht:

a Fr. 129.-
a Fr. 108.-

Royal Rest Original 5040 cm
Royal Rest Junior 42x33cm

zusatzl. Kissenbeziige, 100% Baumwolle  a Fr. 19.-
+ Versandkosten, mit Rechnung

Meine Adresse:

Einsenden oder faxen an: EMPFI med. Produkte, E. Pfister,
Postfach 57, CH-5705 Hallwil, Telefon 062/777 32 57,
Fax 062/777 32 59, E-Mail: marlies.pfister@empfi.ch
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Information

des

Deutschen
Speliotherapieverbandes

Der Deutsche Speldotherapieverband ist ein
Zusammenschlul® von 12 Mittelgebirgsorten, wo
in Naturhohlen und ehemaligen Bergwerken
Untertagekuren zur Behandlung der Atemwege
durchgefiihrt werden. Nahezu vollige Staub-
freiheit in hoher Luftfeuchtigkeit bei gleichzeitig
niedriger Temperatur schaffen mikroklimatische
Raumverhdltnisse, die sonst nur in Hochgebirgs-
lagen und Uber dem offenen Meer anzutreffen

| sind. Felswdnde und haarfeine Gebirgsrisse wirken

|

unter der Erde als groBBer natirlicher Filter und
befeuchten die an der Erdoberfliache
eindringende Luft.

Herr Dr. med. Ulrich Hittemann, Professor an

der Universitit Gottingen, leitet als Arztlicher
Direktor die medizinwissenschaftliche Arbeit des
Verbands. Er ist davon tUberzeugt, daf sich in dem
heilsamen Klima die oft angegriffenen Flimmer-
hédrchen und Schleimhaute der Bronchien wieder
erholen und deren Abwehrkrafte starken. Bei der
immer schlechter werdenden Luft-Hygiene kommt
dieser nattrlichen Behandlung angegriffener und
geschwdchter Atemwege eine hohe therapeuti-
sche Bedeutung zu, wenn diese im Rahmen der
tblichen schulmedizinischen Erkenntnisse als
Basis- oder als Praventivtherapie in eine kur-
maBige Behandlung eingebunden wird.

Weitere Informationen

aus den Kurorten kénnen angefordert werden
uber die Speldo-Geschaftsstelle:

Marktplatz 13, D-75387 Neubulach/Schwarzwald
Telefon (070 53) 96 95 10, Fax (0 70 53) 64 16
Internet http://www.spelaeo.de

eMail: spelaeco@webgrafix.de

Bitte schicken Sie mir/uns Ihre Information , Gesundheit aus dem Schof der Erde" sowie Kur- und Therapie-Unterlagen
von nachstehend angekreuzten deutschen Mittelgebirgs-Orten:

Speldao-Kurbetriebe

(] Aalen (Schwahische Alb) ("] Bodenmais (Bayer. Wald)
(] Bad Grund (Harz) (] Ehrenfriedersdorf (Erzgehirge)
(] Berchtesgaden (Bayer. Alpen) [ Ennepetal (Sauerand)

(] Marsherg (Sauerland)
[] Minstertal (Schwarzwald)
] Neubulach (Schwarzwald)

(] Pottenstein (Frank. Schweiz)
(] Saalfeld (Thiiringer Wald)
(] Schmiedefeld (Thiir. Wald)

! An
| Deutscher

Speldotherapieverband e.V.
Marktplatz 13

D-75387 Neubulach

Absender:
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Natiirliche, gesunde und aktive «Ferien fiir GenieBer» im
schonen Luftkurort Inzell im Chiemgau verbringen.

VOLLWERT-PENSION FALTER

Natiirlich und ruhig im Nichtraucherhaus

wohnen und unsere kreative Vollwertkost

genieBen. Die Ferien sportlich aktiv oder ruhig

gemiitlich gestalten. Fastenkuren (teilweise mit Gesundheits-

beraterin), Dr. Vogel Reiskuren oder offene Badekuren sind
immer maglich. Gefordert durch Krankenkassen.
Bitte Prospekt anfordern.
VOLLWERT-PENSION FALTER
Rauschbergstr. 24-26, D-83334 Inzell/Oberbayern
Telefon 08665/1818, Telefax 08665/6042

FASTEN FUR GESUNDE!

Fasten und Erholung auf der Lenzerheide
10.-17. April 1999

(mit ausgebildetem Fastenleiter)

Informationen anfordern bei:
Gesundheits- u. Lebenshilfe-Praxis
Pius Herzog, Fastenleiter (dfa)
Seestrasse 192, Postfach 601
CH-8810 Horgen 1, Tel. 01/725 02 08

Klinik «Al Ronc»

CH-6540 Castaneda
Calancatal, Kanton Graubtinden/Schweiz
Telefon 091/827 22 50, Fax 091/827 32 69

Arthrosen, Arthritis, Morbus Bechterew
Aus- und ableitende Heilverfahren
Zoster-Neuralgien

Fastenkuren ¢ Darmbader « Sauerstoff-
Therapien * Blutegel  Dauerbrause -
Parapack * Neuraltherapie nach Huneke -
Massagen * Reflexzonenmassagen ¢ Kalte-
therapien ¢ Schropfen trocken, blutig

Die Klinik verfuigt uber einen standig an-
wesenden Arzt sowie uber ein Labor,
Rontgen, EKG usw. Leitender Arzt: Dr.
med. G. Anselmi.

Geheimnis schoner
Haut: Borretschol!

Borretschol enthalt eine wichtige Fettsaure
mit hohem biologischem Wert: die Gamma-
Linolensaure. Diese wertvolle Substanz fehlt
in unserer Nahrung fast vollig. Borretschol
verleiht den Hautschichten Feuchtigkeit und
Geschmeidigkeit. Die Austrocknung und der
Wasserverlust der Haut werden entschei-
dend vermindert, und die Elastizitat des
Hautgewebes wird gefordert. Der Hautstoff-
wechsel wird verbessert, was eine deutliche
Hautglattung zur Folge hat = Antifalten-
Wirkung. Gestorte Talgdrisenfunktionen
werden verbessert, was sowohl bei trocke-
ner, faltiger, schuppender Haut als auch bei
Akne zutrifft. Die Produkte sind naturrein,
tierversuchsfrei und auch fir empfindliche
Haut gut vertraglich!

In welcher Form ist Borretschol erhaltlich?

B B o e S o e o o o o TG e 0 o o o s e S -

Bestellcoupon
[] Borretschol rein, unparfiimiert 50 ml

(= Intensiv-Nachtpflegedl) Fr. 49.50
[] Borretschol-Kapseln 120 Kps.
(Nahrungserganzung) Fr. 49.60

[] Borretschol-Multibioactive-Cream 50 ml
(zieht gut ein = Tagescreme) Fr. 49.—

[] Einfiihrungsaktion: alle 3 Produkte
zusammen, statt Fr. 148.10: Fr. 119.-!

Flr einen guten Erfolg ist die Kombination
der drei Produkte empfehlenswert.

[] Ich bin zusatzlich an |hrem Haus-
spezialitaten-Katalog und an lhrer
Bonus- Kundenkarte interessiert, um
in Zukunft noch gunstiger einzukaufen!
Schicken Sie mir bitte gratis Infos.

Meine Adresse:

Einsenden oder
faxen an:

DROGERIE
HEGGLI

Naturheilmittel-Fachgeschaft

Telefon 052/625 75 81 Postfach 53
HohlenbaumstralBe 71 8204 Schaffhausen
Fax 052/620 03 51

Lieferungen auch ins Ausland maglich!
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Der andere Katalog

Naturmode —

von Kopf bis Fuss,
fiir Tag und Nacht:
kompromisslos,
modisch, aktuell.

1000 Dinge

zum Kleiden,
Schlafen und
Wohlfiihlen:
alles »ganz Natur

Versandhaus fiir bioLogische Produkte 9464 Riithi S&.
Telefon 071-7677050, Fax 071-767:

GN2

Ja, ich will den «ganz Natur»-Katalog gmml Meine Adresse

Die Steigerung von
Aloe vera heisst

Immer mehr begeisterte Verbraucher vertrauen
den Kraften der Wunderlilie aus der Wiste.

Die kakteendhnliche Wistenlilie Aloe ferox ist
verwandt mit der Aloe vera. Im Gegensaiz zu ihr
stammit sie nicht aus Plantagen, sondern wachst
wild in der sonnenverwdhnten Kaplandschaft
Studafrikas. Aloe ferox wird nach einem
speziellen, patentierten Verfahren

_gewonnen, bei dem das

ganze Blatt ohne Erhitzung
verarbeitet wird. Das
garantiert den hochst-
maéglichen Gehalt

an Wirkstoffen.

Produkte der natiirlichen Erfahrungslehre
Die natiirlichste, luftdurchléssige, kieselséurehaltige

Ur-Dinkelspreu-Matratze

Positive Beeinflussung, auch nach Unfall/Operation, auf Kopf, Riicken, Schultern,
Gelenke, Beine, Atmung, Nieren- und Darmtatigkeit, Blutdruck, Schlaf-
storungen. Starktdas Immunsystem. Keine Nebenwirkungen. Herrliche Bettwarme,
ohne zu schwitzen! Abschirmung gegen Erdstrahlen. Keine Milbenbildung.
Tatsachen, die belegt sind. GroBes Sortiment an speziell gesteppten Kissen
(kein nachtliches Schiitteln erforderlich), u.a. gegen Nackenverspannungen,
Autositz-, Riickenstiitz-, Prostatakissen, Halsstiitzkragen, Handvenen- und Ellen-
bogenstulpen, Fu-Séacke, Computer-, Meditations-, Mama-/Bébékissen usw.,
Kindermatratzen. Edelhaarduvets aus Kamelhaar/Schurwolle oder Seide/
Schurwolle. Die gesundheitsfordernden Gebrauchsartikel

S eon g Schlafkomfort auf Ur-Dinkelspreu

Die umweltfreundliche Matratze

AL RT CHRISTEN, Weberei
CH 2544 Bettlach SO, Telefon 032/645 12 87

Burnout Syndrom? @ Sténdig mude"

Wir suchen nach versteckten Krankheitsursachen
und zeigen natiirliche Wege zu neuer Kraft.
Buchen Sie jetzt Ihre Komplettuntersuchung
zum FestpreiS' Telefon 07564/9 1201

BadstraBe 31 X
NaturaMed D-88339 Bad Waldsee
Telefon (07564) 91201

VITALKLINIK Fax:(07564) 91211

o baban el
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Sass da Grum — Ort der Kraft

Es gibt Orte, von denen eine spiirbare positive Kraft ausgeht.
Solch ein Ort ist die Sass da Griim. Neues baubiologisches
Hotel, Vollwertkiiche, Massagen, schones Wandergebiet,
autofrei, traumhafte Lage. Hier konnen Sie Energie tanken.

Verlangen Sie Albergo Sass da Griim

GN-MARKT

Telefon 091/794 28 50

anrl:lgcn: CH-6575 San Nazzaro @

Riicken-, Gelenk-, Muskel-Probleme?

Krampfadern, Fersensporn, Knickfuss..

An vielem sind unsere
harten Alltagsbode

2 schuld! _en AU

ReferS jodi®

Top S\’O“

Wollen

Sie

mehr

ehen und aa wissen?
gtehenl;m All- Dann rufen Sie

uns jetzt an!
© Wir geben lhnen gerne
Auskunft am Telefon

tag hilft sicher!

Mit diesem Schuh gehen Sie 3
schon bald wie im Sand = S
Er zwingt zum (X

hen und Stehen © Wir schicken Ihnen ger-

ne Gratis-Unterlagen

© Wir besuchen Sie in
[hrem Verein mit einigen
Duzend Paar Schuhen
zum testen und einem
spannenden Vortrag mit
Videovorfiithrung, der es
NG insich hat, natiirlich

ne jeglich
ungen und ohne
Zeitaufwand.

: (9 .
= e \2D 6\_‘. gratis und ohne
e s oot Verpflichtungen
.82 g™
33 ge;-% E Beratung, Unterlagen,
=7 5828 Referenzen, Schulung:
LR EE .Y s 0325 s
GEE SRR Masai AG, 9325 Roggwil
SR 8 "= Tel.071/4551965 Fax 1990

Biochemischer Verein Zirich

Einladung zur
69. Generalversammlung

Mit interessantem Vortrag und anschliessendem
Gratisimbiss fur unsere Mitglieder

Samstag, 20. Marz 1999, 14.00 Uhr
im Vereinshaus Glockenhof,
1. Stock, Sihlstrasse 33, Zlrich

Anmeldung bitte bis 5. Marz 1999 an:
Frau Claudia Kormann, Rossauerstr. 15,
8932 Mettmenstetten, Tel. 01/767 04 36

Neu:
Direkt vom Schweizer Hersteller
SIE SPAREN 50 FRANKEN

Spiegel der Seele
Farben und sanfter Weq
zur Gesundheit

Farben haben wesentlichen
Einfluss auf unser seelisches
und korperliches Befinden.
Schopfen Sie aus dieser natiir-
lichen, nahrenden Kraftquelle
Vitalitat und Wohlbefinden:

aktivieren Sie lebensgebende
und harmonisierende Energien!

t
Mit Ritckgaberee”

Empfehlenswert bei
Nervositat, Stress
Antriebsschwache
Erschopfung, Rheuma
Kopfschmerzen,
Schlafstérungen usw.....

Das fitnesslight auf einen Blick

* 5 Hauptgruppen Blau, Grun, Gelb, Orange,
Rot und diverse Mischfarben

* Behandlungs-Handbuch (welche Farbe fur
welches Problem?)

* Mini-Fibel “Farbtherapie” von Christa Muths

* 42 Hochleistungs-LED’s, Netzadapter, 230 V

* Fabrikpreis: Fr. 248.-- (Ladenpreis Fr. 298.-))

Tel. 01/735 10 20 Fax 01/735 10 22
BESTELLSCHEIN/TESTCOUPON

JA, schicken Sie mir bitte das Farblichttherapie-Set
“fitnesslight” gegen Rechnung zu.lch profitiere dabei
vom Hersteller-Vorzugspreis von nur Fr. 248.- (Normal-
preis Fr. 298.-) und spare 50 Franken.

Lieferung franko, Zahlung 10 Tage netto, 10Tage-Ruckgabe-
recht

Name: Vorname:
Strasse/Nr..

PLZ/Ort:

Datum: Unterschrift: Tel:

Einsenden an: F.E.M AG, Schutzenstrasse 29, CH-8902 Urdorf
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chen @je c]ze emproée:

Okolabel-Broschiire von: SKS Schweizerischer Konsumentenschutz, WWF Konsum und Umwelt
Delinat-Label: sehr empfehlenswert (hochste Bewertung)
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Prostata-Beschwerden?

Prostasan

bei Prostata-Beschwerden

Prostasan Kapseln sind ein pflanzliches Heilmittel
aus den Frlichten der amerikanischen Sagepalme
zur Linderung von Beschwerden infolge beginnen-
der Prostatavergrosserung wie:

m haufiger Harndrang

m verzogerter Beginn beim Wasserlassen

m Nachtraufeln

m Geflhl der unvollstandigen Entleerung

m Probleme beim Harnlosen

Verlangen Sie die informative Broschure in lhrer
Apotheke oder Drogerie!

Fur weitere Informationen lesen Sie die
Packungsbeilage.
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