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Augenheilkunde

Vor dreissig Jahren dachte noch kaum jemand daran, dass die Augennetzhaut trocken
werden konnte. Heute sind allein in Deutschland zwischen zwei und vier Millionen
Menschen von der Zivilisationskrankheit «trockenes Auge» betroffen. GN-Mitarbeite-
rin Christine Weiner sprach mit Dr. med. Bernhard Weber vom Institut fiir Naturheil-
verfahrenin Marburg tiber die Ausloser dieser Erkrankung, die von der herkommlichen
Augenmedizin lediglich mit kiinstlicher Tranenflissigkeit behandelt wird. Die Alterna-
tivmedizin setzt auf Entgiftung, denn vieles, was wir unserem Koérper zufligen ...

GN: Das Phiinomen des «trockenen Auges»
nimmdt immer mehr zu. Hat unsere Lebens-
weise diese BindegewebserkRrankung geschaf-
fen, oder wurde sie friiber einfach nicht er-
kannt?

Dr. Weber: Vor 50 bis 100 Jahren wurde das
trockene Auge nur in seltenen Fillen diagno-
stiziert. Von chronischen Allergien - und dazu
miuissen wir es nach unseren Studien zihlen -
waren damals noch nicht einmal ein Prozent
der Bevolkerung betroffen. Heute kennt fast
schon jeder Dritte allergische Reaktionen.
GN: Was sind die Symptome dieser Erkran-
kRung?

Dr. Weber: Die Symptome wie starkes Jucken,
Brennen oder Rotung beginnen schleichend,
mit unterschiedlichsten Schwankungen im Ta-
ges- und Jahresverlauf. Manche Patienten spu-
ren auch einen Druck in der Stirngegend oder
Mudigkeit. Man vermutet dann zundchst die
Ursache z.B. in zu langer Arbeit am Computer
oder einer anderen Uberanstrengung der Au-
gen. Die Storfaktoren sind jedoch meistim Kor-
per selbst verborgen. Haufig 10sen eine Schwer-
metallbelastung, Darmpilze oder Nahrungs-
mittelunvertriaglichkeiten die Erkrankung aus.
Im Sommer werden die Beschwerden mogli-
cherweise durch hohe Ozonwerte verstarkt.

GN: Wie stelit der Augenarzt die ErRrankung

Jfest?

Dr. Weber: Oft kann der Arzt allein aufgrund
bestimmter Krankheitszeichen erkennen, dass
das Auge nicht mehr gentigend befeuchtet ist.
Will er sicher sein, hat er verschiedene Metho-
den zur Hand, unter anderem den Schirmer-
test. Bei diesem Test wird mit Hilfe eines klei-
nen Loschpapierstreifens im Unterlid der Flus-
sigkeitsgehalt des Auges gemessen. Sind bei
zwei aufeinanderfolgenden Messungen nicht
mehrals funf Millimeter festzustellen, bestatigt
dies die Diagnose.

GN: Es beisst, Frauen leiden bdiufiger an die-
ser ErRrankung.

Dr. Weber: Dass Frauen tatsichlich vermehrt
an dieser Augenerkrankung leiden, hat ver-
schiedene Grinde. Zum einen bekommen sie
frither Zahne als Minner und sind in der Folge
auch eher von Amalgamfillungen betroffen.
Amalgam ist aber eine der Hauptursachen fiir
das trockene Auge. Des weiteren finden sich
in der Augenkosmetik verschiedene Chemika-
lien, weitere Schwermetalle und Konservie-
rungsstoffe, die zu Allergien flihren oder das
Auge reizen. Besonders die blauen und griinen
Kajalstifte sind nicht ungefahrlich. Dass sie so
schon leuchten, ist unter anderem Kadmium,
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Kobalt und Blei zu verdanken. Diese Schwer-
metalle werden tiber die Haut aufgenommen
und wirken sich dann von innen negativ auf
die Gesundheit aus.

GN: Wie wirkt sich Amalgam aus?

Dr. Weber: Amalgam sind Zahnplomben aus
Quecksilber. Das Metall setzt sich im Korper
des Menschen fest und kommt einem Giftherd
gleich. Quecksilber verdampft bei 20 Grad
Celsius, im Mundbereich kann es zuweilen zu
Temperaturen von etwa 40 Grad kommen.

Lebensmittel, besonders auf die, die haufig auf
dem Speiseplan stehen. Milch, Zucker, Getrei-
de. Wenn Sie bedenken: heute hat man einen
durchschnittlichen Zuckerverbrauch von 100
Gramm pro Person und Tag, frither waren es
10 Gramm. Der Organismus reagiert so, als
handele es sich um Viren und bildet Antikor-
per. Das wirkt sich im Auge, aber auch auf der
Haut aus. Ich denke da an Neurodermitis. Bei
etwa 20 Prozent der Patienten treten sogar
mehrere Allergien zusammen auf, z.B. Neu-

Dies bedeutet aber, dass wir
Quecksilberdampfaus den Plom-
ben in den Korper aufnehmen.
Das Resultat sind Allergien und
Vergiftungen. Es hat sich gezeigt,
dass das trockene Auge sich nur
zurlickbilden kann, wenn man
eine entsprechende Entgiftung |
durchfihrt.

GN: Ist es nicht ungesund, das Amalgam auf
einmal zu entfernen?

Dr. Weber: Richtig, das Metall muss unter
schonenden Bedingungen entfernt werden,
und man muss dann tiber sechs bis zwolf Mo-
nate eine Amalgamentgiftungstherapie durch-
fiihren. Es gibt etwa 40 verschiedene Substan-
zen, die zu diesem Zweck eingesetzt werden
konnen. Verschiedene Beratungsstellen, unter
anderem das Amalgam-Telefon (siehe Kasten
am Schluss), konnen allerdings beratend wei-
terhelfen.

GN: Wenn ich meinen Korper entgifte, wird
dann gleichzeitig auch das Auge besser?

Dr. Weber: Das trockene Auge wird, neben
Amalgam, auch noch durch Pilze im Darm
hervorgerufen. Diese Storung hat wiederum
ihre Ursache in Nahrungsmittelallergien. Be-
handelt man den Darm und ldsst gleichzeitig
80 Prozent dieser unvertraglichen Nahrungs-
mittel weg, so wird auch das Auge besser. Der
Patient hat dann meist zum ersten Mal das
Erlebnis: das war der Ausloser.

GN: Seben Sie im trockenen Auge eine aller-
gische ReakRtion?

Dr. Weber: Ja, wir gehen sogar davon aus, dass
es vor allem eine allergische Reaktion ist! Und
wie schon gesagt: oft ist es eine Reaktion auf

30 Gesundheits-Nachrichten 3/99

Mangelnder Tranen-
fluss verursacht rote,
mude Augen, die oft
brennen und schmer-
zen. Die Storfaktoren

' sind jedoch nicht im

\ Auge, sondern im Kor-

per selbst zu suchen.

rodermitis und trockenes Auge
oder andere Allergien.

GN: Wie bebhandeln Sie ?

Dr. Weber: Durch Amalgament-
giftung und eine gleichzeitige Be-
handlung des Darms. Letzteres
wiederum bedeutet eine Aushei-
lung der Nahrungsunvertraglich-
keiten. Die unvertraglichen Le-
bensmittel selbst werden in meiner Praxis mit
Elektroakupunktur nach Voll (EAV) gemessen
und darauthin vom Patienten mehrere Wochen
lang gemieden. Werden sie weggelassen, zeigt
sich hdufig ein Soforteffekt von einer etwa
80- bis 90prozentigen Entlastung. Eine der-
zeitige Behandlungsstudie mit ungefihr 340
Patienten zeigt, dass wir auf dem richtigen
Weg sind.

GN: Es beisst, man konne durch diese Er-
krankung erblinden.

Dr. Weber: Diese Angst ist sicherlich unbe-
grundet. Wenn man die Tropfen regelmassig
nimmt, oder in schweren Fillen auch spezielle
Gels, kann es nicht zur Erblindung kommen.
Selbst in der Literatur wird das nur als seltener
Fall beschrieben; ich personlich kenne gar
keinen. Vereinzelt treten allerdings starke Be-
schwerden auf, die sich uiber Jahre ziehen, bis
hin zur Arbeitsunfihigkeit. Man ist also gut
beraten, die Erkrankung so frith wie moglich
zu therapieren.

GN: Viele Arzte behandeln das trockene Auge
mittels kiinstlicher Trcdnen, wird das Auge
davon «abhdngig»?

Dr. Weber: Kiinstliche Ersatztrinen sind eine
gingige Methode, die Schmerzen zu lindern.
Die Symptome werden damit fiir kurze Zeit be-




seitigt, die Ursache jedoch nicht. Je weniger
Trinenflissigkeit von den Drusen selbst pro-
duziert wird, desto hdaufiger muss man tropfen.
Eine Abhingigkeit besteht also sicherlich in
dem Sinne, dass nichts getan wird, um die
Schmierfliissigkeit des Auges wieder zu ver-
bessern. Der Patient muss die Tropfen neh-
men, damit er sich wohlfiihlt. Sind hingegen
die Ursachen beseitigt, besteht auch kein Be-
darf mehr fir Tropfen.

GN: Was ist in diesen Tropfen enthalten?

Dr. Weber: Der Trinenfliissigkeitsersatz ist
eigentlich eine harmlose Angelegenheit. Be-
denklicher sind die darin enthaltenen Kon-
servierungsstoffe. Diese konnten sich negativ
auf den Trinenfilm auswirken und die Trocken-
heit verschlimmern. Ausserdem konnen ande-
re allergische Reaktionen auftreten. Wenn ein
Patient kiinstliche Trinen verschrieben be-
kommt, sollte er darauf achten, dass es sich
dabei um kleine Einmaldosen handelt, die kei-
ne Konservierungsstoffe enthalten.

GN: Zu welcher Erndbrung raten Sie?

Dr. Weber: Da Nahrungsmittelunvertraglich-
keiten etwas sehr individuelles sind, kann
ich keine allgemeinen Ratschlige geben. Man

dieses Gleichgewicht, wenn Siuren und Basen
etwa in einem Verhiltnis 20 zu 80 liegen. Neh-
men die Sduren zu, erfolgt eine Storung der
Stoffwechselabliufe. Dadurch wird das Im-
munsystem geschwicht. Viren, Pilze und Bak-
terien konnen leichter in den Organismus ein-
dringen und allergische Reaktionen hervorru-
fen, wie z.B. die Verringerung der Trinenpro-
duktion. Ist der Trinenfilm des Auges labil,
konnen Luftschadstoffe und andere Faktoren
Augenbeschwerden hervorrufen. Die Uber-
siauerung des Korpers kann ebenfalls mit EAV
festgestellt werden. Wihrend der ersten Wo-
chen der Therapie empfehlen wir zusitzlich,
durch eine abendliche Einnahme der Entsaue-
rungssalze Alkala, Basica oder Bullrichvital den
Morgenurin wieder auf den pH-Wert 7,4 ein-
zustellen. Es gibt auf diesem Gebiet allerdings
bislang noch wenig wissenschaftliche For-
schungen. Auch die Wirksamkeit der Entsdue-
rung ist noch nicht nachgewiesen. Dennoch
fiihlen sich viele Patienten nach einer solchen
Behandlung korperlich wieder besser. Wir set-
zen die Entsiuerungstherapie besonders bei
Schmerzzustinden ein, beim trockenen Auge
gehort sie nicht zum Standard.

muss das mittels immunologi-
scher Tests oder EAV erst unter-
suchen und die entsprechenden
Lebensmittel dann weglassen.
Meist stort jedoch Zucker oder
eine Getreideart. Die Tests sind
wichtig, um sicherzustellen, dass
Lebensmittel die Ausloser sind, |
und nicht etwa Wohnraumgifte.
GN: Gibt es Vitamine, die belfen? Wenn ja,
wie sollen sie eingenommen werden? Tablet-
ten, Erndbrung?

Dr. Weber: Wir stellen bei 20 Prozent unserer
Patienten einen Vitaminmangel im Bereich der
sechs B-Vitamine fest. Auch ein Vitamin A-Man-
gel kann die Krankheit beglinstigen. Daneben
fehlen langfristig Zink und Selen, die in Tablet-
tenform verordnet werden.

GN: Untersuchen Sie auch das Sciuren-Basen-
Verbdiltnis des Korpers?

Dr. Weber: Im menschlichen Korper existiert
ein Siuren-Basen-Gleichgewicht. Optimal ist

Je schneller die unver-
traglichen Lebensmit-
tel gefunden und je
konsequenter sie ge-
mieden werden, um
so schneller tritt eine
Besserung ein.

GN: An wen wendet man sich,
wenn man das Empfinden eines
trockenen Auges bhat?

Dr. Weber: Nun, man wiirde zu-
erst den Augenarzt fragen und
testen lassen, ob das Auge tat-
siachlich trocken ist. Nach dieser
Feststellung kann der Augenarzt
schulmedizinisch nichts mehr tun, es sei denn,
standig Tropfen zu verschreiben. In Deutsch-
land konnen Selbsthilfegruppen oder das
Amalgam-Beratungstelefon mit Adressen wei-
terhelfen.

GN: Auf welchen Bebandlungszeitraum soll-
te man sich einstellen?

Dr. Weber: Man muss schon mit ein bis zwei
Jahren rechnen, aber es gibt auch Patienten,
die nach drei bis sechs Monaten eine deutliche
Besserung spiliren. Ganz besonders dann,
wenn sie zu der Gruppe gehoren, bei der alle
storenden Lebensmittel gefunden und konse-
quent gemieden wurden. Nattrlich ist hier ein
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Patient mit starken Beschwerden eher moti-
viert, als einer, der nur einmal am Tag tropft
und dann beschwerdefrei ist. Liegt nachweis-
bar eine Allergie gegen Amalgam vor, muss die
Krankenkasse die Entgiftung unterstiitzen.
Aber die Naturheilverfahren sind nicht so teu-
er, wie oft vermutet. Die Kosten einer Entgif-
tungstherapie stehen in keinem Verhiltnis zu
den Leiden, die man hat.

GN: Kann das trockene Auge restlos gebeilt
werden oder muss man es in gewissen Ab-
stdinden regelmcdissig Rontrollieren?

Dr. Weber: Nein, man spiirt die Besserung so-
fort. Man muss das nichtimmer wieder messen
lassen. Meist konnen es die Patienten selbst
sehr gut einschitzen. Zum Gliick wird das Or-
gan durch die Erkrankung nicht extrem ge-
schadigt. Wenn der Korper entgiftet ist, dann
kommt es langfristig gesehen nur noch zu ganz
leichten Riuickfillen, nimlich dann, wenn aus
Depots wieder Quecksilber freigesetzt wird.
Es sitzt im Knochen und im Gewebe, deswe-
gen kann es selbst nach Monaten, wenn man
gar nicht mehr daran denkt, zu einem leichten
Schub kommen. In diesem Fall nimmt man zur
Ausleitung Zink und Selen, und es wird meist
wieder gut.

GN: Wenn das Auge trocken ist, sind dann
auch die anderen Schleimbdiute des Korpers
«trocken»?

Dr. Weber: Ja, ein Drittel der Patienten be-
richtet dartiiber. Es handelt sich dabei um
Trockenheit im Nasen- und Mundbereich.
Manche Frauen klagen auch tiber Trockenheit
im Vaginalbereich. Es ist also auch fiir die Ehe
gut, das trockene Auge zu behandeln.

GN: Kann es auch sein, dass - je nach Le-
benssituation - das Auge mal feucht, mal
trocken ist?

Dr. Weber: Es gibt auf jeden Fall Schwankun-
gen. Die meisten Patienten haben im Sommer
aufgrund des Ozons stirkere Beschwerden.
Dann kommt es darauf an, was man gegessen
hat, und natiirlich spielt auch die seelische Be-
lastung eine Rolle. Stress schwicht den Kor-
per, wie wir alle wissen. Ein starkes Immun-
system ist aber notig, um den Organismus zu
schiitzen und gesund zu erhalten. CwW
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Dr. med. Bernhard Weber
Institut far Naturheilver-
fahren e.V.

Uferstrasse 1,

D 35037 Marburg

Tel. D 06421/684 320

Amalgam-Beratungs-
telefon: 06421/648 30

Verein Amalgam-Geschadigter Schweiz
Zahringerstrasse 32, CH 8001 Zurich
Telefon CH 01/ 252 53 03

Beratungstelefon: 032/396 30 20 (ftr Nicht-
mitglieder Fr. 25.— pro Viertelstunde)

Das Leserforum

Diese Rubrik dient dem Erfahrungsaus-
tausch unter den Leserinnen und Lesern.
Haben Sie ein grosseres oder kleineres
Gesundheitsproblem, schildern Sie es so
genau wie moglich. Die Antworten der
Leser, die liebenswiirdigerweise auf die
Anfrage antworten, werden veroffent-
licht. Der hilfreiche und wichtige Aus-
tausch von Kenntnissenist allerdings kein
Ersatz flir den Rat eines Arztes oder The-
rapeuten. : IZR

Erfahrungsberichte

Ekzem im Gehorgang

Frau M. S. aus Schoftland leidet an einem hart-
ndckigen, stark juckenden Ekzem in beiden
Ohren.

Frau E.S. aus St. Gallen hat ihr Ekzem in
beiden Gehorgingen innerhalb von vier Wo-
chen geheilt: «Beide Gehorginge ganz leicht
mit Ringelblumensalbe einfetten und dann
den kleinen Finger mit Schwedentropfen be-
netzen und einfiihren, anfangs ofter am Tag,
spater morgens und abends.»
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