Zeitschrift: Gesundheitsnachrichten / A. Vogel
Herausgeber: A. Vogel

Band: 56 (1999)
Heft: 3: Faszinierende Orchideen
Rubrik: Praktisches und Wissenswertes

Nutzungsbedingungen

Die ETH-Bibliothek ist die Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften auf E-Periodica. Sie besitzt keine
Urheberrechte an den Zeitschriften und ist nicht verantwortlich fur deren Inhalte. Die Rechte liegen in
der Regel bei den Herausgebern beziehungsweise den externen Rechteinhabern. Das Veroffentlichen
von Bildern in Print- und Online-Publikationen sowie auf Social Media-Kanalen oder Webseiten ist nur
mit vorheriger Genehmigung der Rechteinhaber erlaubt. Mehr erfahren

Conditions d'utilisation

L'ETH Library est le fournisseur des revues numérisées. Elle ne détient aucun droit d'auteur sur les
revues et n'est pas responsable de leur contenu. En regle générale, les droits sont détenus par les
éditeurs ou les détenteurs de droits externes. La reproduction d'images dans des publications
imprimées ou en ligne ainsi que sur des canaux de médias sociaux ou des sites web n'est autorisée
gu'avec l'accord préalable des détenteurs des droits. En savoir plus

Terms of use

The ETH Library is the provider of the digitised journals. It does not own any copyrights to the journals
and is not responsible for their content. The rights usually lie with the publishers or the external rights
holders. Publishing images in print and online publications, as well as on social media channels or
websites, is only permitted with the prior consent of the rights holders. Find out more

Download PDF: 08.08.2025

ETH-Bibliothek Zurich, E-Periodica, https://www.e-periodica.ch


https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=de
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=fr
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=en

Praktisches und Wissenswertes

Eukalyptus

Der Eukalyptus, der zu den Myrtengewachsen
gehort, ist ein schnellwachsender Baum, der
innerhalb von acht Jahren eine Hohe von
20 Metern erreichen kann. Mit rund 70 bis 90
Metern Wuchshéhe gehoért er zu den gross-
ten Baumen der Erde. Sein
rasches Wachstum - und
damit seinen hohen Was-
serbedarf — machte man
sich im Mittelmeerraum
und im noérdlichen Australi-
en bei der Trockenlegung
von Sumpfgebieten zunut-
ze. Auch die Bezeichnung
«Fieberbaum» hat damit zu
tun, denn mit den Simpfen
verschwand auch die Ano-
pheles-Mucke, die Malaria
Ubertragt. Heute gilt der Eucalyptus globulus
auch Blaugummi- oder Eisenveilchenbaum, als
Wahrzeichen Tasmaniens und Australiens. Un-
ter der aschgrauen Rinde kommt ein helles,
weissbraunlich bis rotlich gefarbtes Holz zum
Vorschein, das sehr hart, schwer und unemp-
findlich gegen Faulnis ist. Die Bluten (Februar
bis Juli) bestehen aus starkwandigen Kapseln,
deren Deckel beim Verblihen aufspringen
und Buschel von weisslichen bis roétlichen
Staubfaden hervortreten lassen. Die ledrigen,
immergrinen Blatter sind bei jungen Baumen
rundlich, spater werden sie bis zu 30 Zenti-

Okologie an fiinf Schweizer Unis

P ) matherapie eine Rolle spielt.

meter lang und sichelférmig und sind bei
manchen Arten wachstberzogen (daher auch
Gummibaum). Alle Eukalyptus-Arten enthal-
ten stark riechende &therische Ole. Das be-
kannteste ist das Oleum Eucalypti Globuli, das
in der Medizin und der Aro-

Eukalyptusél sollte, vor al-
lem bei innerlicher Anwen-
dung, nicht auf eigene Faust
~ dosiert werden, denn Uber-
., dosierungen kénnen unan-
) genehme Nebenwirkungen
. hervorrufen. Das Ol wird
, ~ vorwiegend bei Atemwegs-
¥ = erkrankungen, rheumati-
: &fi schen Beschwerden, Ver-

Z stauchungen und Muskel-
beschwerden eingesetzt. Toxeucal von A.Vo-
gel (nur in CH), das wirksame und fein duften-
de Einreibe- und Massagedl bei Gelenkschmer-
zen, Muskelkater, Prellungen, Steifheiten, He-
xenschuss und Nervenschmerzen, enthalt ne-
ben dem Ol des Eukalyptus das von Sonnen-
blumen, Fichtennadeln und Giftsumach (Rhus
toxicodendron) sowie reinen Kampfer. Das Ol
zum Einreiben und Inhalieren Po-Ho (in CH)
bzw. Bi-Vo (in D) mit Eukalyptus, Pfefferminze,
Wacholder, Kimmel und Fenchel desinfiziert
die Mund- und Rachenhéhle bei Erkaltungsge-
fahr, Schnupfen, Husten und Heiserkeit. ¢I1ZR

Der Zilpzalp

Neben der Universitit Neuen-
burg, die ab Herbst 1999 ei-
nen dreijahrigen, berufsbe-
gleitenden Studiengang anbie-
tet, gibt es ab sofort an den
Unis Bern, Freiburg, Basel und
Lausanne 30 sogenannte Mo-
dule (1 bis 3 Tage Kurs) zum
Thema Mensch - Umwelt -
Technik,
tung konkreter Losungen zie-
len. Die Kurse richten sich

die auf die Erarbei-

an Berufstatige aus Industrie,
Dienstleistung und Gewerbe,
an mittleres und hoheres Ma-
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nagement in Verwaltung, Un-
ternehmen und Verbinden.
Die Teilnehmer konnen ein
einziges Modul besuchen oder
mehrere Kurse kombinieren
und so selbst ein geeignetes
Programm zusammenstellen.
Infos: Weiterbildung in Oko-
logie, Universitdt Freiburg,
Dr. Gerbard Schneider, Pérol-
les, CH 1700 Freiburg, Tel.
026/300 73 42, Fax 026/300
9728, E 111(111 gerbard.schnei-
der@unifr.ch, internet: wwuw.
unifr.ch/environ/

Dafur, dass der kleine Zilp-
zalp bei uns sehr haufig im
Wald, aber auch in Garten
und Parks vorkommt, ist er
ziemlich unbekannt. Wenn
man ihn auch selten zu Ge-
sicht bekommt, sein namen-
gebendes, rhythmisches Lied
ist oft zu héren. Der Zug-
vogel aus der Familie der
Laubsanger ist schon im
Marz wieder zurtck. Nach
einer Gewodhnungszeit zeig-
te dieser Vogel keine Kame-
rascheu mehr und liess sich
in Ruhe abbilden.




Bild des Monats
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