
Zeitschrift: Gesundheitsnachrichten / A. Vogel

Herausgeber: A. Vogel

Band: 56 (1999)

Heft: 2: Eine scharfe Sache : Pfeffer

Rubrik: Blick in die Welt

Nutzungsbedingungen
Die ETH-Bibliothek ist die Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften auf E-Periodica. Sie besitzt keine
Urheberrechte an den Zeitschriften und ist nicht verantwortlich für deren Inhalte. Die Rechte liegen in
der Regel bei den Herausgebern beziehungsweise den externen Rechteinhabern. Das Veröffentlichen
von Bildern in Print- und Online-Publikationen sowie auf Social Media-Kanälen oder Webseiten ist nur
mit vorheriger Genehmigung der Rechteinhaber erlaubt. Mehr erfahren

Conditions d'utilisation
L'ETH Library est le fournisseur des revues numérisées. Elle ne détient aucun droit d'auteur sur les
revues et n'est pas responsable de leur contenu. En règle générale, les droits sont détenus par les
éditeurs ou les détenteurs de droits externes. La reproduction d'images dans des publications
imprimées ou en ligne ainsi que sur des canaux de médias sociaux ou des sites web n'est autorisée
qu'avec l'accord préalable des détenteurs des droits. En savoir plus

Terms of use
The ETH Library is the provider of the digitised journals. It does not own any copyrights to the journals
and is not responsible for their content. The rights usually lie with the publishers or the external rights
holders. Publishing images in print and online publications, as well as on social media channels or
websites, is only permitted with the prior consent of the rights holders. Find out more

Download PDF: 24.12.2025

ETH-Bibliothek Zürich, E-Periodica, https://www.e-periodica.ch

https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=de
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=fr
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=en


Blick in die Welt

Für Asthma- und Allergiekranke:
Gesundheit aus dem Schoss der Erde

Die Untertage-Klima-Therapie, das

heisst die Behandlung von Patien-

ten mit diversen Atemwegserkran-
kungen in Höhlen oder einstigen
Bergwerken, wird in Deutschland
in 12 Kurorten durchgeführt.

Die natürliche Heilmethode ist
aller Erfahrung nach sehr wir-
kungsvoll, und zwar nicht nur im
Augenblick der Kur, sondern über
längere Zeit. In einer mindestens
dreiwöchigen Kur halten sich die
Patienten täglich zwei Stunden in einem Liege-
räum «unter Tage» auf, wo sie durch ausgebil-
detes Personal betreut werden. Die staub-, pol-
len-, allergen- und keimfreie Luft, die relativ
hohe Luftfeuchtigkeit und eine konstant nied-

rige Temperatur lindern und heilen die Be-

schwerden bei Asthma, chronischer Bronchitis,
Heuschnupfen, Neurodermitis, Pseudo-Krupp
und Keuchhusten. In den klimatologisch und
umweltmedizinisch geprüften unterirdischen
Therapiestationen herrscht ein ideales «Bio-

Wetter» für geschwächte Atemwege, und die
Luft zeichnet sich ausserdem durch den hohen
Gehalt an mineralischen Aerosolen aus.

Der Luftkurort Neubulach im nördlichen
Schwarzwald ist einer der Orte, welche die
Höhlentherapie - oder, wie der Fachausdruck
lautet, S//c/«ofber«p/'e - anbieten. Der Hella-
Glückstollen in Neubulach öffnet am 15. März
wieder seine Tore, und begleitend gibt es nicht
nur Informationsveranstaltungen wie «Spe-

läotherapie und Asthma bronchiale» (17. 3.,
Prof. Dr. med. U. Hüttemann, Göttingen) und
«Speläotherapie aus der Sicht der Klimawis-
senschaft und Umweltforschung» (14. 4., Dr.
Ekkart Schultz, Dt. Wetterdienst), sondern
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auch eine Asthmaschule für thera-

piespezifische Inhalationen, Atem-
Übungen und Informationsveran-
staltungen. In den Monaten März
und April stehen kostengünstige
Schnupper- und Kennenlernange-
bote auf dem Programm. Ausser
dem Gesundheits-Angebot gibt es

übers ganze Jahr Monat für Monat
diverse Aktionen mit Themen wie
«Familien», «Kultur», «Kurzurlaub»,
«Wandern» oder «Radfahren».

Im DemGebe/? fberap z'e UerbcmV
sind /ö(^e/?r/e ATwrorfe zusammengeschlos-
senen: Aalen (Schwäbische Alb), Bad Grund
(Harz), Berchtesgaden (Bayerische Alpen), Bo-

denmais (Bayer. Wald), Ennepetal und Mars-

berg (Sauerland), Ehrenfriedersdorf (Erzge-
birge), Münstertal und Neubulach (Schwarz-
wald), Pottenstein (Fränkische Schweiz), Saal-

feld und Schmiedefeld (Thüringer Wald).
Informationen zum I4?rb««<7 dieser Orte

wie auch zu den Neubulacher Veranstaltern-

gen, Seminaren, Kur- und Urlaubsmöglichkei-
ten erhalten Sie zentral bei:

ATwrfemvrz/ta/wg, TD/rbf/Vc/D 73, D-753#7A4?«-

bw/«cb, 0 7053/9695 7 0, to (9 7053/64 7 0,

7«?er«cf: b«/;.// «vc«>. ybe/«eo.4e ««4 bttp.y/
«w«?. «ewbM/«cb.
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