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Blick in die Welt

Fiir Asthma- und Allergiekranke:
Gesundheit aus dem Schoss der Erde

Die Untertage-Klima-Therapie, das
heisst die Behandlung von Patien-
ten mit diversen Atemwegserkran-
kungen in Hohlen oder einstigen
Bergwerken, wird in Deutschland
in 12 Kurorten durchgefiihrt.

Die nattirliche Heilmethode ist
aller Erfahrung nach sehr wir-
kungsvoll, und zwar nicht nur im
Augenblick der Kur, sondern tiber
lingere Zeit. In einer mindestens
dreiwochigen Kur halten sich die
Patienten tiglich zwei Stunden in einem Liege-
raum «unter Tage» auf, wo sie durch ausgebil-
detes Personal betreut werden. Die staub-, pol-
len-, allergen- und keimfreie Luft, die relativ
hohe Luftfeuchtigkeit und eine konstant nied-
rige Temperatur lindern und heilen die Be-
schwerden bei Asthma, chronischer Bronchitis,
Heuschnupfen, Neurodermitis, Pseudo-Krupp
und Keuchhusten. In den klimatologisch und
umweltmedizinisch gepriiften unterirdischen
Therapiestationen herrscht ein ideales «Bio-
Wetter» fiir geschwichte Atemwege, und die
Luft zeichnet sich ausserdem durch den hohen
Gehalt an mineralischen Aerosolen aus.

Der Luftkurort Neubulach im nordlichen
Schwarzwald ist einer der Orte, welche die
Hohlentherapie - oder, wie der Fachausdruck
lautet, Speldotherapie - anbieten. Der Hella-
Gluickstollen in Neubulach offnet am 15. Mirz
wieder seine Tore, und begleitend gibt es nicht
nur Informationsveranstaltungen wie «Spe-
liotherapie und Asthma bronchiale» (17. 3.,
Prof. Dr. med. U. Hiittemann, Gottingen) und
«Speldotherapie aus der Sicht der Klimawis-
senschaft und Umweltforschung» (14. 4., Dr.
Ekkart Schultz, Dt. Wetterdienst), sondern
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auch eine Asthmaschule fiir thera-
b . piespezifische Inhalationen, Atem-
| (ibungen und Informationsveran-
| staltungen. In den Monaten Mirz
| und April stehen kostengiinstige
Schnupper- und Kennenlernange-
bote auf dem Programm. Ausser
dem Gesundheits-Angebot gibt es
¥ {ibers ganze Jahr Monat fiir Monat
diverse Aktionen mit Themen wie
«Familien», «Kultur», «Kurzurlaub»,
«Wandern» oder «Radfahren».

Im Deutschen Speldotherapie Verband
sind folgende Kurorte zusammengeschlos-
senen: Aalen (Schwibische Alb), Bad Grund
(Harz), Berchtesgaden (Bayerische Alpen), Bo-
denmais (Bayer. Wald), Ennepetal und Mars-
berg (Sauerland), Ehrenfriedersdorf (Erzge-
birge), Miinstertal und Neubulach (Schwarz-
wald), Pottenstein (Frinkische Schweiz), Saal-
feld und Schmiedefeld (Thiiringer Wald).

Informationen zum Verband dieser Orte

wie auch zu den Neubulacher Veranstaltun-
gen, Seminaren, Kur- und Urlaubsmoglichkei-
ten erhalten Sie zentral bei:
Kurverwaltung, Marktplatz 13,D-75387 Neu-
bulach,Tel. 07053/969510, Fax 07053/6410,
Internet: bttp.// wwuw. spelaeo.de und bttp.//
www.neubulach.de
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