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Leserforum

Das Leserforum

Im Leserforum wird der Austausch von
Erfahrungen gepflegt. Macht lhnen ein
kleineres oder grosseres gesundheitli-
ches Problem zu schaffen, veroffentli-
chen wir lhre Anfrage mit der Bitte an
andere Leser, lhr Wissen dariiber mitzu-
teilen. Diese Hilfe ersetzt den fachlichen
Rat des Arztes oder Therapeuten selbst-
verstandlich nicht.

Unser herzlicher Dank gilt allen, die sich
die Miihe machen, ihre wertvollen Erfah-
rungen mitzuteilen. *IZR

Bitte schreiben Sie an:

Verlag A.Vogel
Gesundheits-Nachrichten/Leserforum
Postfach 63/CH 9053 Teufen
Fax CH 071/333 46 84
E-Mail: info@verlag-avogel.ch

Erfahrungsberichte

In der Dezember-Ausgabe der GN war leider
kein Platz mehr fiir neue Anfragen, deshalb
sind diesmal hier auch keine Erfahrungsbe-
richte zu finden.

Neue Anfragen

Hirndurchblutung

Frau E.H. aus Uetendorf schildert Ihre Situa-
tion: «Ich bin 70jahrig, gesund und sportlich.
Bis vor drei Jahren war Gesundheit tiberhaupt
kein Thema fiir mich. Dann stellte ich auf
einer Skitour Gleichgewichtsstorungen fest.
Diese nahmen zu. Dazu kamen motorische
Storungen in den Beinen, die das Gehen er-
schweren und das Wandern heute unmoglich
machen. Die Schulmedizin stellte in mannig-
fachen Abklirungen eine altersbedingte Hirn-
durchblutungsstorung fest, mit der ich mich
abfinden soll(!). Kinesiologie, Bioresonanz,
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Neuraltherapie und 6stliche Medizin konnten
mir ebenfalls nicht helfen. Das Leiden nimmt
zu. Daneben fiihle ich mich uberhaupt nicht
alt, bin korperlich und geistig beweglich, un-
ternehmungslustig und an vielem interessiert.
Ich wire sehr dankbar fiir Hinweise von an-
deren mit dhnlichen Erfahrungen.»

Lastiges Ekzem

Frau E.R. aus Munchen hat folgende Anfrage:
«Wie ldsst sich ein listiges Afterekzem behan-
deln? Gibt es Bader, Tinkturen oder Salben, die
das Abklingen des Juckreizes und eine Heilung
fordern? Hamorriden und Pilze sind bereits
ausgeschlossen.»

Schreibkrampf s
Herr W. S. aus Dortmund &
schreibt: «Ich leide seit Jahren |
an einem Schreibkrampf (eine
schmerzhafte Verkrampfung der
Handmuskeln) und habe schon
viele Behandlungen vergebens
ausprobiert. Uber Tipps aus
dem grossen Kreis der GN-
Leser wiirde ich mich freuen.»

Diskushernie am Halswir-
bel und Osteoporose

Frau E.-M. H. aus Lugano hat fol-
gende Bitte: «Ich wire dankbar
fiir Erfahrungen, die die Lese-
rinnen und Leser anlédsslich von
Diskushernien (Bandscheiben- &
vorfall) und Osteoporose der @
Halswirbel gemacht haben. Die
uberaus starken Schmerzen |
sind durch kein Schmerzmittel |
zu lindern, und die Situation hat
durch eine Verschlechterung
wihrend nichtlichem Stilllie-
gen einen fast unertriglichen
Zustand erreicht. Meine Arzte
sind ratlos und halten jeden Ein-
griff fiir bedrohlich. Ich bin
dankbar fiir jeden Erfahrungs-
bericht und jeden hilfreichen
Hinweis.»

Mitarbeit der GN-Leserinnen gesucht:

Oh Schreck - ein Fleck

Wer kennt Tricks und Tips zur Fleckentfer-
nung oder Waschevorbehandlung mit natur-
lichen und wenig umweltbelastenden Pro-
dukten? Spart die fest in ein Tuch gebunde-
ne und bei der 60 Grad-Weisswasche mit in
die Trommel gegebene halbe Zitrone wirk-
lich Waschpulver, weil sie die Wasche weiss
macht? Was ist zu tun, wenn Fett- oder Sau-
censpritzer auf der guten Bluse landen? Wer
kennt empfehlenswerte Produkte aus dem
Oko-Fachhandel? Bitte teilen Sie uns Ihre
Erfahrungen und Tipps mit. (Adresses. S. 34).

Leser-Photo von Silvia Holzer:

Zauber des Raubreifs (2) - im Taunus
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