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Gesundheit & Wellness

Vorarlbergs Gastfreundschatt
fiir Korper und Seele

Unter dem Motto «NATUR & KULTUR» ha-
ben sich elf Vorarlberger Hotels, darunter
einige der flihrenden Adressen des Lan-
des, zu einer Kooperation zusammenge-
schlossen. Wer beides sucht, Natur und
Kultur, findet hier beides — in einer idea-
len Kombination.

Wie stellen Sie sich IThre Ferien vor? Mit dem
Rucksack in unberiihrter Natur von Hotel zu
Hotel wandern? Elegant dinieren? Das perfek-
te Ski- und Winterfeeling erleben? Die Bregen-
zer Festspiele besuchen? Vegetarisch essen?
Eine Darmreinigung nach E X. Mayr durchfiih-
ren? Golf spielen? Wellness von Kopf bis Fuss?

Die Landschaft westlich des Arlbergs, zwi-
schen Bodensee und Hochmontafon, bietet fiir
all das optimale Verhiltnisse. Und die Koope-
ration «Natur & Kultur» sorgt dafiir, dass Erho-
lungswiinsche garantiert in Erfillung gehen.
Egal ob Schubertiade oder Kisestrasse, ob Fahr-
radtour oder Ganzheitsmedizin - mit «Natur
& Kulturm beginnt der Urlaub schon vor dem
Urlaub. Grund: Kein langes Suchen, sondern
eine Telefonnummer und eine Service-, Aus-
kunfts- und Buchungsstelle fir alles und jedes.

Vital-Zentrum und Posthotel
In Gaschurn, inmitten der Bergwelt des Alpen-
parks Montafon auf einer Hohe von 1000 Me-
tern, liegt das Vital-Zentrum Dr. Felbermayer.
Das familidr gefiihrte Gesundheitszentrum mit
langjahriger Tradition bietet im Sommer wie
im Winter ideale Voraussetzungen fiir die Re-
generation von Korper, Geist
und Seele anhand einer brei-
ten Palette von ganzheitlichen
Heilmethoden, moderner arzt-
licher Diagnostik sowie Well-
ness-Programmen. Dazu geho-
ren Nahrungsmittel aus biolo-
gischem Anbau, verschiedene
natiirliche Didt- und Kurfor-
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Kommen Sie vom 25. bis 28. Februar 1999 an die
RELAX-Messe. Gewinnen Sie 1 Woche Wellness im
Vital-Zentrum Felbermayer, 3 Tage Erholungsur-
laub im Hotel Post in Bezau oder 2 Nachtessen fur
2 Personen.

men sowie hauseigenes Hallenbad, Sauna und
Solarium.

Auch das Hotel Post in Bezau bietet vom
Wintererlebnis tiber die Fastenwoche bis zu
Wellness-, Beauty- und individuellen Gesund-
heitsprogrammen alles, was das Herz begehrt
- das ganze Jahr tiber, kulturell und nattrlich
kulinarisch.

Gaumenfreuden im Bregenzerwald
Wussten Sie, dass Heino Huber, der beste
osterreichische Koch des Jahres 1998, Mitglied
der «Natur & Kultur-Hotels ist? Er und weitere
Sechs-Hauben-Restaurants sorgen fiir exquisi-
te und kerngesunde Gaumenfreuden.
Ubrigens: Auch die erste Kise-
strasse Europas flihrt durch den
Bregenzerwald - und verlockt
zu faszinierenden kasekulinari-
schen Zwischenstopps.

NATUR&KULTUR
VORARLBERGER
HOTELS FUR DIE
SINNE

Natur & Kultur, Sieglinde Gotze,
Oberfallenberg 31, A-6850 Dornbirn,
Tel /Fax A 05572/21592
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