
Zeitschrift: Gesundheitsnachrichten / A. Vogel

Herausgeber: A. Vogel

Band: 56 (1999)

Heft: 2: Eine scharfe Sache : Pfeffer

Artikel: Vorarlbergs Gastfreundschaft für Körper und Seele

Autor: [s.n.]

DOI: https://doi.org/10.5169/seals-557636

Nutzungsbedingungen
Die ETH-Bibliothek ist die Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften auf E-Periodica. Sie besitzt keine
Urheberrechte an den Zeitschriften und ist nicht verantwortlich für deren Inhalte. Die Rechte liegen in
der Regel bei den Herausgebern beziehungsweise den externen Rechteinhabern. Das Veröffentlichen
von Bildern in Print- und Online-Publikationen sowie auf Social Media-Kanälen oder Webseiten ist nur
mit vorheriger Genehmigung der Rechteinhaber erlaubt. Mehr erfahren

Conditions d'utilisation
L'ETH Library est le fournisseur des revues numérisées. Elle ne détient aucun droit d'auteur sur les
revues et n'est pas responsable de leur contenu. En règle générale, les droits sont détenus par les
éditeurs ou les détenteurs de droits externes. La reproduction d'images dans des publications
imprimées ou en ligne ainsi que sur des canaux de médias sociaux ou des sites web n'est autorisée
qu'avec l'accord préalable des détenteurs des droits. En savoir plus

Terms of use
The ETH Library is the provider of the digitised journals. It does not own any copyrights to the journals
and is not responsible for their content. The rights usually lie with the publishers or the external rights
holders. Publishing images in print and online publications, as well as on social media channels or
websites, is only permitted with the prior consent of the rights holders. Find out more

Download PDF: 07.01.2026

ETH-Bibliothek Zürich, E-Periodica, https://www.e-periodica.ch

https://doi.org/10.5169/seals-557636
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=de
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=fr
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=en


Gesundheit & Wellness

Vorarlbergs Gastfreundschaft
für Körper und Seele

Unter dem Motto «NATUR & KULTUR» ha-
ben sich elf Vorarlberger Hotels, darunter
einige der führenden Adressen des Lan-
des, zu einer Kooperation zusammenge-
schlössen. Wer beides sucht, Natur und
Kultur, findet hier beides - in einer idea-
len Kombination.

Wie stellen Sie sich Ihre Ferien vor? Mit dem
Rucksack in unberührter Natur von Hotel zu
Hotel wandern? Elegant dinieren? Das perfek-
te Ski- und Winterfeeling erleben? Die Bregen-
zer Festspiele besuchen? Vegetarisch essen?

Eine Darmreinigung nach F. X. Mayr durchfüh-
ren? Golf spielen? Wellness von Kopf bis Fuss?

Die Landschaft westlich des Arlbergs, zwi-
sehen Bodensee und Hochmontafon, bietet für
all das optimale Verhältnisse. Und die Koope-
ration «Natur & Kultur» sorgt dafür, dass Erho-

lungswünsche garantiert in Erfüllung gehen.
Egal ob Schubertiade oder Käsestrasse, ob Fahr-

radtour oder Ganzheitsmedizin - mit «Natur
& Kultur» beginnt der Urlaub schon vor dem
Urlaub. Grund: Kein langes Suchen, sondern
eine Telefonnummer und eine Service-, Aus-
kunfts- und Buchungsstelle für alles und jedes.

Vital-Zentrum und Posthotel
In Gaschurn, inmitten der Bergwelt des Alpen-
parks Montafon auf einer Höhe von 1000 Me-

tern, liegt das V/ta/-Ze«?rwra /Ja: /T/berra«j'er.
Das familiär geführte Gesundheitszentrum mit
langjähriger Tradition bietet im Sommer wie
im Winter ideale Voraussetzungen für die Re-

generation von Körper, Geist
und Seele anhand einer brei-
ten Palette von ganzheitlichen
Heilmethoden, moderner ärzt-
licher Diagnostik sowie Well-

ness-Programmen. Dazu gehö-
ren Nahrungsmittel aus biolo-
gischem Anbau, verschiedene
natürliche Diät- und Kurfor-

Kommen Sie vom 25. bis 28. Februar 1999 an die

RELAX-Messe. Gewinnen Sie 1 Woche Wellness im

Vital-Zentrum Felbermayer, 3 Tage Erholungsur-
laub im Hotel Post in Bezau oder 2 Nachtessen für
2 Personen.

men sowie hauseigenes Hallenbad, Sauna und
Solarium.

Auch das WoAV Posf in Bezau bietet vom
Wintererlebnis über die Fastenwoche bis zu
Wellness-, Beauty- und individuellen Gesund-

heitsprogrammen alles, was das Herz begehrt
- das ganze Jahr über, kulturell und natürlich
kulinarisch.

Gaumenfreuden im Bregenzerwald
Wussten Sie, dass Ee/'wo 7/wöer, der beste
österreichische Koch desJahres 1998, Mitglied
der «Natur & Kultur»-Hotels ist? Er und weitere
Sechs-Hauben-Restaurants sorgen für exquisi-
te und kerngesunde Gaumenfreuden.

Ü&r/ge/zs: Auch die erste Käse-

Strasse Europas führt durch den
Bregenzerwald - und verlockt
zu faszinierenden käsekulinari-
sehen Zwischenstopps.

NATUR&KULTUR
VORARLBERGER
HOTELS FÜR DIE

SINNE
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