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RELAX 99 - Messe für Gesundheit, Wellness und Freizeit

Willkommen an der RELAX 99!
Vom 25. bis zum 28. Februar findet im Kongresshaus Zürich im Rahmen der Zürcher
Gesundheitstage 1999 die RELAX 99 statt, die Messe für Gesundheit, Wellness und
Freizeit. Ein äusserst vielversprechendes und spannendes Programm mit viel Ambien-
te erwartet die Besucherinnen und Besucher. Jeder der vier Messetage widmet sich
einem besonderen Thema: den Allergien, den Frauen, den Männern und dem Wasser.

Die RELAX 99 widmet sich ganz der Gesund-
heit und spricht Jung und Alt an. So stellen
sich etwa die schönsten Wellness-Hotels, Bä-

der und Reha-Kliniken vor, am Samstag und
Sonntag finden Aerobic-Shows statt und an
allen vier Tagen gibt es verschiedene Demon-
strationen und Gesundheitstests. Wellness-
und Relax-Bar, Schminkecke sowie verschie-
dene Wettbewerbe umrahmen das attrak-
tive Messeprogramm. Und dieses sieht wie
folgt aus:

Der erste Messetag, der «Tag der Aller-
gien», wird von der Allergiestation der Der-

matologischen Klinik des Universitäts-Spitals
Zürich bestritten. Allergien gelten als «Um-

weltkrankheit Nr. 1». Fünf ausgewiesene Fach-

leute, darunter Pro/ 7>r met/. 13. W«f/?rzdb,
behandeln in ihren Referaten die Themen AI-

lergien, Lebensmittelunverträglichkeiten, Ek-

zeme, Neurodermitis und Heuschnupfen.
Krampfadern, Brustkrebs, Wechseljahre,

Hormonbehandlungen, Osteoporose - das

sind die Schwerpunkte des «Tags der Frau»
am 26. Februar. Der TV-Arzt Dr Szzrawe/ SYwfö

führt die Besucher zusammen mit Fachärzten
und Patienten durch den Tag. Es ist möglich,
Gesundheitstests (Knochendichte-Messung,
Cholesterin- und Zuckertest) durchzuführen.

Zum «Tag des Mannes», 27. Februar 1999,
siehe Kasten nebenan.

Welche Bedeutung besitzt Wasser in unse-

rer Ernährung? Was sind seine Besonderheiten?
Warum tut Wellness so gut? Diesen Fragen
widmet sich der 28. Februar, der «Tag des Was-
sers». Weitere Themen dieses letzten Messe-

tages: «Die Dauerbrause als Baustein zur Entgif-
tung» und die Vorstellung des Buches «Wasser -
die geheimnisvolle Energie für Gesundheit und
Wohlbefinden» von Dr /;M/. Urs //orzcmcr.

«TAG DES MANNES», 27. FEBRUAR 1999
Am «Tag des Mannes», der von der Bioforce
AG und vom Verlag A. Vogel organisiert wird,

Der Termin
für sie und ihn!
Samstag, 27. Februar 1999,

«Tag c/es Mannes»

10.30-11.15 Uhr:
«Der Mann in der Mitte des Lebens»
Bea Rieder, Bioforce AG, Roggwil TG

12.00- 12.45 Uhr
«Natürlich gesund und leistungsfähig

in jedem Mannesalter»
Jo Marty, Gesundheits- und

Ernährungsberater, Uster

13.30-14.15 Uhr
«Der Mann in der Beziehung -

nichts ist mehr wie früher»
Marta Emmenegger,

Lebensberaterin

15.15-16.00 Uhr
«Heilpflanzen für Herz, Kreislauf,

Psyche und Prostata»
Silvia Bommer, Ärztin,

Bioforce AG, Roggwil TG

17.00- 17.45 Uhr
«Viagra - oder helfen Heilkräuter?»

Dr. Andreas Lenherr, Apotheker,
Berg-Apotheke, Zürich
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beleuchten fünf hoch-
karätige Referenten die
verschiedenen Aspek-
te der Gesundheit des

Mannes sowie seinen
Umgang mit dem fragi-
len Gut aus. Den An-

fang macht Z?eez /?z'ec/er

von der Bioforce AG. Sie

ist im vergangenen Jahr Bea Rieder

durch Vorträge zum Thema «Wechseljahre» be-

kannt geworden. An der RELAX spricht sie zum
Thema «Der Mann in der Lebensmitte - reif für
das Leben?», macht den «Herren der Schöp-
fung» Mut zur Lebensfreude und ermuntert
sie, vermehrt auf die leiseren, aber nicht we-
niger wichtigen körperlichen und seelischen
Signale zu hören.

Vitalität und Wohlbefinden
/o A/arfy, dessen Pra-

xisgespräch mit Frau
Dr. med. Dorothea AI-

lemann über Prostata
im Verlag A.Vogel AG
als Sprechkassette er-
schienen ist, geht in
seinem Referat auf die
unterschiedlichen An-

forderungen der Ernäh- Jo Marty

rung und Verhaltensweisen in den verschiede-
nen Lebensphasen des Mannes ein. Im Zen-

trum stehen natürliche Ernährungstips für
Vitalität, Leistungsfähigkeit und Wohlbefinden
bis ins hohe Mannesalter. Stress, Veränderun-

gen, Druck, Belastungen und Angst bilden
weitere Elemente in seinem Vortrag.

Muss man Afarta noch ei-

gens vorstellen? Wohl
wie kaum jemand weiss
die bekannteste Lebens-

beraterin der Schweiz
Bescheid über Bezie-

hungsfreuden und -lei-
den. Dass in den Part-

nerschaften zwischen
den Geschlechtern heu-
te nichts mehr so ist, Marta Emmenegger

wie es früher einmal war und insbesondere
die Männer in vielen Bereichen verunsichert
sind, bildet den Inhalt ihres Referats. Wie kön-
nen Mann und Frau einander erfüllend und
partnerschaftlich begegnen? Der Vortrag von
Marta Emmenegger ist einer der Termine für
sie und ihn, den es nicht zu verpassen gilt!

Heilpflanzen für den Mann
ßommer, Ärztin

bei der Bioforce AG,
stellt «Heilpflanzen für
Herz, Kreislauf, Psyche |

Silvia Bommer

und Prostata» vor und
zeigt, warum die sanfte
Naturheilkunde ein un-
verzichtbares Element
der natürlichen Lebens-
und Heilweise auch für
den Mann ist. Ein Streifzug durch die Welt der
Heilkräuter, vom Johanniskraut bis zur Säge-

palme.
Dr Awdreös Lew-

/zerr spricht mit sei-

nem Referat ein heik-
les Thema an. «Viagra -
oder helfen auch Heil-
kräuter?», fragt der
durch zahlreiche Vor-

träge bekannt gewor-
dene Apotheker. Wann
ist der Einsatz von Via-

gra sinnvoll und in welchen Situationen er-
zielen Heilkräuter auf sanfte und nachhaltige
Weise Erfolge? Dr. Lenherr erörtert die Wir-
kungsweise der modernen «Pille für die Man-
neskraft» und informiert über Risiken und
Nebenwirkungen. • CU

Machen Sie mit beim
GN-Wettbewerb an der

RELAX '99 und gewinnen
Sie eine Wellness-Woche

und vieles mehr.
(siehe auch Seite 32)

Dr. Andreas Lenherr
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