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Blick in die Welt

Kneipp-Schnupperwoche vom 10. bis 17. April

Maria Habich, die diplomierte Gesundheits-
beraterin, Gesundheitspadagogin, Fastenleite-
rin und Autorin der GN-Seite Auf dem Speise-
plan bietet in Bad Worishofen, der Wirkungs-
stitte von Pfarrer Sebastian Kneipp, eine Kur-
woche an.

Das komfortable Hotel 7anneck (sie-
he Fotos) in Bad Worishofen bietet mit
seiner ruhigen Lage und den grosszuigi-
gen Aussenanlagen mit eigenem Tennis- |
platz und beheiztem Schwimmbad den |
idealen Rahmen fir Erholung und Ent-
spannung.

Bei individueller An- und Abreise -
nach Bad Worishofen gibt es gute Zug-
verbindungen - umfasst das Pauschalar-

rangement zum Preis von DM 1.235.- S

folgende Leistungen:

+ 7 Ubernachtungen im Kur- und Sporthotel
Tanneck

* Behagliche Zimmer mit Balkon,
Dusche/WC, TV, Telefon

» Halbpension mit reichhaltigem Friihstticks-
buffet, Menuwahl mit verschiedenen Didten
(Vollpension gegen Aufpreis moglich)

» Téglich eine Kneipp-Anwendung

* 2 Teilmassagen

* Frihgymnastik

* Betreuung durch die erfahrene Gesund-
heitspadagogin Maria Habich

 Einfiihrung in die 5 Sdaulen der Kneipp-
Therapie

* Freie Benutzung von Sauna, Whirlpool und
Schwimmbad

* Nachmittagswan-
derungen in der herr-
lichen Umgebung

» Stadtfiihrung, Besich-
tigung des Kneipp-
Museums

Auskunft und Anmeldung:

Maria Habich, Friedrich-Zoepfl-Strasse 20,

D 87719 Mindelheim, Telefon und Fax aus D:
08261/9361, aus CH: 0049/ 8261/9361.

Gliickliche Gewinnerin

Fast 3000 Personen nahmen an der Verlosung
teil, welche die «Gesundheits-Nachrichten» zu
Ehren der Neuauflage des «Kleinen Doktor»
ausgeschrieben hatten. Die Zuschriften kamen
von uberall her, auch per E-Mail und Internet.
Das Los entschied sich fiir = i
eine herkommliche Post-
karte, ganz aus der Nihe.
Eine Woche Kurauf-
enthalt fiir zwei Perso-
nen im Hotel Lotus Ther-
me in Héviz in Ungarn ge-
wann Frau Alice Good-
Roth aus Sargans im Kan-
ton St. Gallen.

Vorschau auf die
Themen im Februar

Ob schwarz, weiss oder rot:
Pfeffer hat's in sich

Meine F. X. Mayr-Kur —
Erlebnisse eines Lesers

Klaranlage Niere

Was macht das Salz in der Erndhrung
und in den Heilbehandlungen?

Serie Baumportrat: Zypresse

«Du machst mich ganz krank» —
Hilferuf oder Waffe?

Hormone
Leserforum
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