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Leserforum

Die Redaktion mochte sich ganz herzlich
bei allen Leserinnen und Lesern bedan-
ken, die es das ganze Jahr tiber durch ih-
re rege Mitarbeit ermoglicht haben, dass
so viele interessante Erfahrungen ausge-
tauscht werden. Wir werden uns weiter-
hin bemiihen, moéglichst viele Anfragen
zur Diskussion zu stellen und den Ant-
worten ein Forum zu bieten. IZR

Erfahrungsberichte

Harnrohren- und Eichelentziindung

Frau T. K. hatte sich an das Leserforum ge-
wandt, weil ihr Mann unter dieser schmerz-
haften Entziindung leidet.

Eine Leserin teilte telephonisch mit, dass
akute Infektionen der Harnwege abheilen,
wenn man drei Wochen lang tiglich einen hal-
ben Liter Preiselbeersaft (Preiselbeernektar,
25 bis 30 Prozent reiner Beerensaft) trinkt.

Der Redaktion liegt eine Mitteilung vor,
wonach die der Preiselbeere dhnelnde Cran-
berry (lat. Vaccinium macrocarpon) eine Tan-
ninverbindung enthilt, die ein Anheften von
Escherichia Coli Bakterien an die Zellwinde
von Blasen und Nieren verhindert. Der regel-
massige Konsum von Cranberry-Friichten und
-Fruchtsaftgetrinken trigt dazu bei, Harn-
wegsinfekte zu verhindern und deren Sym-
ptome zu reduzieren. [Infos: Cranberry
Information Center, Dr. Ute Major;, Grethen-
weg 82, D-60598 Frankfurt/Main, Tel. 069/
0686 063 56

Herr M.Z. aus Minusio behandelte eine
Eichelentziindung mit Bioforce-Creme. Nach
dem Duschen auftragen, was zunichst etwas
brenne, aber Erfolg bringe.

Herr H.Z. aus Obermeilen hat bei Harn-
rOhrenentziindung sehr gute Erfahrungen mit
Prostagutt-Kapseln von Schwabe gemacht,
die allerdings nur in Osterreich erhiltlich sei-
en. Er merkt an: nicht verwechseln mit Pro-
stagutt forte.

LESERFORUM

Das A.Vogel-Gesundheitszentrum emp-
fiehlt auf alle Fille auch Echinaforce zur Lin-
derung ableitender Entziindungen. Bei nicht
so komplizierten Infekten seien auch Bdren-
traubenblditterextrakt oder -tee bzw. zur Lang-
zeitbehandlung auch Kapuzinerkressenkratit
(Urtinktur) angezeigt.

Bronchialasthma und Neurodermitis

Frau B. B. aus Wilderswil hatte den «Fall» eines
knapp zweijahrigen Miadchens geschildert, das
seit der Geburt an Bronchialasthma und Neu-
rodermitis leidet und mit Kortison behandelt
wird.

Frau E. B. aus Obernau, in Ausbildung zur
Erndhrungsberaterin nach Dr. M. O. Bruker,
schreibt: «Es wire abzukldaren, ob das Kind mit
Kuhmilch oder deren Produkten erndahrt wird.
Moglicherweise reagiert es empfindlich auf
das «artfremde» Eiweiss der Milch. Empfeh-
lenswert wire dann eine Umstellung der Kost
auf eine biologische VollwertRost obne tieri-

Ein Wintertraum
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LESERFORUM

sches Eiweiss. Zu diesem Thema kann ich das
Buch «Biologischer Ratgeber ftir Mutter und
Kind» von Dr. med. M. O. Bruker und Ilse Gut-
Jabr empfehlen.»

Herr M. S. aus Volketswil, der eine Droge-
rie und Gesundheitspraxis flihrt, schreibt: «Ich
wirde raten, eine Austestung mit der Bioreso-
nanz-Methode auf Nahrungsmittelallergien
vorzunehmen. Treffen noch Symptome wie

Milchunvertriglichkeit, lingerer Milchschorf

im Sduglingsalter zu, konnte es sich mit grosser
Wahrscheinlichkeit um eine Milcheiweissal-
lergie handeln. Die Behandlung in diesem Al-
ter: striktes Weglassen aller milchhaltigen Pro-
dukte fiir zirka sechs Wochen.Gleichzeitig wird
der Therapeut eine homoopathische Behand-
lung verordnen. Bei folgender Adresse ist der
ndchstliegende Therapeut, der mit Bioresonanz
arbeitet, zu erfragen: Biorena AG, Hr. Nagel, CH -
3154 Riischegg/Heubach, Tel. 031/738 84 22.»

Frau M. O. aus Thun teilt mit: «<In meiner

kinesiologischen Praxis sind diese Symptome

nicht mehr nur Einzelfille. Zuerst ist sicher ei-
ne Neuralkinesiologische Testung auf Bela-
stung mit diversen toxischen Stoffen wichtig.
Mein Rat: Suchen Sie einen Kinesiologen auf,
der solche Kenntnisse besitzt (Neuralkinesio-
logie nach Dr. med. Dietrich Klinghardt).»
Herr K.P. aus Celle empfiehlt aufgrund
seiner eigenen langjihrigen Krankheitsge-
schichte eine Behandlung mit Regenaplexen.
«Dabei handelt es sich um homdopathische
Komplexmittel eines deutsch-schweizerischen
Herstellers. Die Adresse eines erfahrenen
Regenaplex-Therapeuten in der Nihe des
Midchens erfahren Sie tiber Adresse des Her-
stellers. In Deutschland: Regenaplex Arznei-
spezialitiiten GmbH. Postfach 5609, D-78435
Konstanz. In der Schweiz: Regena AG, Ried-
holzstrasse 1, CH-6030 Ebikon/Luzern.»
Frau S.S. aus Kitzingen berichtet: «<Mein
Neffe, geboren im Mirz 1995, bekam in der
6. Lebenswoche Neurodermitis. Was mit im-
mer neuen Hoffnungen alles ausprobiert wur-

LESERFORUM-GALERIE - DAS LESERFOTO IM DEZEMBER
Gert Gebbardt: Symphbonie in Weiss
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de, konnte ganze Binde fiillen. Helfen konnte
letzten Endes ein Arzt, der die Rlassische
Homdoopathie nach Dr. Hahnemann durch-
fuhrt. Unbedingt zu erwihnen ist, dass der
kleine Patient in der schlimmsten Zeit von
Kopf bis Fuss verkrustet war, man sah keinen
Zentimeter normale Haut.»

Frau M.-L.H aus Ziirich empfiehlt aus ei-
gener Erfahrung das Buch von Anne Hofler
«Leg mir die Hand auf - Praktische Anlei-
tung zur Bebhandlung von Kindern mit Neu-
rodermitis und anderen chronischen Er-
RranRungen», Knaur-Verlag.

Frau J. B. aus Berlin schickt eine Notiz aus
der Zeitschrift «<NEUE Gesundheit», wonach
bei einem zehnmonatigen Jungen schlimme
Entztiindungen zurickgingen, weil seine El-
tern den Brottrunk entdeckten. Sie badeten
den Sohn darin, betupften und wuschen die
befallenen Hautbereiche. Schon nach vier Ta-
gen trat eine Besserung ein.

Frau K. O. aus Uster kennt die Probleme
aus eigener Erfahrung: «<Auch unser Sohn, ge-
boren im Dezember 1996, leidet seit dem 7.
Lebensmonat an Neurodermitis. Als erstes gin-
gen wir zum Homoopathen, aber nach vier
verschiedenen Mitteln konnte er nicht mehr
weiterhelfen. Dann lernte ich die Clusterme-
dizin kennen, und wir lassen ihn mit dieser
Riickkoppelungsmedizin behandeln. Wie das
funktioniert, ist etwas schwer zu erkliren. Es
brauchte auch etwas Zeit, bis eine deutliche
Verbesserung eintrat, aber wir sind mit den

Mochten Sie sich am Leserforum
beteiligen, schreiben Sie an:

Verlag A. Vogel
Gesundheits-Nachrichten/ Leserforum
Postfach 63 / CH-9053 Teufen
Fax CH 071/ 333 46 84
E-Mail: info@verlag-avogel.ch

Allen Lesern, die sich am Photo-Wettbe-
werb der Leserforum-Galerie zum Thema
«Baume» beteiligt haben, recht herzli-
chen Dank. So viele tolle Bilder! Alles Na-
here in der GN 1/1999. IZR

Fortschritten sehr zufrieden. Der Kleine trinkt
auch taglich Stiefmiitterchentee, und wir wa-
schen ihn auch damit ab. Mit einem Staubsau-
ger, der den Staub im Wasser bindet, sauge ich
taglich das Haus und speziell das Kinderzim-
mer (auch vor dem Schlafengehen). Weiterhin
will er Muttermilch und bekommt sie auch zu-
satzlich zur Nahrung. Beim Mittagsschlaf hort
er medizinische Resonanztherapiemusik, ich
glaube wirklich, dass sie den Juckreiz mildert.
Ausserdem tragt er tagsiiber eine speziell fuir
ihn zusammengestellte Steinkette.»

Wie die Schweiz. Zeitschrift fiir Ganz-
heitsMedizin in ihrer Oktoberausgabe berich-
tet, hat sich eine Behandlung der Neuro-
dermitis mit Nachtkerzensamendol (Kapseln
zum Einnehmen) gerade bei kleinen Kindern
(unter 10 Jahren) ausserordentlich gut be-
wahrt.

Hilfe in vielfiltiger Form bietet DAS
BAND - Selbsthilfe Lunge, Asthma und Al-
lergie, Grypbenbtibeliweg 40, CH-30006 Bern,
Tel. 031/352 11 38 und Fax 031/351 61 85.
Diese Organisation arbeitet eng mit den Arz-
ten der Schweiz. Gesellschaft flir Allerlogie
und Immunologie zusammen und organisiert
auch Veranstaltungen fur Betroffene.

In Deutschland kann man sich an die
Arbeitsgemeinschaft AllergieRrankes Kind,
(AAK), Hauptstrasse 29, D-35745 Herborn,
Tel. 02772/92 87-0 wenden oder an den All-
ergiker- und AstmatikRerbund e.V. Hinden-
burgstrasse 110, D-41061 Monchengladbach,
Tel. 02161/102 07.

Die Redaktion mochte noch zwei Blicher
empfehlen, die in jeder Buchhandlung erhalt-
lich sind: Dr: med Monika Weber «Mein Kind
bhat Neurodermitis - Was die Eltern wissen
miissen.Wie der Alltag leichter wird.», Falken-
Verlag und Dr. med. Nora Bergen. Allergie bei
Kindern (empfoblen von der Arbeitsgemein-
schaft AllergieRrankes Kind), dtv-Ratgeber:

Gratis-GN aus Miinchen:
Gegen Porto-Erstattung sind die Jahrgan-
ge 1992 bis 1996 abzugeben von Christa
Skarabella, Aidenbachstrasse 219, D-81479
Munchen, Tel. 089/ 79 55 32.
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