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52 CDs FUR JEDE S T I M M U N G S L A G E

Heilklänge für die Weltseele

Einst, als die Welt noch übersichtlich war, war Musik einfach
Musik. Heute besitzt jedes Geräusch aus dem Lautsprecher
eine klar definierte Wirkung. Egal, ob man träumen oder la-
chen, abnehmen oder abheben will-ohne das richtige Sound-
Design geht gar nichts. Von «Wirkungsmusik» ist die Rede,
neudeutsch auch «Psycho-Tuning» genannt. Die GN haben ih-
re Ohren gespitzt und für Sie auf den nächsten Seiten 52 CDs

herausgepickt und beurteilt. Hörschauen Sie herein.

Lieben Sie Walgesang? Oder eher die indische Sitar? Fahren Sie auf
Didgeridoo-Grummeln ab? Auf keltische Harfen? Gongs aus Nepal?
Oder bevorzugen Sie sonore, in dunklen Rotwein getauchte Männer-
stimmen, untermalt vom nebelzarten Lichtton eines Elfenchörchens?

Musik, die zu Heil-, Entspannungs-, Gewichtsverminderungs-,
Angstabbau-, Antidepressions-, Antiallergie-, Antirauch- und anderen
(rituellen) Zwecken eingesetzt wird, boomt derzeit - in den bizarr-
sten Facetten. Das Angebot der Stile und Richtungen überwältigt. CDs
mit Vogelgezwitscher, Meeresrauschen, Affengekreisch und anderen
Naturgeräuschen - Bio-Sound! - spriessen munter neben geräusch-
vollen Traumlandschaften mit Einhorn, Ethno-Pop und gregoriani-
sehen Chorälen. Der Phantasie sind, scheint's, keine Grenzen gesetzt.
Selbst dort, wo bis vor kurzem hohe Schranken existierten - etwa zwi-
sehen der rein kommerziellen Unterhaltungsmusik bar jedes höheren
musikalischen Anspruchs und der klassischen E-Musik - scheint das

Geben und Nehmen laufend zwangloser zu werden. Atmosphäri-
sches Synthesizer-Gesäusel als ferne Wolke über dumpf triefenden
tibetischen Klangschalen, begleitet vom Symphonie-Orchester!

Verstand und Gefühl in Harmonie
Im Bereich der musikalischen «Selbsttherapie» gibt es nicht nur rein
musikalische CDs und Kassetten, sondern auch solche mit gesproche-
nem Text. Sie enthalten etwa, z.B. auf Erfahrungen des Neurolingui-
stischen Programmierens (NLP) basierend, ganz oder teilweise ausge-
sprochene bzw. hörbare Affirmationen (Bejahungssätze, sog. Subli-

minais). Oder sie entfalten im Kopfhörer einen besonderen Stereoef-
fekt, mit dem sich die Koordination von linker und rechter Gehirnhälf-
te, von Verstand und Gefühl, musikalisch in Einklang bringen lässt.

Zw wwserer AwstcwM' Entscheidend waren der subjektive Ge-
schmack und die beim Hören zahlloser CDs verschiedener Musik-
richtungen gefestigte Überzeugung, dass das dosierte, aber intensive
Hören jeder gwtew Musik Kopf und Welt öffnet. Das, was sich selbst
oft vollmundig als «therapeutisch» und «wissenschaftlich» bezeichnet,
lag und liegt dabei gegenüber dem rein Musikalisch-Künstlerischen
keineswegs partout im Vorteil. Wie immer lässt sich über Geschmack
endlos streiten und Qualität meist schnell erkennen. • CU/SW
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CDs FUR JEDE S T I M M U N G S L A G E

52 CDs/z/r/oz/d Zd^o/zs/d^o
Fmpfo/i/ene
Verwendung:

^ Zur Entspannung
© Zum Konzentrieren

Zum Frustabbau
© Zum Träumen
HT Zum Tanzen
© Zum Aufputschen
© Zum Einschlafen
& Zum Auftanken

Beurteilungs-
kriterien:

Steven F/a/pern:
//V 77-/E /C£V OF
HFAF//VG
/nfu/f/on Mus/c <§ Med/'a,
Fe/ Z078-2
IT5 ** e

ßest of 0//ver Sdant/'
& Fr/ends:
C/flCFFS OF F/FF
Warner ßros.
8984-20547-2
5)3<&?© ** W/E

Mar/'anne L/fi/
SCHI/I///VGL/A/GS-

FRFQF/FA/Z
VFFDA OO/VGSS VSTF/W

(Cassette.)
/Sß/V ß-980255-04-9
1C>©£? ** E/ST

ßeurte/'/ung:

**** Aussergewöhnlich
*** Gut
** Hörbar
* Miau

Mus/Fr/c/itungen:

Entspannungsmusik
Jazz
Klassik

Pop
lechno/Ambient,
Schwerpunkt Text
Weltmusik/Ethno
Bio-Sound

/War/'anne L/d/
SCF/I/I///VGF//VGS-
FRFQF/F/VZ
/.VMPHSySFFM
(Cassette)
/5ß/V 8-950255-05-7
!)®©<&? ** E/ST

O. Sdanf/', Ganda/f,
Sd/' Z/7 /'-you u.a.:
70 VFA/ÎS OF SOC-
CF5SFF/FF CFFAT/V/rV
Saftva A4us/c 5KV 0 7 0
ÎC>&© ** E/W

Garatfon//S/eg/e
D/F MF/5//G4F/SCHF
/?F/C/CF/VSCHF/FF
ßMG Ar/o/a F/A/KMA/G
74527 55665 2

© ** ST/E

F Doc/7/F S/tter/é:
/CFA/VGß/FD
Fd/f/on /C/angß/'/d,
D-42705 Wupperfa/
© Î7^© *** E/BS

Ganda/f:
ßAßA/CAVA
Trees/l/l/a fe r/F #fe
Saftva Mus/c 5/CV 085
ÎO£?© ** E/W

Stepdan M/'cus:

THF GAßDF/V

OF M/ßßOßS
FCM 7652 557 762-2
P> «g? © **** w

7anger/'ne Dream:
77M/V55/8FRM
F/'/msoundtrac/c
TD/CD072
D^<&?©© *** P/T

28 Gesundheits-Nachrichten 12/98



Mar/anne Ub/
SCHW/A/GUA/GS-
EREQUEA/Z
/CA/OCHEA/SVSTE/W
(Cassette;
/Sß/V 3-930255-04-9
Î73©£? ** E/ST

5cbe/b/Garatfor>/'
D/E E/GEA/E S/A/A/Z./CH-

KE/T EA/TDEC/CEA/
7r/as Re/ax-CDs,
/Sß/V 3-89373-4 75-5
Ç3© *** E/ST

AUDIOAKTIV
DR. MED. HANS GRÜNN

»asss

M
£WF4CHZl/HÔReV

OAS OCOÄCK71WS
VERBESSERN

Dr. med Hans Grünn;
E/A/E71CH Zl/HÖKE/V
DA/D D7\5 GED/liCHfA//5
1/ERßESSER/V
/Sß/V 3-92S775-0S-7
© ** ST (2 Cassetten)

Rüd/ger Dab/Zee;
GEI/I//CHTS-
PßOßLE/WE
(2 CDs;
ßauer A/Zus/Ft/er/ag,
CD 5706
173£? *** ST/E

Rüd/ger Dab/Zee;
7\A/GS7"EßE/ /LEßEA/

ßauer A/7us/Z:ver/ag,

D-Fre/burg, CD 5 7 09
173 <&? *** E/ST

7\rnd 5fe/n;
yA/W /WEEP

l/er/ag für fberapeut/scbe
Med/'en, D-/sedobn
/Sß/V 3-S9326-925-S
173©©£? ** E

Rüd/ger Dab//fe:
EA/7G/E7EA/...
E/VTSCHtTiC/CEA/.
/.OSMSSE/V
ßauer Mus/'/cver/ag,
CD 5706
173 *** ST/E

I
ARNO STEIN DEN

SCHMERZ
BESIEGEN

STERESTEREO-TIEFENSUGGESTION

7\rnd Ste/'n;
DEA/ 5C/-//WEPZ
ßES/EGEA/
Ver/ag f. rbe/"ap.A4ed/en,
D-/ser/obn
/Sß/V 3-89326-S53-7
173<&? *** E/ST

5 Den
s Stress

bewältigen

Belastbarer
urai leishmgMpF^'*

Tlrnd Ste/n;
DEA/ STRESS
ßEI/IMLT/GEA/
Ver/ag f. tberap.
A4ed/en, D-/ser/obn
/Sß/V 3-89326-983-5
573©^? *** E/ST

Hans Peter A/euber
E4A/T4SV DRE,4/WS
/Veue D/mens/on,
A/D 7742
773^© *** e

Hans Peter A/euber
5/A/EOA//E DES
I/IM/.DES
A/eue D/mens/on,
A/D 66705
573 £j© ** E/BS

Tbe ßeat of fbe l/l/or/d
DVA//A/W/C D7\/VC/A/G

l/l//'ndpferd TV/us/c

CD 47074
W

G.E.A/.E.
D/I//A/G DPEyA/WS

/nnovat/Ve Commun/cat/on
/C 720.755
© j)3 **** ^

Obm/Garatfon/'
STRESSERE/ DURCH
PROGRESS/WE
REMXAT/OA/
7r/as Re/ax-CDs,
/Sß/V 3-89373-456-2
173© <£? *** E/ST
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CDs FÜR JEDE S T I M M U N G S L A G E

—

Hariprasad Chaurasia

Fr/'eibe//6ara ffon/
DL/RCH GFL4SSFA/-
HF/F L//VD Rl/HF ZI/
A/FL/FR /(RAFF
7r/'as Re/ax-CDs,
/5ß/V 3-89373-4 75-5
53© *** E/ST

Har/'prasad C/iauras/a/
Sb/'b San/rar Ray
FOL//? DHL/A/5
/V/'mbus Records
A// 45527
©© **** E/W

D/tfmar /Cruse
Gl/FF/V /WORGFA/
CD 47089
GL/FF A/ACHF
CD 47090
be/'de: l/Wndpferd /Wus/'c

©©£?** ST/E

0//Ver Serano-A/ve
Rroc/uct/ons /W/A/HO
1/ALZ.FV FA/VFA5/FS
5attva /Wus/'c

5/CV 042 CD
<&? *** EAA/

Rick Wakeman
Aspirant Sunshadows

R/'c/r 1/1/a/ceman
ASR/RAA/F
SL/A/5HADOWS
5affi/a /Wus/'c

S/CV 027 CD
?P>© @ «g? *** E

I liOMER EDWIN EVANS

WELLNESS

ft'-V
V" ,* ©/ '

V- -4 -
"

•

Gomer Fdw/'n Fi/ans
1/1/FLLA/FSS

/Vepfun /Wus/'c
FA/ 2828057984-493
]P> <&? ** E

Rau/ Brandenberg
LAA/ZAROFF
ß/ue Ma/t/'n Records
ß/JW 330705-2
ÎP © ** E

I/. /Wartucc//G. /Cw'stad
/WL/5/C FOR A
R/RFDRFA/W
/nfu/f/on Mus/c 8 /Wed/a
Re/ 7024 2

<&? © ** E

D/V. /nferpreten
RAF/7 - A A/ A/Wß/F/VF
70L/RA/FV
l/l//bdbam /-////

07934 77763-2
l/3£?© *** E/WFT

GENUSSVOLLESSEN-

„v ENTSPANNT GENIESSEN

7. R. Garatfon/'
GFA/L/55VOLL FSSFA/-
FA/FSRAA/A/F
GFA//F5SFA/
ß/WG 74327 53668 2
Î73> & © ** E

Dr. S. ß. Fambé
5FCRFFS OFAVL/R-
\/FDA Hea//ng /Wus/'c
for re/axaf/'on
l/V/'ndpferd A4us/'c

CD 47097
£3£?© ** E/W

Dr. 5. ß. Fambé
SFCRFFS OFAVL/R-
I/FDA /7ea//"ng /Wus/'c

for energy
W/ndp ferd /Wus/'c

CD 47092
<&?© ** E/W

CH/A/F5F FFA/G SHL//
/WL/S/C; DRAGOA/
l/l//'nd Records
ECD-3737
1P> & © * * E/W

FFF-/WL/S//CAL/S
CH/A/A 7

l/Wndpferd /Wus/'c

CD 04077
57^^?©** E/W
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~ Weeping
S/iang/îa/' Cb/'nese
rrad. Orchestra
ML/S/C FOP EFF/C/EA/F
SEEEP: SEEEP/A/G

l/l//r)dpferd ICD 03727
© © ** E/W

:i*r
Shang/îa/' C/7/nese
Frac/. Orc/iesfra
Mt/S/C FOP EFF/C/EA/F
SEEEP: yAl/l/A/CE/V/A/G

l/l//ndpferd CD 3722
** E/W

E. Car/s & l/. Zöbe//n
FEvAF//WE

A/eptun Mus/c
F/V 28057984-498
P>© ©<&? ** E

Garatfon/71/l/eber
EA/FSP/AA/A/OA/GS-
/WE/S//C FÖP l/l/EPDEA/DE
MÖ7TFP
87V7G 7432 7 43587 2
£3©£?** E/ST

Y7-Cb/ng /Wus/c for
Hea/tb; PEG//WE/V -
der dynam/'scbe
i4usg/e/cb der E/emente
l/Wndpferd CD-37 74

£? © ** E/W

/Wer//'n's /Wag/c
FF/E F/E>APF OF PE//C/

l/l//ndp/erd CD 4 7 08 7

** E

/War/'o Hené
DEP l/l/EG DES
1/1MSSEPS

A/epfun Mus/'c
E/V 2805 7 98-497
175<&?© *** P/E

Mod/nbas ßras/'/e/ras
SOA/GS FPO/W
FHE 79FH CEA/FE/PV
ßP>AS/E
A/Zmbus Pecords M 5523
©<£?*** W

beyond the ~Missouri Sky

rlie haden & pat metheny

Mi.....' .1 Hh

Cb. Haden/P. /Wetbeny
ßEVOA/D FHE
/W/SSOE/P/ SAC/

Verve 537 730-2
î/5£?© **** J/E

WÇ H A E L BRECKER A4/cbae/ ßrec/cer
FAEE5 FPO/W
FHE HE/DSOA/
Zmpu/se /MP 7 7972

© **** j

Pat Mefbeny;
ZEPO FOEEPvAA/CE

FOP S/EEA/CE
Ge/fen Pecords
GED 24626
©(+©!; **** (oder *) J

joire - ^//5w<6
C0LTRANE ÜÜARTET

WITH JKÖY fYNER
JIMMY ilASPIRON ft

/obn Co/trane
Quartet
ß/AEEvADS

Zmpu/se 254 607-2
<gj |p> **** j

/Anfon/o Wva/d/ Henry/c Görec/d
D/E WEP Èk SY7WPHOA//A/0. 3
AvAHPESZE/FEA/ E/e/cfra A/onesucb
EM/ CDC 7 49557 2 7559-79282-2
£?© **** k
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