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FESTHALTE-THERAPIE

Bis die Liebe fliesst

Fahlt sich ein Mensch angesichts seiner
Lebensumstande nicht genligend gehal-
ten, vielleicht sogar ganzlich ungehalten,
ja haltlos, dann ist es unendlich wohl-
tuend, wenn jemand kommt, und es
wagt, ihn zu umarmen und festzuhalten,
Ndhe und Zuneigung zu geben. Fest-
halten ist fiir zwei schicksalsmassig ver-
bundene Menschen eine Chance, einen
schmerzhaften Beziehungskonflikt aus-
zudrlicken, auszutragen und sich wieder
auszusohnen. Nicht immer wird dieser
Akt der Zuneigung auch als solcher emp-
funden. Kritiker sehen im ungefragten
Festhalten sogar eine Bedrohung der per-
sonlichen Freiheit. Uber die Festhalte-The-
rapie sprach GN-Mitarbeiterin Christine
Weiner mit Dr. Irina Prekop in Lindau.

GN: Frau Dr. Prekop, die Meinungen tiber Ib-
re Arbeit geben oftmals sebr weit auseinan-
der. Die eine Seite beschuldigt sie, Kinder zu
qudilen, die andere ist von Ihrer Art der The-
rapie lautstark begeistert. Wie geben Sie mit
diesen Gegensdtzen um?

Dr. Prekop: Ich begrisse sie, denn mein
ganzes Denken fusst auf dem Thema Gegen-
satz. Krisen sind fiir mich dazu da, dass man sie
als Chancen sieht. Angst ist dazu da, dass man
seinen Mut entdeckt. Hunger, um zu wissen,
was es bedeutet, satt zu sein. Deshalb muss ich
auch Hass und Wut auf meinen Nichsten
spuren, damit ich die Liebe zu ihm erneuern
kann. Letzteres stellt die Grundlage fir den
Prozess des Festhaltens dar. Wenn ich dabei
dann sogar von Therapie spreche, dann meine
ich eine Umarmung, in der ein Konflikt wieder
in die Aussohnung, die Liebe verwandelt wer-
den kann. Ein Mensch braucht Festhalten als
Therapie, wenn der seelische Schmerz so gross
ist, dass man ihn nicht fassen kann, nicht daru-
ber sprechen mochte. Ich habe diese Therapie
von der amerikanischen Kinderpsychiaterin
Martha Welch iibernommen. Sie arbeitete zu-
sammen mit dem Verhaltensforscher und No-
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belpreistrager Nico Tinbergen, der sich mit In-
stinkten befasste. Tinbergen erkannte, dass flir
gestorte Bindungen das Festhalten die instink-
tivste Therapie ist. Anfinglich war ich skep-
tisch und sah in dieser Therapie eine Ein-
schrinkung der personlichen Freiheit. Doch
dann wurde damit einem autistischen Kind ge-
holfen, das eigentlich bei mir in Behandlung
war. Diese neue Art der Hilfe wirkte viel schnel-
ler und mit bedeutend mehr Erfolg, als ich in
anderthalb Jahren erreicht hatte. Der Junge
machte einen derartigen Entwicklungssprung,
dass ich begann, mich fiir die Festhalte-Thera-
pie zu interessieren.

GN: Ich stelle mir beim Festhalten immer am
ehesten ein Kind in der Trotzphase vor:

Dr. Prekop: Wenn wir von Kindern in der
Trotzphase sprechen, dann meinen wir Kinder

Dr. Jirina Prekop

geb.1929,ist Diplom-
Psychologin und ar-
beitete viele Jahre
an einer Kinderkli-
nik.

Die Autorin zahlrei-
cher Bestseller (al-
lein ihr Buch «Der
kleine Tyrann» wur-
de in 14 Sprachen
Ubersetzt) ist 1.Vor-
sitzende der «Gesellschaft zur Férderung
des Festhaltens als Lebensform und The-
rapie e.V.» und im deutschsprachigen
Raum die bekannteste Vertreterin der
einst von Martha Welch entwickelten
Festhaltetherapie. Fur Dr. Prekop ist das
Festhalten die Therapie, um Konflikte
auszugleichen, die sprachlich kaum mehr
auszudricken sind, weil zu viel Trauer,
Wut, Enttauschung und Verzweiflung
trennen. Man halt sich dann fest, um die-
sen Konflikt ohne Sprache zu bearbeiten.
Vielleicht wird dabei geschrieen, vielleicht
geweint, jedoch hauptsachlich hineinge-
fuhlt und ausgesohnt.




zwischen zwei und drei Jahren. Lassen wir sie
in einem Trotzanfall kommentarlos auf der Er-
de liegen, bleiben sie mit ihrer Wut allein. Da-
bei lernen sie nicht, Wut mit jemandem ge-
meinsam zu uberwinden, sondern nur Flucht.
Wenn ein Kind Zorn empfindet, der aus einem
Beziehungskonflikt resultiert (z.B. aufgrund ei-
nes Verbotes), dann muss das Kind lernen, dass
es diese Wut ausdriicken darf,
weil alle Gefiihle erlaubt sind.
Auch Wut und Hass. Alle Gefiihle
und Krisen sind gut, wenn wir es
schaffen, sie in Liebe zu verwan-
deln. Man darf also nicht «HOr’
aufl» schreien, sondern muss das
Kind in die Arme nehmen und
sagen: «Also gut, wenn du solch
eine Wut hast, dann schrei dich aus. Ich will
wissen, was dich bewegt.» Auf diese Weise
lernt das Kind, dass es weder etwas zu ver-
dringen noch zu unterdriicken braucht. Es
lernt, negative Gefiihle auszudriicken, damit
eine AussOhnung erfolgen kann. Das kon-
fliktauslosende Verbot muss allerdings beste-
hen bleiben, denn Festhalten an sich ist noch
keine Erziehung. Festhalten bedeutet: du bist
angenommen, auch wenn du wiitend bist.
Erziehung ist ein Rahmen.

GN: Bis zu welchem Alter kann man denn
Jfesthalten?

Dr. Prekop: Das Alter spielt dabei eigentlich
garkeine Rolle, denn jeder Mensch braucht das
Gefiihl, festgehalten zu werden. Ganz beson-
ders dann, wenn er sich in einer Gefiihlskrise,
in Angst befindet, oder gegentiber sich selbst
oder anderen Hassgefiihle hat. Gefiihle dieser
Art haben ganz kleine Kinder, Pubertierende,
Erwachsene und auch alte Menschen. Liebe ist
in jedem Alter wichtig.

GN: Oft wird der Festhalte-Therapie Gewalt
unterstellt. Es beisst, man bemdichtige sich ei-
ner Person, zwinge ihr KorperRontakt auf.
Dr. Prekop: Die Sache ist die: befinden sich
zwei Menschen im Konflikt miteinander, tiber-
wiegtim Moment der Hass, dann neigen sie zur
Flucht. Der Fluchtimpuls ist ein primitiver In-
stinkt, der auch bei Tieren zu beobachten ist.
Flucht ist aber kein Weg, schon gar keine Lo-

Wenn der seelische
Schmerz so gross ist,
dass man ihn nicht
fassen kann, nicht
dariiber sprechen
mochte, braucht der
Mensch das Festhalten,
die Umarmung.

sung. In der Therapie geht es darum, dass die
beiden Beteiligten sich all das sagen, was sie be-
drickt und sich dabei so lange halten, bis es
zwischen ihnen wieder gut ist. Die Methode ist
ganz natuirlich. Denken Sie nur an die Babies,
die in den ersten Lebensjahren am Korper der
Bezugsperson getragen werden. Das Trage-
tuch der Mutter verhindert die Neigung zur
Flucht. Das Kind kann seinen
Konflikten nicht entgehen, er-
fahrt aber immer wieder, dass es
vorbehaltlos geliebt wird. Diese
Erfahrung fiihre ich fort.

GN: Es kann aber auch sein,
dass die Mutter das Kind gar
nicht halten will, weil vielleicht
ihre Wut zu gross ist.

Dr. Prekop: Ein akuter Anlasss macht das Fest-
halten dynamischer. Es ist also nicht schlimm,
wenn die Mutter Wut empfindet. Dem Kind er-
scheint das Festhalten in der akuten Situation
sogar logisch. Aber Sie haben Recht, oft haben
die Miutter die Probleme. Denn auch die Miit-
ter blieben nicht davon verschont, dass in der
Kindheit Wutausbriiche oft mit Ablehnung be-
straft wurden. Aber bei der Aussohnung miis-
sen beide den Konflikt ausdriicken. Nicht nur
das Kind, auch die Mutter muss sich dussern,
damit beide die Chance bekommen, sich ein-
zufiihlen.

GN: Wird den Kindern erklirt, warum sie
Sfestgebalten werden? Werden sie gefragt?

Dr. Prekop: Das hingt vom Reifegrad des Kin-
des ab. Generell bin ich dafiir. Hat das Kind
aber noch kein Verstindnis, ist behindert, oder
in einer seelischen Krise gefangen, wird es sich
nicht fiir sich entscheiden konnen. Dann muss
ihm die Entscheidung zu seinem Wohl abge-
nommen werden.

GN: Wird beim Festhalten tiberbaupt gespro-
chen, und wenn ja, was?

Dr. Prekop: Hauptsichlich geht es um die ei-
gene Wahrnehmung und die des anderen. Es
sind, wenn tuberhaupt, nur solche Worte zu
verwenden, die helfen, die Krise zu eroffnen.
Keine Diskussionen und keine negativen Zu-
schreibungen. Da der Sinn des Festhaltens eine
Konfrontation der Gefiihle ist, muissen beide

= LSS
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ihre Geflihle dussern und die des anderen
widerspiegeln, damit dieser sich verstanden
fihlt. Erst wenn die Krise ausgetragen wurde
und beide wieder gerne miteinander verbun-
den sind, ist ein Gespriach sinnvoll. Es kann
dann zum Gliick beitragen.

GN: Wie lange dauert eine Sitzung?

Dr. Prekop: Das ist unterschiedlich. Je nach
Temperament und Konflikt kann sie bis zu vier
Stunden gehen. Je linger die Gefiihle zurtick-
gehalten wurden, desto schwieriger kommt
der heilende Prozess in Fluss.

GN: Und was ist, wenn sich trotz ldngerem
Festhalten nichts lost?

Dr. Prekop: Das ist ein Zeichen dafiir, dass die
festhaltende Bezugsperson an den Problemen
des Kindes vorbeigegangen ist, sie nicht richtig
wahrgenommen hat. Schon das einfiihlende
Wort «Ich habe dir sehr weh getan», hitte viel-
leicht die Blockade offnen konnen.

GN: Was kann jetzt noch belfen?

Dr. Prekop: Nur die Liebe, die alle Gefiihle
zuldsst, die Menschen zueinanderfihrt, die
Einbindung ins Ganze vermittelt und heilt.
GN: Kann eine Beziebhung, die so voll von
negativen Gefiiblen ist, sich denn erneut in
eine liebevolle Beziebhung verwandeln?

Dr. Prekop: Wenn die Gefiihle ambivalent
sind, der Mensch dies erkennt und bereit ist,
die Liebe zu erneuern, dann gelingt es immer.
Allerdings muss wenigstens einer der bei-
den Beteiligten so reif sein, das zu erkennen
und Fluchttendenzen zu widerstehen. Dies
druckt sich in Gedanken aus wie
dch lasse dich nicht weggehen,
Kind> oder zwischen Erwachse-
nen dch lasse nicht zu, dass du
abhaust, zu deinem Fernseher,
Computer etc. Ich halte dich so
lange, bis wir allen Schmerz aus-
gedrickt haben und uns wieder verstehen.
GN: Welche Menschen suchen denn am bdu-
figsten Ibre Hilfe?

Dr. Prekop: Junge Miitter sind, jetzt mal sa-
lopp ausgedriickt, mein Fanpublikum.Oft ha-
ben sie sich das Kind gewtlinscht, dann wurde
die Freude und Liebe durch irgendetwas ver-
dorben. Haufig geschah das schon in der

zur Flucht.
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Befinden sich zwei
Menschen im Konflikt
miteinander, Uber-
wiegt momentan der
Hass, dann neigen sie

Schwangerschaft, z.B. wenn bei dem Kind
Krankheiten oder Missbildungen vermutet
wurden. Miitter spiiren dann Verunsicherung
und Angst. Aber leider nicht nur sie, denn
auch das Kind im Bauch fiihlt die Verunsiche-
rung, die Schwankungen, Gedanken wie Darf
ich dich behalten? Soll ich dich behalten?
Wenn aber das Kind spurt, die Mutter nimmt
mich nicht unter jeder Bedingung an, dann
entsteht Stress. Kommt das Kind gesund zur
Welt, ist die Mutter vielleicht fortan beruhigt,
aber das Kind ist emotional in der Schwebe.
Das zeigt sich unter anderem darin, dass es die
Mutter ablehnt, von ihr nicht in den Arm ge-
nommen werden mochte. Fur die Mutter ist
das sehr schmerzhaft. Sie wird traurig oder
respektiert allenfalls den Wunsch des Kindes
nach Freiheit. Fakt ist, dass es sich hier um
eine Beziehungsstorung handelt, die mit den
Jahren schlimmer wird.
GN: Und die Kinder?
Dr. Prekop: Die Kinder haben den Wunsch
nach Bindung, zeigen dies jedoch mit einem
sehr tyrannischen, aggressiven Verhalten. Sie
schreien, schlagen die Mutter, schlafen nicht
ein, drangsalieren. Kinder entwickeln hiufig
eine sehr robuste Verhaltensweise, um zu ver-
lasslichen Reaktionen zu kommen, die sie dann
als Sicherheit bewerten. Harmonische Liebe
ist dies jedoch nicht.
GN: Was ist, wenn ich solch ein verbaltens-
auffdlliges Kind habe - gentigt dann das Fest-
halten, oder sollte ich gleichzeitig noch eine
- andere, eine verbale Therapie
machen? Oder schliesst sich das
gegenseitig aus?
Dr. Prekop: Nein, das Festhalten
kann ohne weiteres mit anderen
Behandlungen kombiniert wer-
den, denn es ist keine aus-
schliessliche Therapie. Das Festhalten bewirkt
lediglich die Wiederherstellung der Bindung
zweier Menschen, damit sie wieder tragfahiger
wird.
GN: Gilt das auch fiir hyperaktive Kinder?
Dr. Prekop: Wenn ein Kind wirklich hyperak-
tiv ist, also aufgrund einer cerebralen Dysfunk-
tion, dann kann das Festhalten keine Heilung




bringen. Jedoch kann sich die Beziehung zur
Mutter verbessern. Ist das erfolgt, dann wird
das Kind mit der Mutter auch gerne zu anderen
Therapeuten gehen, die ihm helfen.

GN: Augenblicklich wird die Gewalt unter
Schulkindern beftig diskutiert. Wiirden Leb-
rer da durch Festhalten ausgleichen?

Dr. Prekop: Offen gestanden, beginne ich hier
ungern bei der Therapie, sondern lieber bei
der Vorbeugung. Diesen Kindern ist ja etwas

GN: Was ist, wenn die Mutter depressiv und
Rraftlos ist. Soll sie dann trotzdem halten?
Dr. Prekop: Nein, dann sollte sie es lassen. Das
Kind wird spiiren, dass die Mutter schwach ist
und wird Rucksicht auf sie nehmen, denn es
will nicht, dass sie noch trauriger wird. Die
Mutter wird sich in diesem Fall also eher Trost
von dem Kind holen, und das steht dem Kind
nicht zu.

GN: Konnen sich Storungen durch Festhalten

zugestossen, sonst wadren Sie
nicht so brutal und aggressiv. Das
kann viele Griinde haben. Ich be-
obachte, dass immer mehr Eltern
sich trennen, und immer haufiger
Miitter und Viter in ihrer Erzie-
hung nicht eindeutig sind. Damit
einhergehend, bemerke ich mehr und mehr so
eine lauwarme Wischi-Waschi-Erziehung. Ein
Beispiel: das Kind beisst die Mutter. Diese halt
es daraufhin lachend von sich weg und sagt:
«Das sollst du aber nicht machen, du tust der
Mutti weh!» damit gibt sie eine Doppelbot-
schaft. Entweder ist sie bose, oder sie lacht mit
dem Kind, aber nicht beides zur gleichen Zeit.
Welche Ruickschlisse soll das Kind ziehen?
Wenn die Mutter nicht steuert, dann beginnen
die Schiadigungen oft schon im Babyalter.

GN: Wie konnte die Mutter sich besser ver-
halten?

Dr. Prekop: Indem sie einfach laut und deut-
lich sagt: «Nein. HOr auf damit.» Damit zieht sie
eine eindeutige Grenze. Das Kind bekommt
auf diese Weise eine Riickkoppelung auf sein
Verhalten, und das ist gut. Ich bin namlich da-
von tiberzeugt, dass die ungehemmte Schul-
kindaggression das Ergebnis der ungesteuer-
ten Kleinkindaggression ist. Wenn sich ein
Kind aber nicht steuern liasst, mussen zuerst
die Eltern angesprochen werden, bevor es
an den Lehrer geht. Eltern muissen ihre Kinder
erziehen, ihnen die Regeln des menschlichen
Umgangs erkliren und mit auf den Lebens-
weg geben. Wenn das Kind allerdings in der
Schule ausflippt, darf auch der Lehrer es hal-
ten und sagen: «Schrei dich aus. Ich entlass
dich erst aus meinen Armen, wenn es dir wie-
der gut geht.»

Das Alter spielt dabei
keine Rolle, denn jeder
Mensch braucht das
Gefiihl, festgehalten
zu werden. Liebe ist in
jedem Alter wichtig.

= verschlimmern?

Dr. Prekop: Wenn die Mutter
beim Festhalten nicht eindeutig
ist, steckt sie das Kind mit ihrer
Nervositit oder Angstlichkeit an.
Kinder reagieren darauf sofort.
Im ungtinstigsten Fall konnen
sich dann Symptome verschlimmern. Dann ist
es hilfreich, wenn da eine Gruppe oder ein
Therapeut die beiden auf ihrem Weg unter-
stutzt. CwW
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