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DER NATUR AUF DER SPUR

BUCHTIP

Pinienkernmarinade
und Kokosporridge

Nussbrot, Erdnussbutter, Walnusskase, Ha-
selnussol, Marzipan, Mandelziegel, Ko-
kosmakronen, knusprig im Muesli oder
gerostet auf dem Salatteller — es ist schon
lange nicht mehr so, dass Nusse nur als
Knabberzeug beim Apéritif oder vorm
Fernseher geschatzt werden. Doch mit
den gesunden und nahrstoffreichen NUs-

e 2 sen lasst sich noch
viel mehr anfan-
gen. lhr guter Ruf

_INGRID SCHINDLER

/ DI * als Kraft- und Ner-
Nuss-KicH 8

vennahrung und
das schlechte Ima-
ge als Dickmacher
" — beides wird in
dem neuen Koch-
buch von Ingrid
Schindler ins rech-
te Licht gertckt. In
elfkleinen Steckbrlefen werden einheimi-
sche und exotische NUsse portratiert. Die
schon bebilderten Rezepte umfassen Sup-
pen und Vorspeisen, Snacks, vegetarische
Hauptgerichte und Beilagen, Gerichte mit
Fleisch und Fisch, Desserts, Geback und
Kuchen sowie Eingemachtes und Getran-
ke.Suchen Sie in diesem Buch nicht das Re-
zept fur die berthmte Engadiner Nusstor-
te, sondern lassen Sie sich von originellen
und ungewohnten Kreationen uberra-
schen. (Siehe auch S. 26)

Ingrid Schindler «Die Nuss-Ktiche»,
Midena Verlag, CH 5024 Kduttigen,
112 Seiten, 30 Farbbilder,

sFr. 19.—/DM 19.90/6S 145.-.

In Buchhandlungen oder zu bestellen bei
Verlag A.Vogel (zzgl. Fr. 2.-/DM 3.- Ver-
sandkosten) Per Telefon fur die Schweiz
und Osterreich: CH 071/ 333 30 35, fur
Deutschland: D 07533/ 40 35 oder per
Bestellkarte auf Seite 43. * |ZR
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Koptkissen mit Knospe

Seit Anfang Oktober ist ein Hirsekissen auf
dem Markt, das aus 100 Prozent nattirlichen
Rohstoffen hergestellt wird. Auch die Baum-
wollstoffhiille stammt aus kontrolliert biolo-
gischem Anbau. Das Besondere daran: es ist
das erste und vorliufig einzige Produkt im
Non Food-Bereich, welches mit der Bio Suisse
Schutzmarke «Knospe» ausgezeichnet wurde.
Das Naturprodukt stellt das Ergebnis eines
Pilotprojektes dar, dessen Vorbereitung mehr
als zwei Jahre in Anspruch nahm. Mit einem
betrichtlichen Aufwand und ausschliesslicher
Verarbeitung in der Schweiz war es moglich,
ein knospentaugliches, zertifiziertes Produkt
herzustellen. Die Auszeichnung bezieht sich
nicht nur auf den Kisseninhalt, sondern auch
auf die Hiille, die rohweiss und ungebleicht ist.

Erbdiltlich in ausgesuchten Bettwaren-

geschdiften und allen Eldro-Drogerien. Aus-

kunft: billerbeck Mtiller-Imhoof AG, CH 5525
Fischbach Goslikon, Telefon 056/619 54 00.

Wie Eltern helfen konnen,
wenn das Kind krank ist

Eltern wollen fur ihre Kinder nur das Beste, vor
allem eine gute Gesundheit. Ganz ohne Er-
krankung geht’s aber nie, und wie man anhand
der modernen Allergieforschung sieht, sind
Kinderkrankheiten unerlisslich fiir das Trai-
ning des Immunsystems. Viele Eltern stellen
auch staunend fest, welch positiven Entwick-
lungsschub der Sprossling durch die tiberstan-
dene Krankheit gemacht hat.

Wie man einem kranken Kind helfen und
vorbeugen kann, dass sich chronische Krank-
heiten anbahnen, ist Thema des Seminars «Er-
nihrung des (kranken) Kindes», veranstaltet
vom Verein frir Angewandite Biochemie nach
Dr. W H. Schiissler. Termin: Samstag, 14. No-
vember, 9.00 bis 17.00 Uhr. Ort: Winterthur.
Referentin: Naturheilpraktikerin Doris Schmid.

Info, Anmeldung: A. Obrecht, Unterdorf-
strasse 14, CH 5105 Schinznach-Dorf, Telefon
056/443 11 88.




Ein Zeichen der Achtung

sich beide Betriebe auch ihren «Ehemaligen»
zu Dank verpflichtet fithlen. In diesem Jahr
fuhrte die Exkursion der 45 Personen zu den
Heilquellen von Bad Pfifers, tiber Maienfeld
und in Pferdekutschen durch die Rebberge der
Buindner Herrschaft bis Malans.

Eine Firma sei so viel wert wie ihre Mitarbeiter,
hort man oft. Doch was ist mit denen, die nicht
mehr aktiv sind? Sie werden leider allzu oft ver-
gessen. Nicht so bei der Bioforce in Roggwil
und der A. Vogel GmbH in Teufen, wo der jihr-
liche Pensionierten-Ausflug Tradition hat, weil

Kontaktborse
fiir Senioren: Aktion 66

«Programm fiir das Silberne Lebensalter» hiess
eine Aktion in Japan, die zum Ziel hatte, Senio-
ren aus der haufigen Isolation herauszuholen
und zusammenzufiihren. Der deutsche «Ge-
sundheits-Kompass» und Prof. Dr. Hans W. Jtir-
gens, Chef des Anthropologischen Instituts
der Universitit Kiel, nahmen sich diese Idee
zum Vorbild - rechtzeitig vor dem Internatio-
nalen Jahr der Senioren 1999.

Ab 1. November stellt die Aktion 66 eine
bundesweite Rufnummer fiir Senioren zur Ver-
fligung. Dort werden regionale Anlaufstellen
wie Selbsthilfegruppen, Verbiande, Senioren-
treffs und karitative Einrichtungen genannt -
vom Tanztreff bis zum neuen Kontakt- und
Freundeskreis. Rentner und Rentnerinnen, die
den Weg zueinander finden mochten, konnen
sich an die Aktion 66 wenden. Wer mag, kann
seinen Namen, seine Telefonnummer und
Stichworte zu seinen Hobbies hinterlassen.
Unter der unten angegebenen Nummer er-
fahren Sie von montags bis freitags, 9.00 bis
17.00 Uhr, kurz und biindig die nidchstliegende
Kontaktstelle.

Tel. (in D) 0190/ 88 66 50 (6 Pfg./Sek.)

Der neue Panda ist da

Vom Wollpullover tiber die schicke Tasche bis
zum Pliischtier bietet der Katalog 1998/99 auf
150 Seiten ein umfassendes Angebot an attrak-
tiven Artikeln - mit der Garantie, dass auf eine
moglichst schonende Produktion, Umweltver-
traglichkeit, nachhaltige Entwicklung und fai-
ren Handel geachtet wurde. Das Angebot an
schonen und praktischen Dingen ist gross: Be-
kleidung, Bettwaren, Haushaltartikel, Papier-
waren, Spielzeug und vieles andere.

Infos und Bestellungen: WWF Panda SA,
CH 8010 Ziirich, Telefon 01/297 23 23, Fax
01/297 23 00

WWF-BloonIe
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